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专题·青年就业

“扬帆家长学校”优秀学员风采展示
编者按：2013年，“扬帆家长学校”就业服务项目正式启动，该项目作为我区扶持失业青年就业“扬帆启航”工作的重要内容之

一，是扎实推进青年就业的一次有益探索。项目旨在以家庭为独立单位，引导父母正确参与青年就业，项目开展以来，取得了显著
的成效，并获得了良好的社会效应，涌现出一批积极进取的优秀学员。

肯学习才能有所作为

任奕骁，2011年毕业于上海欧化
职业技术学院汽车检测与维修技术专
业（大专学历），毕业后通过一段时间
的实习，任奕骁认为汽车维修专业并
不适合自己，于是辞去了工作。

失业后，任奕骁长期找不到理想
的工作，感觉越来越不自信。任奕骁
的家庭经济情况并不好，毕业后工作
没着落，给家庭造成了很大的负担。
这时，定海路街道就业援助员联系上
了任奕骁，对他的就业情况进行了仔
细询问，几经交谈，了解到任奕骁的职
业规划存在一定问题。于是，邀请任
奕骁参加了几次扬帆职业指导活动，
帮助他认清自身的能力和兴趣，同时
还给出了参考意见和建议。

今年，任奕骁参加了“扬帆家长
学校”就业服务项目，参加就业指导
讲座后，任奕骁认识到了自身的职业
优势及适合自己的职业。之后，就业
援助员还陪同任奕骁参加了几场招
聘会，从招聘会中任奕骁学到了许多
现场面试的技巧，为今后的求职带来
了帮助。

功夫不负有心人，今年5月，任奕
骁被上海韧峰空压机成套设备有限公
司录用。虽然从事的工作和所学的专
业相差甚远，但任奕骁认为知识是相
通的，只要自己肯做肯学，就能有所作
为。（上海韧峰空压机成套设备有限公
司商贸业务人员 任奕骁）

转变就业观念激发就业意识

孙宇庭，大专学历，今年年初参加
了青年就业“扬帆启航”主题日活动，
之后又参加了由江浦路街道组织的就
业援助月主题日活动。通过活动，孙
宇庭更清楚地认识了自己，对自身有
了更客观更全面的了解。

在接下来的日子里，孙宇庭参加
了几次就业招聘会和心理辅导课程，
增长见识的同时也增加了应聘经验。
为期 5 天的青年职前教育培训课程，
孙宇庭总结制定了近期的职业计划及
阶段性目标。在模拟面试与笔试的考
核环节，孙宇庭表现良好，获得了由街
道颁发的结业证书。通过职前培训，
孙宇庭不仅系统掌握了相关就业的知
识、转变了就业观念、激发了就业意
识，而且提升了就业技巧、增强了职场
应变能力。

由于孙宇庭主动参加培训、见习
并积极参加多次就业招聘会，表现突
出，因此提前结束了为期半年的大学
毕业生就业见习活动，参加了江浦路

街道社区事务受理服务中心的工作人
员招聘面试，通过考核后，成功实现了
就业。（江浦路街道社区事务受理服务
中心工作人员 孙宇庭）

“扬帆家长学校让我更自信”

、

施炯磊，今年 27 岁，计算机专业
毕业，大专学历。毕业后，施炯磊把择
业范围局限在计算机相关的岗位，找
工作屡屡受挫，导致长期失业。

控江路街道就业援助员任红了解
到施炯磊的情况后，鼓励他转变就业
观念，参加能力所及的岗位面试，以及
参加职业技能培训，或参加职业见习，
提高自身的职业能力和工作经验。

今年年初，任红推荐施炯磊参加
扬帆家长学校的学习，课堂上专业老
师为施炯磊进行了职业辅导。情景模
拟求职过程，让施炯磊认识到了自身
的不足，从中学会了正确的求职方法，
也明确了应有的求职心态。为成功就
业做好了准备。

通过扬帆家长学校的学习，施炯
磊变得更开朗，面试岗位也更多元化，
不仅通过扬帆职业指导居委会服务点
选择岗位，还积极参加 12333 公共招
聘网的网上求职应聘。施炯磊对任红
说：“扬帆家长学校让我更自信，我一
定能成功！”

施炯磊得知上海东方数字社区发
展有限公司正在招聘系统维护工程师
（见习）时，他及时进行了应聘。没过
几天，就接到了单位的录用通知。虽
然是见习岗位，但施炯磊表示一定会
抓住这次就业的机会，为今后的职业
生涯打下扎实的基础。（上海东方数字
社区发展有限公司系统维护见习工程
师 施炯磊）

勤奋好学才有就业

宋慧海，中专学历。在扬帆居委
会服务点的日常职业指导中，四平路
街道就业援助员与宋慧海有了初次
接触，由于宋慧海学历不高，又无技
能特长，求职屡屡碰壁后，便一直失
业在家。

恰逢“扬帆家长学校”开班，宋慧
海参加了“扬帆家长学校”的学习，通
过多次系统培训，宋慧海渐渐建立起
了自信，并且有了强烈的求职意愿。
得知东方有线正在招聘设备维护人
员，街道就业援助员鼓励宋慧海参加
面试，并为其进行面试前的专业指导，
通过不懈努力，最终宋慧海被用人单
位录用。

在试用期中，宋慧海跟随师傅刻

苦学习技术，下班后更是勤恳钻研。
现在，宋慧海不仅提前结束了试用期，
而且已成为单位的业务能手。“‘扬帆
家长学校’办的真好，对失业青年帮助
很大，希望‘扬帆家长学校’能够帮助
到更多有需要的人 。”宋慧海表示。
（上海申时企业管理咨询公司东方有
线设备维护 宋慧海）

在自信中寻找求职方向

朱晶元，经济管理专业，大专学
历。毕业后，朱晶元在一家酿酒公司
从事酿酒工作，由于下班时间不固
定，朱晶元最终辞去了这份工作。然
而，由于缺少社会经验，对自身的认
识又不足，他在盲目的求职尝试中，
屡试屡败。

针对这种情况，五角场街道就业
指导员与朱晶元取得了联系，安排他
参加心理辅导课，帮助其改变心态，寻
回自信。之后，为使朱晶元多接触社
会、了解社会，就业指导员又推荐他参
加街道社区事务受理中心的见习和

“扬帆家长学校”的培训，希望通过见
习与培训，使其成功走向社会。

见习过程中，朱晶元逐渐认识到，
机遇不会从天而降，高薪也不是一蹴
而就。而在每星期的见习培训讲座
中，朱晶元聆听了许多成功就业的案
例，从中更清晰地认识到，求职并非碰
运气。

通过参加社区事务受理工作的上
岗培训，朱晶元顺利通过上岗证考试，
凭借认真、好学的工作态度，赢得了领
导和同事的一致好评，最终被录取。
（五角场街道社区事务受理中心工作
人员 朱晶元）

求职前不妨多些培训

2012年，刘梦娴毕业于上海济光
职业技术学院会计专业（大专学历），
在就业需求调查工作中，就业援助员
上门走访了刘梦娴，了解到她目前存
在的求职困难。在五角场镇就业援助
员的推荐下，刘梦娴参加了公共见习
岗位的应聘，顺利得到了五角场镇财
务科见习的机会。

通过见习，刘梦娴对未来充满了
信心，也更坚定了自己的就业选择。
在见习即将结束的时候，为提高应聘
的成功率，增强职场的人际交往能
力，刘梦娴又参加了职前培训班，针
对自己的特长，对应应聘的企业和岗
位，刘梦娴的面试技巧得到了提高，
职前培训为她踏入新的工作岗位做
好了准备。

为提高就业能力，刘梦娴参加了
2013年“扬帆家长学校”，并先后参与
了一系列求职活动，在老师的指导下，
刘梦娴认识到了自身存在的不足，也
发掘出了自身的特点，各方面取得了
明显进步。

在经过一系列的准备后，刘梦娴
参加了几次扬帆招聘会，终于成功应
聘上海欧歌汽车有限公司的出纳岗
位，走上新的职业生涯。（上海讴歌汽
车有限公司出纳 刘梦娴）

观念转变就业路宽

汤中妮，本科学历，在大学学习的
最后一年，汤中妮开始找工作，但是求
职之路不甚顺利。就业援助员小潘通
过上门走访，了解到汤中妮的具体情
况，推荐她参加“扬帆家长学校”开班
仪式及招聘会。

此后，汤中妮陆续参加了几次五
角场镇主办的“扬帆家长学校”活动，
得到了指导师的现场指导。在职前培
训活动中，汤中妮聆听了关于撰写简
历、面试技巧、职场人际沟通等课程，
收获颇丰，她适时调整了自己的就业
观念和就业心态，树立了正确的就业
观，建立起了良好的心态。

在“扬帆家长学校”学习期间，指
导老师不仅为她推荐工作，还鼓励她
参加扬帆启航招聘会，汤中妮投递了
多份求职简历，参加了几次面试，虽未
能成功就业，却也积累了一定的求职、
面试的经验。

如今，汤中妮已在上海允正律师
事务所从事文秘工作，至今她仍非常
感谢“扬帆家长学校”这个平台。（上海
允正律师事务所文秘 汤中妮）

积极态度叩开成功大门

今年31岁的濮钢，2007年毕业于
上海大学影视广告专业（大专学历）。
濮钢于2000年至2003年期间，在物流
公司工作。2003 年 10 月于原单位离
职后，一直未找到适合自己的工作。

今年年初，延吉新村街道推荐濮
钢成为“扬帆家长学校”的学员，通过
学校、家庭、社区等方面对其开展职业
指导、职业介绍等。与其他失业青年
相比，濮钢最大的特点是职业定位非
常明确，他之前从事过物流行业，对仓
储管理比较了解，知道相应的工作内
容和要求。

濮钢表示，造成长期失业的原因
是感觉自己原来的学历偏低，无法实
现长期的职业规划，因此想到了继续
求学。但一边学习一边工作又使他感
觉有些力不从心，所以就把找工作的
事耽搁下来了。濮钢并没有因此放

弃，一直保持积极的心态，终于，今年
6 月被上海台轩机电有限公司录用，
从事仓储管理员的岗位。（上海台轩机
电有限公司仓储管理员 濮钢）

求职者要敢于尝试

徐力程，毕业于同济大学物流管
理系（本科学历），是“扬帆家长学校”
的学员，作为名牌大学的毕业生找工
作为什么会四处碰壁？

当他刚走出校门的时候，还满怀
信心、充满干劲，一心想在工作岗位上
大干一场。但面对现实，徐力程又觉
得提不起干劲，通常做几个月就辞职
了，一次次的失业，逐渐对寻找合适的
工作失去了信心。

殷行街道就业援助员推荐徐力程
参加“扬帆家长学校”的活动，参加青
年职前培训，通过就业指导和自身的
努力，他在一次大型招聘会上看中了
一个见习岗位——食堂主任，见习期
3 个月，对徐力程而言这个岗位和他
所学的专业完全不同，但他想尝试一
下，这或许能改变他的人生。

徐力程在见习期间工作态度认真
踏实，很快3个月的见习期就过去了，
面临他的是再一次寻找工作。每次遇
到招聘活动，徐力程都不会放过，看准
合适的岗位，积极参加应聘。功夫不
负有心人，终于在一次招聘会上被大
润发超市录用，徐力程终于找到了一
份踏实、稳定的面包烘烤师工作。（上
海大润发有限公司杨浦店西点师 徐
力程）

朱静，家住殷行社区，性格内向，
自从毕业后就长期失业。和朱静共同
生活的奶奶已经80岁了，对于她毕业
后至今没能找到工作这件事十分着
急，多次找到居委会寻求帮助，殷行街
道就业援助员陈老师也多次上门，为
朱静推荐合适的岗位。

一次偶然的机会，朱静参加了
“扬帆家长学校”的培训。培训过程
中，朱静逐渐了解到了自身存在的问
题，在老师和同学的关心、帮助下，朱
静的性格渐渐变得开朗起来。还学
到了许多关于应聘面试的技巧，这些
指导为朱静将来参加面试打下了良
好的基础。

现在，朱静通过殷行街道的推荐，
找到了一份称心如意的工作。工作中
的她勤勤恳恳，认认真真，得到了领导
和同事的认可。朱静表示，非常感谢

“扬帆家长学校”的老师，是“扬帆家长
学校”让她这个宅女走出了家门。（上
海宸茁实业有限公司客服 朱静）


