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过年习俗
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■韩云珠 文

日月潭和阿里山，台湾的地理
标志。

大巴到日月潭的一路上，但见
槟榔树，细细高高的，叶子似芭蕉
叶。台湾人喜欢嚼槟榔的白色果
子，嚼着嚼着，吐出来的果渣，由白
变红。据导游说，台湾重体力劳动
者尤爱吃，对体力恢复快。外国人
看了不知情，说他们吐血了还在工
作，闹了笑话。

南投县日月潭，台湾最大的淡
水湖。居中的光华岛，将圆如日的
日潭和弯如月的月潭，一分为二，合
称日月潭。光华岛原名拉鲁岛，岛
上有几尊猫头鹰木雕，和巨大的茄
苳树，台湾邵族人的居住地。

我们在日月潭朝雾码头，登上
成功二号游艇。下午1点多开船，可
坐40余人。浪花在船舷两侧激开，
水深波浪阔，船身微微颠簸。船长
40多岁，右手掌舵轮，左手执话筒，
边开船边讲解，功夫了得。船驶过
处，青龙山顶慈恩塔的倒影，轻轻摇
晃。游艇靠上日月潭边的玄光寺。

而后，坐车到中台禅寺，寺庙的
外观如东南亚佛教建筑，不要门
票。大雄宝殿没有烟火萦绕，干净，
环保，佛像前只插一枝香。

翌日，去嘉义县阿里山。大巴
上山 2 小时，快到达山顶，路窄，改
乘 8 个人的电瓶车接驳，不走回头
路，直上高山顶，一览群山小。树木
参天，遮天蔽日。其中红桧木，多为
千年老树，树干挺拔，难以合抱。中
日《马关条约》，割让台湾，50 年的
日据时代，日本人大肆伐木，一棵棵
弥足珍贵的红桧木被运往日本。被
伐的残留树桩上，风吹来种子，树桩
上长出了“四姐妹树”，老树桩以其
养分，供养了新树；“金猪报喜”，是
一个树桩似一头公猪；光武桧，距今
1000多年，算起来是光武帝年代所
栽的桧树。还有树根成“同心结”的
红桧。阿里山，看木头的好地方。

下山，叠翠峰岭，重重环绕达四
五层之多，峰峦列队如接受检阅的
方阵。山坡上，遍植翠生生的竹子，
高而直的柳杉。花开有声，山花香，
野果甜，菊儿黄，芦苇青，没有冬季
的凋零。大巴慢慢开，不抢时间，不
追速度。岭上起雾岚，斜雨细细下，
是雾还是雨，打湿了山路？

诗抒胸臆

■徐春望
新年来了

昨日还是蛇，
今天忽变马，
新年真是个怪物，
不怕噼啪作响的烟花爆竹。

不管是天涯海角，
还是咫尺之遥，
不管是尊是卑、是贫是富，
不管写不写春联，
贴不贴门神……
新年一个不遗地造访千家万户。

悄悄地，像空气，
来无影，去无踪，
新年在无形中送福：
愿你怀里揣着梦想，
心中筹划蓝图，
跟随祖国这匹奔腾骏马
昂首阔步……

并非遥远的呼唤

■戴约瑟

高邮晚晴园赏菊
■黄润苏

阵阵呼唤
重重敲打记忆的谷仓
当我与浮肿的青春分手
向无奈的树叶致歉，才发觉
它已在荒寒的大地回响

——“再来啊，周总理！”
我的呼唤从未告别您的远行
您的车轮，一定还在牵挂我们
淳朴的土质、昔日的荣光
每个乡亲的饭碗
每个娃娃的念想
您的灯光，一定还在惦记这儿
老天的喜怒哀乐
锅台的愁眉苦脸
田野的乐观坚强
您用真情打造的连心锁
让我们每一扇柴门
心气高涨、腰杆硬棒
——“再来啊，周总理！”
我的呼唤怎能离开您的焦虑
您的面容依然那么平易
却又那么消瘦
您的语气依然那么恳切
肩上满是担当
只一句“就是我的责任啊！”
我们的疙瘩便豁然开朗
只一句“有困难，找我！”
我们的皱纹便充满了阳光
您用真诚凝聚的正气
让强势的虚假张口结舌
弱势的真话挺起胸膛
——“再来啊，周总理!”
我的呼唤从来直通您的心愿
连弟的奶奶，又在等您来
吃她亲手做的拽面呢
二廷和百岁，又有一肚子话
想跟您唠唠家常呢
村里的青年们，一遍又一遍
排演着您爱看的“落子”
而家家的账本，也早已为您
记下每一颗汗珠和泪滴的梦想
您用真心浇灌的生命线呵
让醇厚的信任不再流失
纯净的信仰不再枯荒
哦，阵阵呼唤
又披绿希望的山岗
如今，当我与温饱的炊烟结伴
重新拥抱我们的生存之根
才恍然：它为何如此地久天长

曲径疏篱淡淡妆，
清姿犹带几痕霜。
争妍曾不随桃李，
自有高情蕴晚香。

旅游日记

■郭树清 文

春节，俗称“过年”，是农历的岁
首，也是我国古老的传统节日。

过去，在乡间，一踏进腊月的门
槛，作为中华民族最隆重的传统团圆
节日的年味便溢满乡村的每一个角
落。虽然那时的物质生活条件与现
时无法相比，但过年气氛甚浓，到处
充满欢乐。

那时，从腊月二十三开始就忙开
了，相传此日为灶君公公上天之日，
民间有送灶君的习俗，崇明称为廿四
夜”。这天晚上，家家户户都吃“廿四
夜晚”，煮赤豆米饭、卷银包(也叫百
叶包)、糖果(也称廿四糖)作祭食，点
香烛，祭供灶君，并备纸钱，扎彩桥，
磕头礼拜，然后鸣放鞭炮，将灶君像
与花帘(俗称“喜串”)一并烧化，名为
送灶神。旧时民家的灶头墙壁上有

“九天东厨司令灶君神位”，两旁有联
“上天奏好事，下界保平安”，或“上天

言好事，回宫降吉祥”等。晚清诗人
罗昭隐这样描述：“一盏清茶一缕烟，
灶神老爷上青天。玉皇若问人间事，
为道文章不值钱。”送灶神一般是在
黄昏举行，恭恭敬敬地送灶王爷上天
向玉帝奏善事，多言好事，祈望玉帝
保佑人间来年四季平安、丰衣足食。
到除夕夜，还要举行迎灶君公公下界
回灶的仪式，将灶王爷接回来。

自腊月二十三至除夕这几天里，
全家人一齐动手，忙个不停。清扫房
屋，俗称“掸檐尘”，因“尘”与“陈”谐
音，扫尘有“除陈布新”的含义，用意
是把一切穷运、晦气统统扫出门。这
一习俗寄托着人们破旧立新的愿望
和辞旧迎新的祈求。然后，蒸糕、炒
花生、炒蚕豆，杀鸡、杀鸭、杀猪、杀
羊，贴春联和年画等，直到腊月的最
后一夜除夕，俗称大年夜或年三十
夜。此日晚上，家家户户阖家欢聚，
吃年夜饭，叙旧话新，那便是浓浓的
年味。那时候没有电，晚饭后，伴着
红红的蜡烛守岁欢度良宵，寓接灶君
回家之意。长辈给年幼子孙压岁
钱。平时生活俭朴，吃食、穿着只是
将就得过去，但过年就不一样了，平
日里舍不得吃的东西，全都要在春节

这几天闪亮登场。即使最穷的人家，
也要蒸几笼糕，做几样荤腥好菜，孩
子们都能穿上新衣、新袜、新鞋，怀
里揣上几角压岁钱，袋里装着瓜子、
花生、蚕豆、糖果，还能与左邻右舍
的小朋友欢蹦乱跳地燃放鞭炮，尽
情嬉耍。

过年是一种文化现象，可称年文
化。过年那几天，大人们的脸色特别
随和，即使平时再调皮的小孩也不骂
不打，犯点小错也不计较，每顿饭桌
上都有鸡鸭鱼肉，想吃什么就吃什
么。更有趣的是，跟着大人走亲戚或
去街头巷尾看戏。走亲戚时，大都有
花生、糖果吃，也有塞上一二角压岁
钱的。大人们忙碌了一年难得休闲，
都要去看戏，孩子们也跟着，看的大
都是家乡木偶戏、说唱之类的，热闹
的锣鼓声，高亢的唱腔，好人治坏人
的情节，孩子们虽然似懂非懂，但亢
奋非常。

然而，新年里的规矩也是最多
的。大年初一，早饭所食的是白米
饭，放些糕、红枣、圆子等；菜以素为
主，大青菜头和百叶(“糕”与“高”、

“枣”与“早”、“菜”与“彩”、“百叶”与
“百益”谐音)。吃素菜，意在新年开

始要尊重生灵，注意节俭，善良为
先。此时，桌上的鱼肉荤腥之物，其
中鱼是特意不吃的，寓“年年有余”。
烧柴常用芝麻秸杆之类，有祝愿新岁
步步高的寓意。

从年三十晚上起家里样样东西
都降了神灵，像笤帚、铁铲、扁担之类
是万万动不得的。不能洗衣晒被，小
孩子不许乱说话。新年早饭烧煮，米
隔夜预先淘净，这一天不向外泼水，
忌动刀剪，禁开后门，禁出秽语，不扫
地，脏水不外泼，囤于缸中，以示“囤
财”。扫地忌讳扫掉财，开后门忌讳
漏掉财，倒水忌讳倒掉财，都不吉利。

大年初一，除了吃喝就是尽兴玩
耍，大人孩子都穿新衣，露笑脸，满耳
都是吉利话。晚上要早睡，称“盘稻
囤”。初二俗称“拜年日”，人们走亲
会友，相互拜年。初三为“撒草娘娘”
生日，人们凌晨即起，生火煮饭，天将
亮，鞭炮齐鸣。初五是财神生日，家
家户户吃年早饭，在一片鞭炮声中，
提前开门迎接财神。

整个过年从初一延续到提着灯
笼“过三桥”的正月十五，充满浓郁的
传统文化气息，让人陶醉在喜庆气氛
之中。

■兰儿 文

马上要过年了，每逢佳节倍思
亲……除父母之外，我最想念的是
我的舅妈。

我的舅舅十几岁从苏北老家来
到上海，跟着师傅学了门裁缝手艺，
赚了点钱在曹家渡买了幢小厢房，
舅妈是浙江金华人，性格爽朗勤快，
大方豁达，夫妻俩和和睦睦做着生
意，日子过得还算丰盈，只是舅妈不
能生育，没有子嗣，膝下只有从大伯
家过继过来的一个儿子，我叫他小
表哥。

我爸妈面上的亲戚都在苏北老
家，上海只有舅舅这一家，从记事起
至十来岁，每年到舅妈家过年是件
非常高兴的事，能坐电车，拿到压岁
钱，有好吃的，有好玩的……

初一一早，爸爸肩上驮着弟弟，
妈妈抱着小妹，我牵着大妹、二妹，
一家人提着年货高高兴兴、浩浩荡
荡出发了。从杨浦区到普陀区路是

不近的，先坐6路电车到提篮桥，换
13路电车，“当当当”地得花上两个
多小时，下车路过中山公园，拐进
弄堂，就远远地看见舅妈围着围裙
站在门口等我们。“舅妈，舅妈，新
年好！”我们松开牵着的手，小弟也
从爸爸的肩上溜下来，一起向舅妈
跑去。

舅妈个子不高，圆圆的脸，烫了
个大波浪的卷发，笑起来左下侧露
出个小金牙，说话是地道的金华方
言，她在我们姐弟几个中尤其喜欢
我，我也愿意黏着她，听她讲好听的
故事，给她看我不错的成绩单，一晃
50多年过去了，她“金兰金兰”叫我
的声音仿佛犹在耳边。

我们一跨进大门，就闻到一股
香喷喷的味道，煤球炉上煲的汤咕
嘟咕嘟地冒着热气，大人们一年碰
一次头是要说说话的，我们小孩子
们问候舅舅新年好之后，拿了压岁
钱，等舅妈往我们口袋里装满糖果
花生后，在小表哥的一声吆喝下，一

溜烟地出门玩去了。
舅舅家住的地方都是私房，家

家房子不一样，过年的装扮也分外
好看，我们看着新鲜的环境，凑着街
上人来人往的热闹……记得很清
楚，有一年雪下得很大，我们在中山
公园的树丛之间追逐，堆雪人，打雪
仗，手和脸冻着红红的，谁的手还不
小心划破了呢？那种嬉闹，那种天
真，真是太爽了，现在每每想起都是
甜甜的，温馨的。

过年走亲戚，我们是要吃中饭、
晚饭的。舅妈早早准备，国家配给
的小菜之外，舅妈最拿手的是会用
金华火腿煲一锅香气浓郁的汤，我
们小小年纪个个坐上八仙桌，享受
舅妈做的每一道小菜，舅妈唯恐我
们人小拣菜不便，在席间不停地给
我们夹菜，弟弟妹妹还小，只知小嘴
咀嚼着，但我是懂事的，也是感动
的，心里默默地说道，舅妈你真好，
长大了我要好好孝敬你。

晚饭后，爸妈就张罗着我们该
回家了。因路太远，舅妈也不好多
挽留，但舅妈是很舍不得我们走的
……我们走出大门也一步一回头不
停地向舅妈全家挥手再见，在华灯
初上的夜色中朝车站走去。
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本报讯 1月24日中午，区委副
书记朱勤皓前往政肃路95弄，实地
查看复旦大学第六宿舍生活区环
境整治情况。

复旦大学第六宿舍生活区内
的十多幢两层平房为砖木结构，建
造于上世纪三十年代，年久失修伴
随电气老化，消防安全堪忧。由于
历史遗留原因，校方教职员及亲属
多以个人名义转租给外来流动人
口，小区内人员复杂，违章搭建众
多。近期，五角场街道综治办联合
辖区派出所、城管及复旦大学房管
处、复乐物业、复旦居委会等部门，
实施了一系列整治措施，拆除了小
区内大量违章搭建的窝棚，对摊点
推车、各类车辆等乱停乱放的现象
进行了规范管理。

朱勤皓对拆除违章搭建、清理小
区乱堆乱放取得的初步成效，以及完
善小区绿化、建设车棚和晾衣架、修
缮破旧房屋等下一步整治思路表示
赞赏。在与复旦大学相关负责人现
场沟通过程中，朱勤皓希望校方在强
化小区环境整治同时，加强对转租行
为的有效管理，积极探索研究适合小
区长远发展的可行性方案，努力为居
民创造一个“安全、有序、整洁、舒适”
的生活环境。

1 月 25 日下午，朱勤皓前往大
桥街道沈阳路眉州路，实地查看了
红房子医院、杨浦中医院、阳普渭
南菜市场周边乱停车、乱设摊、环
境脏乱及整治情况。朱勤皓肯定
了大桥街道前一阶段整治的成果，
对后期的整治提出了具体要求，指
出要加强该区域的常态化管理，防
止回潮。 ■周琳 应沈漪

区委党的群众路线教育实践活动领导小组第一次会议召开

在解决四风问题上重实际出实招求实效

区领导考察双创
主题周活动

区领导检查节前
安全生产工作

本报讯 1 月 27 日，区领导陈
寅、诸葛宇杰、杭开才、陈宇剑、李长
毅一行到环球超市公司波阳店、上
海无线电设备研究所、上海机床厂
有限公司、上港集团物流有限公司
共青装卸分公司开展安全生产检
查，确保节日期间的生产安全。

陈寅指出，要摸清安全隐患和薄
弱环节，增强安全意识，进一步提高
安全生产保障水平，有效防范和坚决
遏制生产安全事故发生，同时要加强
应急防范措施，落实各项安全管理制
度，确保春节期间杨浦一方平安。

诸葛宇杰指出，新春佳节将
至，企业管理层和员工在安全生产
工作上不能有丝毫的思想松懈，必
须高度重视，认真扎实做好安全生
产各项工作，确保企业安全生产，员
工平安过年。 ■毛海萍 张维维

区委举行上海自贸
区专题学习报告会

本报讯 1月24日上午，区委举
行中心组学习会，邀请上海社会科
学院经济研究所所长石良平教授就
中国（上海）自由贸易试验区建设以
及对杨浦转型发展带来的机遇和挑
战作专题辅导报告。学习会由区委
书记陈寅主持，区人大常委会主任
魏伟明，区政协主席马效华，区委副
书记朱勤皓等出席了学习会。

石良平围绕自贸区设立的背
景、战略意义、总体目标、主要任务
和运转情况等内容进行了全面辅
导，并结合杨浦的实际，提出了一些
看法和建议。 陈寅在报告会上指
出，杨浦要进一步转型升级，就必须
要主动对接自贸区建设，不断抢抓
机遇，转变服务管理方式，营造良好
发展环境。同时，要充分估计到政
府自身改革的艰巨复杂，进一步转
观念、提精神、敢担当、勇突破，努力
在思想观念、理论水平、工作方法上
有根本的转变。

区各部、委、办、局，街道（镇），
群众团体党政主要负责人，有关企
业党政主要负责人出席。■毛海萍

本报讯 1月25日，上海市党的
群众路线教育实践活动第一批总结
暨第二批部署会议举行。杨浦设分
会场集中组织收看会议。区委书记
陈寅，区委副书记、区长诸葛宇杰，
区人大常委会主任魏伟明，区政协
主席马效华，区委副书记朱勤皓等
参加会议。 ■顾婷婷

本报讯 1月22日，江浦路社区
“双创”工作动员大会暨区域化党建
联盟分会成立仪式在上海烟草集团
举行。区委副书记朱勤皓，区委常
委、宣传部部长高德彪，区委常委、
副区长丁欢欢等出席。据介绍，街
道将通过区域化党建联盟的平台，
调动区域内企事业单位、机关、社会
组织、学校等力量参与到“双创”工
作中来。另外，街道还将“双创”工
作深入到楼组，以提高居民群众的
知晓率和参与率。 ■陈玲

短消息

杨浦春节帮困送温暖献爱心

1月23日，来自延吉新村社区的30名孤老被邀请到延吉养老院团聚，与养老院的老人一起共享了一餐美味的团
圆饭。自2010年以来，延吉养老院举办新春团圆饭的活动已经四个年头了，以低糖低脂、软糯的菜肴为主，适合老年
人的胃口。每桌还配备了一名助餐员，为老年人夹菜分盘。 ■记者 张维维 摄

本报讯 2014 年杨浦春节期间
帮困送温暖活动不断拓宽帮扶工作
的参与面和受益面，确保生活困难
的群众和家庭度过一个温暖、祥和
的新春佳节。

在近日举办的殷行街道红十字
服务总站揭牌仪式上，2014 年杨浦
区红十字会新春帮困送温暖行动正
式拉开帷幕。新年伊始，区红十字
会广泛发动社会力量参与帮困送温
暖行动，募集各方资金约80余万元，
对近 900 余户/人因病、因灾致贫等
困难对象进行帮扶补助。除了专项
资金外，今年区红十字还募集到一
批轮椅车、助走器、血压计等帮困物

品，共计30万元，将分期分批通过已
建立的红十字总站及有更新需求的
红十字服务站进行下发。

在马年新春来临之际，上海万
达广场商业管理有限公司党支部来
到社区帮扶联系点，与五角场社区2
位困难家庭学生签署“双结对”助学
协议书，为每位学生送上1200元助
学金。据悉，自2010年春节起，万达
广场党支部每年这个时候都会为社
区困难学生家庭送去助学金，以缓
解这些家庭的“燃眉之急”。

医院：为困难居民送就医卡
1 月 23 日，“开启冬日温情，帮

扶爱暖人心”便民就医“一卡通”捐
赠仪式在市东医院举行。院方向50
名殷行社区困难居民赠送就医“一
卡通”，金额总计1万元。就医“一卡
通”是市东医院在全市首创的储值
模式，卡内金额可与医保卡绑定，用
于支付居民今后就医产生的自费金
额。“有了该卡，就诊时患者还可直
接在医生工作台刷卡，免去付费的
来回奔波。”医院相关负责人介绍。

近年来，市东医院依托殷行街道，
大力开展区域大党建工作，共同促进
区域精神文明建设，积极投身慈善帮
扶工作，与街道联合开展了一系列
帮困就医送爱心活动。（下转第7版）

本报讯 1月26日，杨浦区委党的
群众路线教育实践活动领导小组第
一次会议召开。区委书记陈寅出席
并讲话，区委副书记、区长诸葛宇杰
学习传达中央、市委教育实践活动第
一批总结暨第二批动员大会有关精
神。区委副书记朱勤皓主持。区委
常委、组织部部长倪俊南宣读本区教
育实践活动领导机构名单，并通报本
区教育实践活动前期准备工作情况
和下一步工作安排。会上还审议了

《中共上海市杨浦区委党的群众路线
教育实践活动领导小组规则》和有关
工作安排。

陈寅强调，要认真学习贯彻习近
平总书记重要讲话精神，切实把思想
统一到中央精神和市委统一部署上
来，充分运用第一批活动成功经验，
更好地做好第二批活动各项工作，要
坚持以严的标准、严的举措、严的纪
律，高标准、高质量组织开展好教育
实践活动，要更加注重科学统筹协
调，精心组织实施，要更加注重分类

分层分级指导，不断加强督促落实，
确保真正解决“四风”问题，重实际、
出实招、求实效。

陈寅指出，要扎实推进教育实践
活动，确保取得人民群众满意的成
效。要把领导带头示范贯穿始终。
区委常委会要充分发挥示范和表率
作用，在教育实践活动中始终做到先
行一步，先行示范。各部门单位一把
手要发挥关键作用，一级抓一级，一
级带一级。全区各级领导干部要做
到从我做起、向我看齐、对我监督，切
实形成领导示范、以上率下、上行下
效、以下促上的生动局面。要把解决
实际问题贯穿始终。在第一轮“双
百”为民行动取得实效的基础上，结
合第二批群众路线教育实践活动的
要求，再推进第二轮、第三轮“双百”
为民行动，把为群众解决急难愁问题
贯穿杨浦群众路线教育实践活动的
始终。要切实通过解决群众急难愁
问题，不断取得让群众看得见、摸得
着、体会得到的成效。要注意用好第

一批活动的成功经验。在第一批活
动中，各地区各部门单位坚持边实
践、边探索，积累了一些好做法好经
验，这些做法和经验是被实践证明
行之有效的，是党的作风建设的宝
贵财富，一定要在杨浦教育实践活
动中学习好、坚持好、运用好，并结
合杨浦实际抓出特色。要把加强制
度建设贯穿始终。第二批教育实践
活动特别要注重把握作风建设规
律，着重防反复防反弹防回潮，坚持
治标与治本相结合，深刻分析作风
建设存在的普遍性问题和规律性特
点，认真总结提升实践中行之有效
的做法和经验，根据实际需要抓好
建章立制，形成常态长效机制，切实
用制度防止不作为，推动快作为，避
免乱作为，坚持边学边改、边做边
建，用严明的制度、严格的执行、严
密的监督，形成加强作风建设的长
效机制，不断巩固群众路线教育实践
活动的成果。要把深化拓展“一线工
作法”贯穿始终。杨浦开展“一线工

作法”至今已有八个年头。“一线工作
法”已经成为杨浦做群众工作的“传
家宝”。深入开展教育实践活动，必
须充分发挥这一品牌优势，必须用群
众路线教育实践活动的实践成果，进
一步深化拓展完善“一线工作法”，围
绕服务群众能力提高、功能拓展、机
构夯实、结果运用、满意度提升，不断
健全常态化、长效化、特色化的服务
群众工作机制。

陈寅指出，要切实加强组织领
导，确保教育实践活动各项任务落到
实处。区四套班子办公室要明确责
任、细化任务；领导小组成员要做到
统筹兼顾、履职尽责；办公室要加强
组织、做好保障；区委督导组要结合
实际、做好指导。要按照中央、市委
要求，高标准、高质量地推进教育实
践活动，以教育实践活动的实际成
效，以推动城区转型发展的优异成
果，向党和人民交出一份满意答卷。

区领导陈守正、高德彪、袁建民
等出席。 ■记者 毛海萍


