
2015.01.24 星期六｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：鲁茵乔

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第6版时报周末·健康

关于癌症，您需要知道的几个真相
据新华社 看似离健康人很远的

癌症，每天都在悄悄地发生。“全世界
平均每分钟就有６个人发病”。对公
众而言，面对癌症的诸多认识误区，
了解真相尤为重要。

焦点1：得了癌症＝宣告死亡？
很多人认为癌症是不治之症，罹

患癌症，等于宣判一个人的死亡。一
些名人相继患癌离世更加重了公众
的担忧。

南方医科大学中西医结合肿瘤
中心胸外科王远东教授介绍，癌症不
是绝症，而是个慢性病。癌症研究界
有“3个1/3”的说法，就是说有1/3以
上的癌症是可以预防的，有1/3（实际
上目前已经接近一半，而美国提高至
70％）的癌症经过治疗是可以延长寿
命和治愈的，还有 1/3 的癌症通过治
疗是可以减轻症状、缓解症状的。

“所以，癌症并不是不治之症，也
没有想象中的那么可怕。”王远东介
绍，以5年治愈率为例，比如甲状腺、
大肠癌、乳腺癌、前列腺癌等的治愈
率就很高，治愈之后也不影响正常的
生活。认为癌症是绝症的错误的看
法可能影响到人们参与癌症筛查的
积极性，也非常不利于癌症的早期发
现和治疗。

焦点2：生活水平提高了，
为何癌症发生率也在升高？

百姓常有疑问：为什么一些看似
日常生活作息规律的人意外患上癌
症，而有的人抽烟至 80 岁也没癌症？

癌症离正常人有多远？癌症发生，究
竟归因于遗传，环境污染还是心理因
素？专家认为，癌症的个体性因素很
强，每个人的癌症都不一样，所以强
调个体化的预防和治疗。

专家认为，生活水平的提高并不
能减少癌症的发生，癌症的发生跟很
多因素有关：

第一是国内平均寿命延长了，癌
症的发生率也在增加，“癌症是一个
生物体到一定时间自然发生的。所
以癌症是世界范围的，是地球上生物
普遍都会发生的自然产物，例如随着
年龄的增长，在 65 岁以上男性中，前
列腺癌发生率达 50%，意味着 2 个男
性老人有1个将患病。”

第二，部分癌症来自于家族遗
传。例如广东省的“地方癌”是鼻咽
癌，即使移民到其他国家或地区，经
过几代后的侨民后代仍然容易患鼻
咽癌，此外，例如美国影星安吉丽娜·
朱莉的乳腺癌风险就来自于家族的
遗传基因；

第三是与环境污染和个人生活
习惯等因素相关，例如抽烟、过度饮
酒，以及水污染、农作物污染等饮食
环境因素的累积效应。“但环境的影
响对癌症的发生不是一天两天的作
用，而是一个长期过程，其关联度也
是对整体的考量，并不是每个个体的
必然。”

第四是目前科学无法解释的原
因。据王远东介绍，在癌症的种类
中，约65%属于消化道癌，例如口腔、
胃、肠等部位的癌症；25%是呼吸道

癌，例如肺癌；5%来自于遗传；还有
5%的癌症目前不知道什么原因。

焦点3：积极治疗，究竟
有无实效？

在微信等社交媒体上，转载较多
的是关于癌症不要去治疗的说法，日
本甚至有人专门出书，论证癌症不需
要医生治疗，而是依靠自己的意念就
可以治愈。现实中也有患者认为，癌
症治疗并不能降低死亡概率，越治疗
身体越吃不消，反正时日无多，不如
不花这个钱。

专家认为，“癌症不应治疗”是非
常错误的观点。王远东认为，“首先，
1/3 的癌症是可以治愈的，为什么早
期癌症不去治疗？此外，虽然一个生
物体患了癌症不去治疗，也会死亡，
但若经过现代科学治疗，能减缓大量
痛苦。WHO 就倡导癌症治疗让病
人受益，即使不能治愈，在病人有生
之年能有好的生活质量，不接受科学
治疗，仅靠意志‘痊愈’，是一种忽
悠。”

但不可否认，客观现实中确实
存在部分医院过度医疗的问题。实
际上，中国抗癌学会、中国肿瘤临床
学会等学会组织早有针对临床的单
病种指南，可以减少临床中的过度
医疗。

但也必须承认，目前国内肿瘤治
疗门槛非常低，很多不规范的做法，
造成治疗效果很差。例如，国内的肺
癌治愈率仅 10%左右，而国外达 30%
多；大肠癌国外60－70%（国内仅30%

多）；乳腺癌国外60－70%治愈率，国
内仅40%。

针对“只要不死，化疗不止”这一
形象尴尬的说法。王远东表示，整体
来说肯定不必要，但是就个体来说，
需按照国内国际的单病种指南积极
去治疗，做个体化治疗，个体化治疗
是在多学科会诊下进行基本就是正
确的。

焦点4：靠医生，还是靠
病人自己？

治疗癌症，究竟是靠医生给方
案，还是靠病人自己的意志力？专家
认为，首先是必须依靠医生正确的诊
断，然后根据病种指引进行治疗，这
是非常必须的。

意志力的重要作用无可置疑。
有一种说法是70%的病人是吓死的，
从疾病转轨的发展过程来说，病程不
可能这么短时间，是患者心理负担过
重，精神崩溃等缘故所造成。”

采访中，专家表示，无论是家
属隐瞒患者真实病情，还是追着医
生问还能活多久，实际上都没有意
义。医生的作用是根据个体病人
就诊时的分期，采取正确的治疗方
案，减轻患者的痛苦，达到病人最
大程度获益的治疗目的。重要的
是，病人要参与到治疗中来，要调
整自己的精神状态、饮食，进行积
极锻炼。临床上，往往是当患者的
心态摆正了、思想乐观了，再加上
科学规范的治疗，使患者的病情稳
定，或延长了生命，并且保证了生

活质量。”

焦点5：偏方秘方，信还
是不信？

面对癌症的打击，一些病急乱
投医的患者和家属常常不惜花费重
金购买所谓的“偏方秘方”，甚至有
人相信民间“以毒攻毒”的说法，私
自用药。

此外，有些患者认为手术、放化
疗损伤太大，而一些偏方是中医药，
认为“无毒副作用”，希望只用中医药
就能治愈癌症。

王远东认为，从科学角度讲，应
坚决反对这些所谓的“秘方偏方”，这
是一种很不负责任，甚至以赚钱为目
的的做法。“有些‘偏方’的确可以唬
一部分人，例如有所谓‘大师’给患者
用芒硝（一种泻药）治疗癌症，个别病
人觉得用后浑身很轻松。那实际上
也是患者的‘意念’问题。”

“‘以毒攻毒’更不可取，癌症并
不是一个毒，人是一个生物体，可以
自己修复受损的细胞。之所以出现
癌症，是因为新的细胞分裂过程变
样了。不能依靠‘毒’去攻癌症。”
他说。

专家提醒，中医在改善免疫系
统，“扶正”方面有独到的作用，但患
者也不应对单纯中医药治疗肿瘤寄
予过高的期望，建议患者在医生指导
下制订最适合患者的个体化治疗方
案。选择手术或者放化疗虽有毒副
作用，但毕竟还是有效的治疗手段。

■肖思思

据新华社 最新的《2013中国肿
瘤登记年报》显示，我国乳腺癌每年
新发病例高达21万，已成为女性健
康主要杀手。权威专家日前指出，
乳腺癌有多种类型，是由“多个成
员”组成的疾病，规范化治疗要根据
分型“有的放矢”。

《2013 中国肿瘤登记年报》的
数据显示，乳腺癌在都市人群中的
发病率自20世纪80年代起呈逐年
递增之势，且年轻化趋势显著。预
计到2030年，我国女性乳腺癌发病
数将达23.4万例。

中国抗癌协会乳腺癌专业委员
会主任委员、中国医学科学院肿瘤
医院肿瘤内科主任徐兵河教授介绍
说，乳腺癌家族大致分为Luminal A
型、Luminal B 型、HER2 阳性型和
基底细胞样癌（三阴）型等亚型。
Luminal A型是家族中数量最多的，
约占总数的 60%；HER2 阳性型占
20%－30%；基底细胞样癌（三阴）型
占10%－17%。

徐兵河说，Luminal A与B型乳
腺癌，侵袭性与转移性不强，术后复
发转移风险低；HER2 阳性型则属
于“急性子”，凶险程度较高，患者预
后较差，易转移、易复发。基底细胞
样癌（三阴）型容易出现复发转移，
且容易发生肺、肝等内脏转移，预后
较差。

徐冰河指出，规范化治疗必
须做到“有的放矢”。Luminal A 型
的患者需要进行内分泌治疗，同
时结合其他临床病理特征，选择
化疗和放疗；HER2 阳性型患者则
需要接受抗 HER2 靶向治疗联合
化疗和（或）内分泌治疗；基底细
胞样癌（三阴）型患者目前只能选
择化疗。因此，乳腺癌患者需进
行规范化检测和分类，通过个体
化的规范治疗取得最理想的治疗
效果。

另外，徐冰河建议妇女在40岁
就开始每年做一次乳腺钼靶X线检
查，35岁以下的女性可将乳房Ｂ超
作为首选的普查方法。 ■周婷玉

乳腺癌规范化治疗
要“有的放矢”

据新华社 胎教音乐会近年来
在各地兴起，妇产科专家认为，胎
教音乐可让母亲与胎儿同时受益，
不仅可促进孕妈妈大脑分泌出有
益于健康的物质，也可为胎儿出生
后的早期教育奠定良好的基础。

胎教音乐会是在遵循音乐胎
教的科学指导的基础上，加以创新
传统交响乐演奏，增添视听结合的
元素，非常适合孕妈妈和胎宝宝一
起欣赏。吉林大学一院妇产科主
任冯丽华说，有调查显示，纺织女
工怀孕后长时间在嘈杂的环境下
工作，胎儿脐带绕颈的发生几率较
高；而如果在悠扬的音乐下工作生
活，母亲感觉舒服，对孩子的发育
有好处。她表示，孕妇在特殊的生

理时期，良好的环境对血压和激素
的分泌都有好处。

专家普遍认为，宝宝在20周以
后听觉会有所反应，胎教音乐会正
是通过妈妈参加这种有形的活动，
让妈妈和宝宝做联结。在这样的
心理环境下，孕妈妈生产时候也会
特别安静和放松，生产更加顺利。

吉林省妇幼保健院副院长冷
宗祥认为，胎教音乐对胎儿非常重
要，但杜绝残疾儿的发生，更重要
的是做到三级预防。一是孕前要
进行检查，看是否有遗传疾病；二
是做孕期一系列的检查，看胚胎发
育是否受到外界环境因素的影响；
三是宝宝出生后，对于遗传性疾病
的筛查等工作。 ■赵梦卓

胎教音乐，母亲与胎儿双受益

据新华社“生长痛”多发生在
4－6 岁的孩子身上，因孩子骨骼生
长迅速，而其周围的神经、肌腱、肌肉
的生长相对慢一些，因而产生牵拉疼
痛。相关专家提醒：“生长痛”是正常
现象，不需要采取特别的措施。

有的家长看见孩子喊疼，就想着
要不要吃点止痛药。江苏省妇幼保
健院儿科副主任医师陈辉明确表示

“没必要”，因为“是药三分毒”，况且，
这种疼痛远没到吃止痛药的地步。
若确实有微量元素缺乏，如缺钙，可
适当补充钙剂，但对缓解生长痛意义
不大，因为痛的原因不在骨头，而在
软组织疲劳。对挑食如很少吃蔬菜
的孩子，可适量补充 VC，有利于组
织中胶原合成。此外也可以给孩子
吃点维生素B1和维生素B6，能起到
营养神经，缓解神经牵拉疼痛的作
用，但作用并不大。

如何缓解孩子的“生长痛”？陈辉
介绍说，孩子发生生长痛后，应限制其
剧烈运动，可用热毛巾对疼痛部位进
行按摩或热敷，能缓和孩子的紧张情
绪，从而缓解疼痛带来的不适感觉，疼
痛经常夜间发作的，可在睡前用热水
泡脚或小腿。在孩子不疲劳时，鼓励
适当活动，锻炼肌肉力量。平时多摄
取可以促进软骨组织生长的营养素，
如牛奶、肉类、核桃、鸡蛋等，多吃一些
富含维生素 C 的蔬菜和水果，如青
菜、韭菜、菠菜、猕猴桃、柑柚等。

专家提醒，生长疼痛通常是断断
续续的，持续时间不长便可自行缓
解。如果孩子出现长时间的疼痛或
伴其他不适，要警惕是否是骨折、恶
性骨瘤、儿童白血病、青少年关节炎
等疾病。如果孩子出现无法缓解或
不能处理的疼痛，最好还是带孩子去
医院检查，以免耽误病情。 ■朱旭东

“生长痛”不需采取特别措施

据新华社 北京市朝阳医院呼吸
与危重症医学科副主任医师崔瑷日
前表示，目前是咳嗽高发期，患者应
当认清咳嗽元凶，对症下药。由于
未被及时清除的痰液容易成为细菌
繁殖的温床诱发再次感染。因此，
对于有痰咳嗽，要及时使用祛痰药，
切忌滥用抗生素。

一直以来，感冒咳嗽就是临床
最常见的呼吸道症状之一。近年
来，大气污染等因素也让咳嗽这个
问题日渐严峻。由39健康网组织的
中国家庭止咳误区报告显示：近七
成受访者存在用药不及时的情况；
仅 40.8%的受访者知晓有痰咳嗽的
真正元凶为痰液。

这份调查还显示，大多数受访者
对咳嗽治疗不重视。近半数受访者久
咳不愈时才会选择药物，更有20.2%的
人一般不服药，能扛则扛；此外，用药
不科学问题也较为突出，受访者容易
混淆镇咳药和祛痰药，仅5.1%的人清

楚知道两者区别，咳嗽时优先选择
祛痰药的受访者仅占14.6%；仍有超
过八成的受访者在咳嗽时会选择服
用抗生素，滥用现象堪忧。

崔瑷指出，造成这些误区最核
心的原因是患者没有正确认识到咳
嗽的真相。其实，咳嗽本身并不是
一种疾病，而是当呼吸道受到刺激
时人体的一种自我防御，根据是否
伴有咳痰，咳嗽分为干咳和湿咳，秋
冬由上呼吸道感染引起的多为湿
咳，为的是把痰等呼吸道刺激物排
出体外，合理使用祛痰药是治疗的
重要方面。

专家提醒，应重视咳嗽早期的
治疗时机，呼吸道内已经存在少量
痰液的时候，就应尽早使用祛痰
药。此外，专家建议患者在选择咳
嗽药时还需注意对症下药，慎用通
过降低中枢敏感性暂时抑制住咳
嗽的镇咳药，合理应用抗生素。

■齐中熙

治疗咳嗽要先祛痰


