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回应金箔入酒三大质疑
据新华社 国家卫计委就金箔作

为食品添加剂加入白酒中征求各方
意见的函件近日引起社会争议。国
家食品安全风险评估中心4日就此召
开媒体沟通会，对金箔入酒的安全性
和必要性作出解释，回应了三个方面
的质疑。

金箔入酒，是否安全？
国家食品安全风险评估中心总

顾问、中国工程院院士陈君石首先回
答了安全性方面的质疑。他介绍，国
际上从很早以前就开始将金箔作为

食品添加剂使用，国际食品添加剂专
家委员会评估认为，金作为食品添加
剂使用是安全的，而且没有对其使用
量作出限制。金作为一种金属元素，
人食用后既不会被吸收，也不会沉
积，吃完后会随便排出。因此，金箔
入酒对人的健康没有影响，既不会危
害健康，也没有助益。

金箔入酒，是否必要？
对于这一问题，陈君石认为，“仁

者见仁，智者见智”。他说，国际上的
金是作为食品添加剂的着色剂使用

的，是为了满足感官的需求。包括色
素在内的400多种食品添加剂都不是
在生产时必须要使用的，也不是人体
需要的，只是为了给消费者多一种选
择，消费者如果不喜欢不选择，自然
会没有市场。

为何要就金箔入酒进行公示？
国家食品安全风险评估中心主

任助理、研究员王竹天介绍了食品添
加剂新品种管理办法。根据这一办
法，单位或个人可提出食品添加剂新
品种许可申请，卫生部门在受理申请

后 60 日内要组织相关专家对食品添
加剂新品种技术上确有必要性和安
全性评估资料进行技术审查并作出
结论。根据食品安全法和食品添加
剂新品种管理办法规定，国家食品安
全风险评估中心依程序组织安全性
技术评审并上网公开征求意见，期间
未收到不同意见。

鉴于金箔作为食品添加剂的特
殊性，为进一步广泛了解社会和相关
部门意见，2015 年 1 月 28 日，再次公
开向社会征求意见。金箔是否会成
为新的食品添加剂，还会根据各方面

反映的意见依法作出决定。
对于金箔如果入酒会否对行业

产生影响，是否会有“天价酒”出现
等问题，中国食品工业协会、白酒专
业委员会常务副会长兼秘书长马勇
也作出回答。他表示，金箔入酒，每
斤酒的成本只增加 2 元至 3 元，售价
影响有限。而且，由于中国白酒行业
的大多数都是纯粮固态发酵白酒，为
保证其传统工艺的传承和延续性，
也不会添加金箔。所以，金箔入酒
对白酒行业的主流产品基本不会产
生影响。 ■胡浩

据新华社寒冷的冬天，泡温泉成
为不少东北人周末休闲的热门项目。
专家表示，心脑血管疾病患者泡温泉
时易引发身体不适，应谨记“三控”。

一是控时间。心脑血管疾病患
者泡温泉要格外慎重。病情不稳定
者最好还是远离温泉。而对于病情
不是很严重，且控制稳定的患者来
说，初次入浴最好不超过 10 分钟，
适应后再慢慢延长。

二是控温度。过高水温会造成
心悸憋气，38至40摄氏度之间的水
温比较适宜。

三是控深度，不让水面高于胸
部，以免加重心脏负担。

“由于泡温泉时人体温度升高，
出水后温度下降，一热一冷，短时间
内容易引起血管扩张和收缩，这些
对于高血压患者而言都是引起脑中
风及心肌梗死的诱发因素。”长春中
医赵连凤说。

吉林省长春市天怡温泉经理郇
亚刚说：“饭前和饭后一小时内不宜
泡温泉，且进入温泉池前应先在岸
边做简单的热身运动。先泡双脚，
适应水温后再全身浸入。”

此外，泡温泉不要同时按摩。
“因为泡温泉时身体的血液循环和
心脏的跳动次数都加快，如果同时
按摩会加大心脏负担。”郇亚刚说。

■赵梦卓

心脑血管疾病患者
泡温泉注意“三控”

严冬雾霾让肺炎“盯上”婴幼儿

据新华社 近日，食药监总局发
布了 10 种不合格保健品名单，其中
河南邦瑞特药业有限公司生产的邦
瑞特牌欣靖胶囊 3 个批次都被检测
出非法添加了“褪黑素”。

商家广告宣称，这类保健品具有
改善睡眠、提高免疫、促进记忆等作
用。然而专家认为，对于绝大多数失
眠患者来说，“褪黑素”不仅无法改善
睡眠，而且长期大剂量服用会导致一
系列不良反应。

“褪黑素”生产使用混乱
安徽省食药监局风险管理处副

处长严忠屏介绍，此次总局发布的邦
瑞特牌欣靖胶囊非法添加“褪黑素”，
是因为其在药监部门备案信息中并
没有这一成分。

严忠屏称，我国对于保健品实行
严格的备案审查制度，严禁在其申报
的成分外添加其他药物成分。而“褪
黑素”的非法添加，近年来查处过多
起。例如美国保健品巨头健安喜在
其生产的特殊形态的普通食品中添
加了这一激素。

业内人士分析，目前“褪黑素”的
生产使用混乱，市场上能找到的“褪
黑素”原料几乎都是化工厂生产的，
没有食品卫生许可证，没有药品生产
许可证，没有原料药的批文。

按照规定，化学原料是不能添加
在食品中的，但很多厂家的“褪黑素”
产品依旧使用这些无法索证的“褪黑
素”原料。作为一种激素，应该是有
剂量限制的，但是“褪黑素”现在还没
有安全量标准，因此不少厂家滥用、
随意添加。

“褪黑素”网络销售火爆
记者调查发现，除了实体药店、

商场之外，网络售卖的“褪黑素”产品
尤其火爆。如某电商平台销售的美
国进口“褪黑素”片，仅一个月的成交
量就达到 2538 笔。该产品介绍称，
这是“来自美国的脑白金”，从天然核
桃中提取，每片含量约3mg，适用于
多种睡眠质量欠佳人群，能让使用者

“好梦无忧到天亮”，并且产品无依赖

性，甚至鼓励消费者从 20 岁开始从
体外补充“褪黑素”，号称可以使“褪
黑素”水平维持在年轻状态，提高睡
眠质量。

另外一款号称原产于加拿大的
Jamieson“褪黑素”，微信上宣称其

“替代‘安定’无副作用，是不上瘾的
保健食品”，含量高达每片10mg。

记者随机采访了一些购买者，他
们纷纷表示，广告宣称“褪黑素”助眠
功效明显、适用人群广泛以及没有副
作用等；特别是一些长期失眠患者，
担心服用安眠药会上瘾或导致记忆
力减退等，都将“褪黑素”作为“助眠
神药”。

失眠患者多不适用
“‘褪黑素’仅适用于极少睡眠不

佳者，而它的副作用一定不比安定类
药物少。”安徽省精神医学研究中心
睡眠障碍科主任朱道民医生说。

专家称，“褪黑素”是由人体大脑
内松果体分泌的一种激素，正常分泌
状态呈现昼少夜多的规律，随着年龄
的增长，分泌水平逐渐下降。如果是
基于“褪黑素”分泌减少导致的失眠，
对症补充“褪黑素”会有一些效果，但
是失眠的原因非常复杂，对于大多数
患者来说是不适用的。

服用“褪黑素”的不良反应，包括
皮肤痰痒、皮疹、腹泻、腹痛、嗜睡、头
痛、头重感、疲劳、男子乳房女性化
等；严重不良反应有心动过速、睡眠
模式错乱、精神障碍、定向能力减退、
焦虑、视神经炎等。

上述不良反应在有关“褪黑素”
保健品说明书中几乎看不到。这些
产品不仅剂量大，如在商店卖“褪黑
素”一般是 3 毫克片剂，相当于正常
体内水平的 10 倍之多，而且还误导
消费者长期服用，最后产生依赖性。

专家指出，在没有经过医生检
查，证明有缺乏该激素的情况下，随
意长期使用该激素，就有可能干扰或
导致整个内分泌系统紊乱而引发其
他疾病。特别是孕妇、哺乳女性、过
敏体质、自身免疫疾病、神经疾病等
患者须慎用或禁用。 ■鲍晓菁

激素渗入保健品

据新华社 冬季天气寒冷、又常
常大雾，再加上时常出没的雾霾，
抵抗力差的儿童易成为呼吸系统
感染的侵害目标。记者在重庆医
科大学附属儿童医院了解到，近来
婴幼儿肺炎发病率较高，家长需加
强防护。

该院呼吸病房副主任彭东红介
绍，儿童出入冷热温差大的环境、运
动时没有及时增减衣服，外加抵抗力
差的话，就可能引发各种呼吸道疾

病。肺炎是我国5岁以下儿童的“头
号杀手”，在秋冬季节多发，如果肺炎
加重没有得到及时治疗，可能会引起
肺不张、脑炎等并发症，并发展成重
症肺炎，严重的可能导致呼吸衰竭，
导致死亡。

肺炎主要表现为发热、气促、呼
吸困难、咳嗽、可伴喘息，肺部可闻
及中细湿音或啸鸣声。儿童因机体
免疫系统发育不完全，抵抗力弱，容
易受到各种微生物侵犯，尤其是6个

月到 2 岁的儿童，感冒 3－5 天无明
显好转或者有加重，应及时就医。
因为肺炎和感冒的症状非常相似，
有些家长容易错把肺炎当感冒，影
响治疗。

专家提醒，家长可以通过以下方
式识别肺炎，一看体温，二看咳嗽、呼
吸，三看精神状态，四看饮食，五看睡
眠。此外，要及早给宝宝接种肺炎疫
苗，但接种疫苗不能百分之百保证孩
子不患肺炎。 ■牟旭

国家食品安全风险评估中心——

——“褪黑素”销售与添加乱象追踪

香港今年118人因流感死亡
据新华社 香港特区政府卫生署

卫生防护中心总监梁挺雄4日公布冬
季流感季节的最新监测数据，1月2日
至2月4日中午，香港共录得与流感
相关而需入住深切治疗部个案为187
宗（18岁或以上），其中118人死亡。

在上述187宗个案及118人死亡
中，分别有 155 宗（82.9%）及 108 人
（91.5%）为65岁或以上长者，大部分
为甲型（H3N2）。18 岁以下儿童与
流感相关个案数目为 11 宗，没有人
死亡，全属甲型（H3N2）。

梁挺雄表示，香港的流感活跃程

度正处于非常高的水平，并可能在未
来数星期进一步上升。他呼吁市民
应时刻注意个人卫生，若有呼吸道病
征应佩戴口罩，特别是到人多地方或
节日聚会时，高危人士可佩戴口罩预
防感染。

梁挺雄说：“至今的监测显示，成
人与流感相关的严重和死亡个案主
要涉及长者。由于疫苗对不同但相
关的病毒株有一定程度的交互保护，
并可减低疾病严重程度，特别是高危
人士，故接种疫苗仍是预防流感的重
要方法。” ■谢希语

据新华社 最近气温骤降，武汉
亚洲心脏病医院每日接诊胸痛患者
逾千人，其中“隐形冠心病”占近二
成。专家提醒，寒冷天气下人体血
管收缩，血压升高，心脏负荷增大，
隐形冠心病患者易出现冠状动脉痉
挛并触发冠状血管斑块破裂，会危
及生命。

刘先生今年 55 岁，身体一直不
错，1 月 29 日早晨他上班时，突然觉
得胸口一阵绞痛，身上直冒虚汗，胃

里一阵翻滚，不停呕吐。家人将他
紧急送到武汉亚洲心脏病医院，检
查发现他患高血压、冠心病，突发急
性心肌梗死，专家为他进行急诊介
入支架手术，将血管成功打通，终于
转危为安。

心内科主任苏晞教授说，这种无
任何症状的冠心病被称为“隐形冠心
病”。因人体有代偿功能，心脏血管
狭窄程度若未达70％以上，一般不会
因供血不足引起胸痛、胸闷等症状；

同时，糖尿病和老年患者神经反应不
敏感，对心肌缺血感觉迟钝，也不会
有心绞痛症状。

苏晞说，“隐形冠心病”患者平
时无任何症状，一旦过度劳累、情绪
激动、暴饮暴食时极易诱发心肌梗
死，因此被称为最危险的冠心病，有
高血压、高血脂、糖尿病、吸烟等高
危因素者应每年进行心脏体检，让

“隐形冠心病”早日现形，以获最佳
治疗时机。 ■黎昌政

气温骤降谨防“隐形冠心病”


