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要闻·综合

在创新中打造医院核心竞争力

■记者 毛信慧

本报讯 近日，上海市委宣传部
在全系统各级文明单位中，启动开
展了“文明与文化同行”主题志愿服
务行动，以各文明单位普遍与全市
街镇、村居、中小学开展“文明共
建、文化共享”结对共建活动为载
体，号召广大党员、干部职工积极
参与文化志愿服务，引领社会文明
风尚。

3月3日，宣传系统“文明与文化
同行”志愿服务行动启动暨“文明共
建、文化共享”结对签约仪式在控江
路街道社区文化活动分中心举行。

解放日报社、上海昆剧团、控江
路街道、上海电视台东方卫视中心
主持人、黄浦区打浦桥街道文艺干
部总结分享了近年来开展文化结对
共建的经验和体会。

控江路街道作为结对共建社区
代表，以文艺演出形式展示了文化
共建的成果。据介绍，自2004年起，

控江路街道以社区大党建为平台、
文化共享为载体，与上海歌舞团、上
海电视台纪实频道等专业院团进行
结对共建，让社区居民共享“家门
口”的品质文化。

十年来，结对共建不仅让社区
群众享受到了文化惠民的成果，也
让社区一批经过专业院团辅导的
草根文艺团队摘获多个国内和市
级奖项，有的文艺团队甚至走出了
国门。

为进一步建立文明共建、文化
共享的长效工作机制，确立常态化
地开展结对帮扶和共建机制，会上，
上海市群众艺术馆等18家文明单位
代表与本市17个区县的街镇代表进
行了结对签约。今年上半年，上海
宣传系统近 150 家文明单位都将完
成“文明共建、文化共享”结对共建
任务。

此外，由市委宣传部基层工作
处设计的宣传系统党员志愿者公益
标志——“党员风尚标”正式亮相。

■记者 毛信慧

本报讯 新年伊始，同济大学附属
杨浦医院的林谋斌主任就忙开了：筹
备医院转化医学中心实验室，组建新
的团队，完善生物样本库，围绕临床问
题开展相关研究……作为该院转化医
学中心的负责人，林谋斌对这项可以

“预测未来”的工作有着诸多设想。
创新是发展的必由之路，新的一

年，如何在杨浦打造科创中心重要承
载区的进程中，抓住机遇，为打造医院
核心竞争力定好位、聚好焦、谋好局？
记者了解到，同济大学附属杨浦医院
今年将有不少“大动作”，其中就包括
转化医学体制的建设。

院长于德华介绍，医院未来的转
型发展将紧紧依靠“创新”二字：在科
研创新上，开展以临床问题为导向的
科学研究；在诊疗模式创新上，形成基
于专病的团队医疗特色；在服务创新
上，构建个性化的医疗服务模式。

“预测未来”的转化医学
对于一所高校附属医院来说，科

研能力是决定其地位的重要指标。

建立以病人为中心的新型转化医学
体制，打破基础研究与临床实践的障
碍分隔，加速科研成果“从实验台到
病床旁”，是医院今年一项重要工作
目标。

“转化医学中心是要解决临床问
题。”中心负责人林谋斌介绍。医学专
家认为，由于临床人员和基础研究之
间没有建立起真正的交流与合作，两
者之间存在一个巨大的“死亡之谷”，
导致很多科研成果无法转化成临床应
用。而转化医学就是一项致力于弥补
基础实验研发与临床应用鸿沟的科
学。它为开发新药品、研究新的治疗
方法开辟了一条新途径。

同济大学附属杨浦医院转化医学
中心成立于2013年，目前已通过社区
流行病学调查和生物样本库的建立获
得可观的样本量。今年，该中心还将
建立起专用独立实验室和生物样本
库，总建筑面积约达到500平方米。

“转化医学的终极目标就是科学
‘算命’”，林谋斌侃侃而谈，“比如对肿
瘤的易感性、药物疗效和疾病预后进
行预测。通过抽一滴血就能预测可能
患什么肿瘤，使用什么药物敏感性最

强，疗效如何，疾病预后如何。”
目前，该中心正专注于研究“大肠

癌的化疗疗效预测”和“大肠癌的易感
性”。“研究成果将帮助大肠癌患者在
化疗药物的选择上更有针对性，控制
治疗费用，降低化疗药物的毒副作
用。”林谋斌说。

老年人专属的检验指标
科研成果只有紧密联系服务临床

一线，才能焕发生命力。
2014年，同济大学附属杨浦医院

立足区域发展，深化与同济大学合
作，取得多项科研成果，其中省部级
课题立项 6 项，上海市卫计委课题立
项 13 项，SCI 发表论文 13 篇，发明专
利16项。

但在临床实践中，如何把科研成
果真正转化为可让老百姓共享的成
果，医生们仍面临着不少挑战。

由于人均寿命增长，八九十岁的
老年人骨折需进行手术的情况越来
越常见。高龄虽已不是手术禁区，但
高龄老人却由于衰老等自然因素往
往很难达到术前要求的各类生化凝
血指标。

“这些指标的正常参考区间都是
以中、低龄人群为标准的，如何才能准
确判断高龄老人生化、凝血相关指标
上的手术可行性呢？”这是医院检验科
主任李智一直在思考的问题。

今年，医院检验科将借助医院体
检人群较多的优势，对老年人群常用
临床检验指标进行调查分析，帮助解
决这一难题。

针对专病的团队医疗
随着医学发展，诊疗科目越来越

细，对相关疾病的研究、诊治也更加精
深，采用多学科、多专业的方法联合诊
疗一个患者，可以极大地提升疾病诊
疗的系统性和全面性。

近年来，同济大学附属杨浦医院
打破以往常规的医疗服务模式，陆续
组建了一批以团队医疗为主导的专病
协作诊疗中心。针对某一种疾病，不
同专业的医护人员组成专病诊疗团
队，对疾病进行定期定时的讨论，为患
者提供最合适的诊疗方案。

据介绍，这样的团队医疗模式在
疾病治疗方面有着不可超越的优势。
对于患者来说，团队医疗的合作治疗

方式，能够更有效地提高复杂疾病的
诊断治疗能力和效率，为患者提供全
方位的护理和康复设计，并且使每位
患者的治疗更加个性化。对于团队的
医护人员来说，团队医疗促使他们在
诊治每位患者时都能学习到新的技
术，有新的突破，也使得医护人员专注
于自己的专业领域。

目前，医院已初步建成了 8 个专
病协作诊疗中心。效果如何，已开设
两年的乳腺疾病协作诊疗中心负责
人林晓燕最有感触。“通过定期的多
学科病例讨论，乳腺外科联合放射
科、超声科、病理科、中医科、营养科、
心理科等科室，对疑难病例进行临床
个体化决策和治疗方案的优化，有效
保证了患者的治疗效果。”与此同时，
营养科、中医科、心理学科专家的协同
治疗，也令患者的生活质量和康复效
果得到保证。

据悉，2015 年，医院协作诊疗中
心还将提供风险评估、水肿预防治疗、
营养锻炼支持、心理支持项目、社区宣
传、健康教育等一系列服务内容，集中
优质医疗护理团队的优势，更好地服
务患者。

同济大学附属杨浦医院建设转化医学体制

3月5日下午，“巾帼韵彩绘梦想，教育人生绽幸福”——杨浦区教育系统纪念“三八”国际劳动妇女节105周年庆祝
活动在区少年宫梦想剧场举行。会上，杨浦区教育系统优秀女教师联谊会揭牌成立。 ■记者 郑潇萌 摄

复旦公布今年自主招生简章
本报讯 根据 3 月 4 日公布的

2015 年自主招生简章，复旦大学今
年将继续以自主招生形式招收学科
特长突出、具有创新潜质的高中毕
业生，对通过自主招生体验营等选
拔出的优秀生，将给予自主招生优
惠政策。校方表示，还将继续推动
与上海、浙江高考综合改革方案相
衔接的招生改革工作。

复旦大学目前推出的自主招生
主要有三个项目：“望道计划”、“博
雅杯”和奥林匹克竞赛全国决赛
生。招生计划上限为155名，按去年
该校的招生总计划计算，自主招生
计划数在5%以内，较往年有较大幅
度减少。校方公布的自主招生专业
主要是该校强势的文理科基础学
科，如数学、物理、化学、生物、中文、
历史、哲学和计算机等。

按照计划，“望道计划”将招收
95名考生，主要是数学类、自然科学
试验班、计算机科学与技术、软件工
程、基础医学；“博雅杯”招收40名，
主要是中国语言文学类、历史学类、
哲学类；还有招收 20 名奥赛决赛考

生，主要是数学类、自然科学试验
班、计算机科学与技术、软件工程、
保密管理、基础医学。

据招办负责人介绍，各项目的
报名条件较往年有更加高的要求，
特别强调了学科特长和创新潜质。
如以招收理科医科生为主的“望道
计划”为例，要求报名考生具有所对
应学科奥林匹克竞赛全国联赛省级
赛区一等奖及以上成绩，并具有从
事相关学科学术研究的志趣。

学生 3 月 9 日至 23 日可在复旦
招生网网上报名系统中点击“望道
计划”或者“博雅杯”条目，按照网页
指示和说明完成报名申请。

体验营将于6月13日至16日在
复旦大学举行。体验营期间学生将
依据所报志愿分组参加名师讲座、
校园体验、笔试、封闭式写作（博雅
杯）、面试（部分学科含实验）等活
动。经过 3 天左右的全方位考核和
严格筛选，最终由学科教授组成的
专家组依据测试成绩确定入选名
单，经学校招生领导小组审定后择
优给予自主招生优惠政策。 ■傅丹

本报讯 3月5日晚，由同济大学
艺术与传媒学院开设的选修课“星期
音乐会”在该校四平路校区129礼堂
正式开课。该课程通过以舞台代替
讲台的新颖授课形式，将知识性的讲
解贯穿在直观的音乐会演出中，使学
生更为生动地体验和感受音乐中蕴
含的艺术魅力和哲理思维，让学生在
了解音乐发展与人文历史的关系同
时，也获得艺术审美独特的感性体验
经历，从而在身临其境的实践教学环
境中潜移默化地影响欣赏者的艺术
素养和审美价值观。

该课程选课面向全校学生，对学
生的专业没有限制，首次开课就有
550名同学体验到这种新型课堂的教
学魅力。

主讲教授张小平认为：“‘星期音

乐会’既是专业学生一个实践演出的
平台，也能为其他院系的学生普及音
乐知识，从而使其了解音乐，让音乐
走进他们的生活。希望能把音乐中
更理性的元素呈现给大家，让大家对
音乐有真正的认识。”另一主讲教授
解路军表示：“艺术教育就应该在舞
台上，‘星期音乐会’把教室转换为舞
台，给了学生一种能作为观众来身临
其境感受音乐的环境。同济大学一
直以来与德国有着深厚的历史渊源，
所以希望能把德国最好的音乐带给
大家，一流的学生就应当有一流的音
乐欣赏。”该校艺术与传媒学院院长
董华全程参加了首场星期音乐会，她
的评价是：“音乐会非常成功。几百
名学生聚精会神，完全沉浸在音乐之
中学习新的知识。教授的授课形式

新颖，将‘live’的钢琴、管弦乐、交响
乐演奏带到课堂，效果完全不同于一
般的借助录音机播放的艺术欣赏类
课程。”她表示对“星期音乐会”这种
全新方式的艺术通识课在同济推广
有信心：“艺术与传媒学院用最好的
艺术师资，借助专业的力量提升同济
大学艺术通识教育的质量，‘星期音
乐会’是一种形式，今后还会有更多、
更丰富的艺术实践类通识课，让舞台
变成课堂，让广大同济学子受益。”

据悉，同济星期音乐会本学期重
点介绍莫扎特的音乐，将会以钢琴、
管弦乐、歌剧等多种形式表现，并辅
以通俗易懂、深入浅出的理论讲解。
由以张小平和解路军为首的“双教
授”指导教学和演出团队协同授课。

■童吉

同济开设新型选修课“星期音乐会”

舞台代替讲台直观感受音乐

“文明与文化同行”志愿服务行动启动

让居民享家门口的品质文化




