
杨浦有线电视中心节目预告
3月16日（星期一）

20:00-20:20《杨浦新闻》
20:20-20:30《杨浦大讲堂》第11

期：李清照（主讲人：王白云）
3月17日（星期二）

20:00-20:20《杨浦新闻》（加手语）
20:20-20:30《杨浦大讲堂》第11

期：李清照（主讲人：王白云）
3月18日（星期三）

20:00-20:20《杨浦新闻》
20:20-20:30《话说杨浦》第 13

期：前世今生—杨浦区的历史变迁
（主讲人：李国才）

3月19日（星期四）
20:00-20:20《杨浦新闻》

20:20-20:30《百姓与交通》第
268期：C级以上驾照扣分必须回炉
审验

3月20日（星期五）
20:00-20:20《杨浦新闻》
20:20-20:30《杨浦 110》第 366

期：熟悉的“陌生人”（上）
3月21日（星期六）

20:00-20:30《健康在身边》第31
期：科学使用硝酸甘油（主讲人：长海
医院药学部主任医师 王忠壮）

3月22日（星期日）
20:00-20:30《健康在身边》第31

期：科学使用硝酸甘油（主讲人：长海
医院药学部主任医师 王忠壮）
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民生·社会

（上接第1版）
爱心+专业走出孤独世界

“通过与帮扶对象的接触，不难发
现病魔给患者家庭带来的不仅仅是经
济上的沉重负担，还有常人难以想象
的精神压力——自卑、忧郁、恐慌等负
面情绪挥之不去。”如何“破茧”疏
导？ 王建华介绍道，“我们设计了心
灵茶话会、家属减压兴趣小组、心理咨
询、医疗康复讲座、户外踏青等一系列

活动，通过搭建这样的圈子，为辖
区内因病致贫家庭提供互相交流

的平台，大家彼此倾诉、打气，轻松乐
观多了。”

就读社会工作专业的张娅萍是
区民政局公开招募的专业社工，“扎
根”服务社定海路街道工作站，是本
区乃至本市第一支综合帮扶专业社
工队伍的一份子。张娅萍给记者举
了个案例，家住大桥街道的曹强生
（化名）吸毒数次被强制戒毒未成，后
又突患丙肝，整个人产生了抵触社会

的情绪并萌生了犯罪报复社会的扭
曲想法。当时大桥街道工作室社工
王伟莉及时介入，她察觉到，如果不
及时对曹强生进行帮扶，他和他的家
庭都将陷入绝境，还有可能会给社会
带来不可预想的后果。

“专业理念、专业知识和技巧这时
候就派上用场了。”她告诉记者，以考
虑受助家庭的“最佳利益”为原则，王
伟莉和其他社工不时运用倾听、访谈、
小组活动等进行精神帮扶。“几乎每隔
两周就拜访他，拉拉家常。他也被社

工的真诚耐心打动，慢慢敞开心扉。”
最终，“瘾君子”成功戒毒，病情也得到
了很好控制，还找了一份保安工作，也
有了自己的孩子，生活回归到了好的
状态。再遇到那些曾经的“好朋友”拉
他下水，他总说，“劳动最光荣，要珍惜
生命。”

“我们的服务对象大多是大病
重病患者，长期生活在焦虑和恐惧
当中，这对他们的治疗非常不利。”
王建华说，为此，服务社还引进了

“音乐疗法”，运用一切音乐形式，包

括听、唱、演奏、运动等各种手段对
服务对象进行刺激与催眠，达到促
进健康的目的。“音乐不能直接治疗
疾病，但作为辅助治疗能起到积极
作用。”王建华说，目前有越来越多
的服务对象定期参加服务社开设的
音乐治疗课程。除此之外，服务社
还专门编写印制《拉手报》，服务对
象既是“编辑记者”又是“读者”，让
他们从别人的故事中获取正能量，
互相取暖，共同面对生活中的种种
困难。

巧补政策缝隙 织就别样人生

2014年，五角场社区围绕杨浦改
革发展和杨浦国家创新型试点城区
建设大局，拉开了创建上海市文明城
区、国家卫生区、第四届全国文明单
位“三创”活动的序幕。

为推进社区“三创”工作，挖掘感
动“五区”的动人事迹，以百姓的故事
传递梦想的力量，向社会各界征集社
区先进典型“微故事”。

活动得到了社会各界的积极响
应，共征集到来自社区、校区、商区、
营区、园区的作品25篇，复旦大学博
士生讲师团、百领社相声俱乐部公益
宣讲团、上海书城“沙莎姐姐讲故事”
公益宣讲团等 6 家单位成为五角场
街道微故事宣讲团的第一批成员。

在五角场社区创建第四届全国
文明单位工作推进会上，百领社相声

俱乐部的成员开展了首场微故事宣
讲活动，他们用幽默诙谐的语言讲述
社区百姓的故事，得到了与会人员的
热烈掌声。

■记者 周琳

本报讯 利用微信“摇一摇”功能，
来沪人员杨某结识了远在江西的龙
某，抱着在上海“干一票回乡过年”的
念头，二人在杨浦、松江等地，以攀爬
天井、翻窗等方式实施入室盗窃数
起。近日，杨浦警方将犯罪嫌疑人杨
某和龙某抓获。

今年1月下旬以来，大桥、平凉等

区域连续发生多起入室盗窃案件，造
成多户居民财产损失。接报后，区公
安分局刑侦支队立即组织精干力量开
展缜密侦查。

通过调阅视频监控，侦查员排
除了窃贼从出入通道进入小区的可
能。警方初步判断，窃贼很可能通
过攀爬围墙进入小区。经过现场走
访，侦查员发现几起案件有共同的
特点：都发生在黄昏时段，犯罪嫌疑

人趁居民家中无人，通过攀爬居民
楼天井围墙和空调外机方式，入户
实施盗窃。

侦查员深入走访涉案小区，反复
排摸可疑人员，全面核查案件的每一
条可疑线索。经过多日深入失窃社区
走访摸排，侦查员进一步扩大调查范
围，最终在长阳路一街面监控中发现
了嫌疑人的踪迹。视频画面显示，1
月30日晚，两名男子徘徊在长阳路一

偏僻路段，趁四处无人翻墙进入了小
区。警方据此循线追踪，发现两名男
子得手后，乘车前往位于闵行区虹梅
路的暂住地。

2 月 17 日，警方通过视频监控发
现两名嫌疑人再次在暂住地附近出
现，立即赶赴实施抓捕。当晚，通过
连续 5 个小时的守候伏击，在虹梅路
一出租屋内，侦查员将刚刚作案后返
回的犯罪嫌疑人杨某、龙某抓获，并

当场缴获黄金首饰、手表、现金等涉
案物品。

经审讯，两名犯罪嫌疑人供述了
自1月下旬以来，结伙流窜至杨浦、松
江等地，以攀爬天井、翻窗等方式实施
入室盗窃案件 7 起的犯罪事实，累计
案值近10万元。

目前，落网的犯罪嫌疑人杨某、龙
某已被依法刑事拘留，案件正在进一
步审理中。

男子微信“摇一摇”结伙盗窃落法网

近日，同济中学举行了一场别开生面的诗歌朗诵会，全体师生以“你是最好的那一个”为主题，朗诵了自己创作的诗
歌作品，以此迎接新学期的到来。 ■记者 郑潇萌 摄

■记者 郑潇萌

本报讯 近日，位于杨浦的上海
太平报恩寺举行佛指舍利塔开工仪
式，上海市、区各界人士近千人参加。

据了解，太平报恩寺原名太平教

寺，始建于宋太平兴国八年（公元983
年），距今已有一千多年历史。千百
年来，太平教寺历经沧桑。鼎盛之
时，寺院住众最多时达一百多位僧
人。民国时期，寺宇已渐衰落，但逢
香期，前来敬香礼拜的信众依旧络

绎不绝。上世纪寺庙遭受重创，僧
去庙空，仅存200平米的大殿。2006
年10月，经市、区有关部门批准，“太
平报恩寺修复委员会”正式成立。
2009年5月，太平报恩寺举行重建奠
基仪式。

电给人们的生活带来了方便，但
使用不当也会造成危险。比如电器
引起的火灾，如电器本身没有问题，
就应怀疑是否线路出现了问题。

短路：电线短路有接地短路、线
间短路、完全短路。在使用电器设备
时，应根据电路的电压、电流强度和
使用性质正确配线。在酸性、高温或
潮湿场所，要配用耐酸防腐蚀、耐高
温和防潮电线。导线要有良好的保
护层，以防受机械磨损、脱落，严禁将
导线裸露插在插座上。电源开关应
安装适合的保险装置，并定期检查，
及时消除隐患。

超载：每种导线都有规定的负
荷，如电流强度超过负荷时，导线温
度骤增，可能导致绝缘层起火。因
此，必须严格按照电器安全规程选配

相应的导线，不得乱拉乱接。发现电
路超载，应更换合适的导线并去除过
多的电气设备，控制使用频率。大功
率电气设备要在三相开关配电板上
安装单相运行的信号灯，电路开关均
应安装与导线安全载流量相适应的
易熔断的保险器。

电阻：导线与导线、导线与开关
或保险装置、仪表以及电器用具连接
处接触不良，会形成接触电阻，接触
电阻过大会引起发热，使电线绝缘层
着火，金属导线熔断，产生火花，造成
火患。 ■范正青

讲述百姓故事传递梦想力量

安全用电 避免电线走火

太平报恩寺舍利塔开工修缮


