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“90%的药品有50%的降价空间”
——两会代表为降低虚高药价支招

据新华社“出厂价 20 多元一盒
的抗癌中成药芦笋片，医院售价达
180多元。”当前，一些抗生素新药、抗
癌类药品价格虚高的现象普遍存
在。政府工作报告提出“破除以药补
医，降低虚高药价”，两会代表委员表
示，药品药材的质量关系到群众健
康，药价的高低关系到群众的切身利
益。

多数药企并未从差价中得利
“90%以上的药品都有降价空间，

价格砍掉50%，一点问题都没有。”在
广西代表团的小组讨论会上，全国人
大代表、广西花红药业董事长韦飞燕
一语惊人。

“10 多年来，政府实施药品降价
30多次，但却‘越降越高’。”从事制药
工作30多年的韦飞燕坦言，药企不是
不想降，而是不敢降。这里有一系列
的中间环节，医院的回扣是其中之

一。全国人大代表、广西钦州市第一
人民医院副院长张福维说，药商出售
药品，早已将回扣计算在药价里，药
价越高，回扣越高。

“大多数药企并没有从药品差价
中得利。”韦飞燕表示，以回扣促销
量，搞得药企都很累，有的甚至违规
拿学术会议等发票来充抵。

“药品价格在医改中最敏感、最
复杂。”全国人大代表、河南辅仁药业
集团董事长朱文臣说，药品出厂价包
含约 15%至 20%的提成，是业内潜规
则。药价虚高，是在药品流通环节中
层层提高的。最终，患者从医院拿到
的药价更高了。

为何走不出“高回扣”怪圈
张福维说，虽然有些地方试点医

改，但始终是碎片式的，治标不治本，
难以走出以药养医的怪圈。

据调查，制药企业面向全国销

售，并在各省市制定销售计划，根据
当地的销量来定价格。一旦有的试
点价格降了，其他地方势必也要求跟
着降价。朱文臣说，实际上，降价并
没有使制药企业的销售量上升，反而
下降了。

“医生的利益空间没有了，谁来给
你开药？对于制药企业来说，销售量
自然也就降下来了。”韦飞燕坦言，降
下去的价格实际上就是回扣。取消了
回扣，药品销售的积极性至少下降
80%。“药品招标实在令人难以理解，用
药者和付款者不谈价不定价，谈价定
价者不用药也不付款。谁对药品的疗
效负责？实际没有。”韦飞燕说，不断
变花样的药品招标，还是万变不离其
宗。制药企业担心，在当前的市场环
境下，没有回扣就没有销量，这就是药
企打价格保卫战的真实原因。

“同一名字的药品，不同的厂家
价格能差 10 倍，我们想知道，高价药

品贵在哪里，低价药品质量水平是否
达标。”张福维说，目前国家对药品、
医用耗材的定价是由企业报价，物价
局审批形成的。价格与成本差距大，
形成高回扣，同时也给贿赂医务人员
留下空间。

药品价格由谁定？
政府工作报告提出“取消绝大部

分药品政府定价”。那么，药品价格
由谁来定价？

“药品价格应该由市场来决定。”
朱文臣说，降价必须是建立在企业自
愿的基础上才能实现，政府用行政手
段强行降价走不通。

全国人大代表、河南宛西制药董
事长孙耀志说，我国医保产品已经实
施电子监管码，企业生产的每一盒
（瓶）药品，都会上传至国家食药监总
局网站数据库。各制药企业每年销
售的医保药品，医院购进的药品数据

都有据可查。韦飞燕认为，既然放开
政府定价，药品降价可以通过市场的

“量价”谈判机制实现。她建议，列入
国家财政支付的医保药品、耗材，由
国家层面指定机构与生产厂家做“量
价”谈判，实行全国统购。

对此，朱文臣表示，制药企业一
定会考虑在得到总销售量的承诺才
可能降价，而且是全国统筹总量采
购，可分省发货配送。如果单省试点
难以实现企业自愿降价。

张福维建议，改革药品定价体系，
由审计和药品监督等多部门参与，实
施异地审计。合理地核算成本，防止
地方保护主义；二是逐渐减少或者取
消中间环节，增加国家基本用药的基
本数量。“实现药品、耗材价格下降
50%，这笔降价将获得巨大的费用空
间，可用于支付医院开支和补贴诊疗
费的提升。”张福维说。

■赵文君 卢羡婷 李鹏

据新华社 记者3月10日从四川
省药品医疗器械监管工作会议上获
悉，今年四川省食品药品监管局将
采取“最严谨的标准、最严格的监
管、最严厉的处罚、最严肃的问责”，
对药品质量安全实施全过程严格监
管，切实维护公众用药安全。

今年四川对药品质量安全将建
立最严谨的标准，在严格执行国家药
品标准的同时，四川省食药监局还
开展《四川省中药饮片炮制规范》修
订工作，制订四川省局食品药品行
政审批十项规定、重大行政审批事
项集中讨论制度、《四川省藏药材标
准》、中药提取物备案管理制度、药

品 GSP 现场检查评定标准、食品药
品监督管理事权划分意见、食品药
品行政处罚裁量基准等制度规范。

据介绍，同时四川将在药品质
量安全方面建立最严格的监管，包
括通过全面检查、重点排查、专项抽
验和群众举报等手段，主动发现违
法违规行为；对药品生产经营企业
和用药单位实行飞行检查、跟踪督
查，实现对基本药物、中药材、注射
剂、超低价中标药品的全覆盖；强化
日常检查，突出重点环节和重点品
种，加强对药品生产企业按照批准
工艺生产药品的监督检查等等。

■杨迪 董小红

四川将建“最严”药品监管制度

据新华社 这两天，我国不少地
方“乍暖还寒”，市民纷纷裹起了大
衣“春捂”以防感冒。福建省卫计委
发布健康提示，“春捂”要掌握时机，

“捂不捂”关键要看几个气象指数。
福建省卫计委提醒，“春捂”既是

顺应阳气生发的养生需要，也是预防
疾病的自我保健良法。 季节转换之
际仍要注意防寒保暖，棉衣不可
脱得太早，棉被也不可换得太早。

首先，“捂”的最佳时机是在气
象台预报的冷空气到来之前的1－2
天，市民要在冷空气到来前 24－48
小时“未雨绸缪”。医疗气象学家研
究发现，许多疾病的发病高峰与冷
空气南下和降温持续的时间密切相
关。比如感冒、消化不良，在冷空气

到来之前便“捷足先登”。
15 摄氏度是春捂的“临界温

度”。一些医学研究表明，对多数老
年、体弱多病等需要春捂者来说，室
温低于 15 摄氏度时，人就难以长时
间耐受，需要“春捂”。

昼夜温差大于 8 摄氏度是“捂”
的信号，因为日夜温差大是冷暖气
流搏击剧烈的征象，市民应注意早
晚增加衣被，千万不可因天气“乍
暖”就过早地脱下棉衣厚衫。

“减”的时间控制在 7－14 天。
减下来。冷空气过境后，衣衫不能

“减”得太快。即使此后气温回升
了，也得再捂7天左右，减得过快，体
弱多病者有可能因为不适应外界温
度的骤然变化而生病。 ■陈弘毅

“春捂”的几个小窍门

据新华社 3月12日为世界肾脏
病日，今年的主题是“全民肾健康”。
专家提醒，慢性肾脏病的发病率逐年
增加，肾脏病患者早期常无自觉症
状，晚期才会出现明显症状。建议成
人每年定期尿检，一旦发现蛋白尿，
尽早在医师指导下进行诊治。

长沙市中心医院肾病科主任、副
主任医师李芊提醒，蛋白尿是导致肾
脏慢性损害和心血管疾病的危险因
素之一，可以引起肾小管炎症、进行
性纤维化及肾小球硬化，最终导致肾
功能衰竭。一般来说，蛋白尿量越
大，对肾脏的危害越重。市民一旦查
出蛋白尿，需尽早干预，才能有效阻
断或延缓肾病发展。如果不及时治

疗，则病情迁延，最终进入尿毒症期。
李芊提醒，像高血压、糖尿病、感

染、免疫性疾病等，均可合并有蛋白
尿，但不同疾病导致蛋白尿的分子机
理不同，治疗也存在明显差异。

长沙市三医院肾内科项金华教授
说，尿毒症是终末期肾脏病的俗称，目
前尚无法治愈，患者只能靠做血液透
析维系生命。尿毒症最理想的治疗
方法是肾脏移植，但由于肾源紧张、
配型困难等原因，许多尿毒症患者只
能采取透析方式，排出身体内多余水
分与毒素。对于尿毒症的治疗，患者
应坚持规律的透析与正确的生活方
式，每周到医院进行血液透析治疗2
到3次，每次4到5小时。 ■帅才

据新华社 随着春天逐渐到来，
一些老年人开始走出居室参加春季
锻炼，舒展筋骨。福建省卫计委提
醒，老年人春练不当容易适得其反，
应注意以下几点：

春练不宜过早，应在太阳初升后
外出锻炼。这是因为初春时节，晨间
气温依旧较低，如果过早出户，老年
人身体骤然受冷容易伤风感冒，一些
有慢性病的老年人病情容易加重。

不宜空腹春练。老年人新陈代
谢慢，早晨血流相对缓慢，血压、体温
偏低。晨练前应喝些热饮料，如牛
奶、蛋汤、麦片等，以补充水分，增加
热量，加速血液循环。

春练不宜“露”。老年人春天早
晨进行户外活动，要选择避风向阳、
温暖安静、空气新鲜的旷野、公园或
草坪，不宜顶风跑，更不宜脱衣露体
锻炼。

运动不宜过于激烈。老年人体
弱，适应性差，运动应量力而行、循序
渐进，过于激烈的运动容易诱发心、
肺疾病。

春练不宜急。老年人晨起后肌
肉松弛，关节韧带僵硬，四肢功能不
协调，因此锻炼前应轻柔地活动躯体
和关节，循序渐进地增加运动量，防
止因骤然锻炼而诱发意外事故。

■陈弘毅

老年人春练注意“五不宜”

据新华社 武汉市食品药品安全
委员会办公室3月11日通报了去年
食品抽检情况。在问题发现率较高
的餐饮环节，抽检人员发现部分面制
食品重金属铝超标。

据武汉市食品药品监督管理局
发言人通报，2014年武汉市餐饮环节
的问题发现率为10.55%，主要问题是

油炸面制品、小麦粉制品中铝含量残
留超标，原因是一些小餐饮业主未合
理使用含铝膨松剂。

武汉食药监相关负责人介绍说，
2014年5月国家卫计委等5部门发布
的《关于调整含铝食品添加剂使用规
定的公告（2014 年第 8 号）》规定，从
2014年7月1日起，小麦粉及其制品

（除油炸面制品、挂浆用的面糊、裹粉、
煎炸粉外），不能使用含铝膨松剂。

相关研究表明，铝在人体内不断
累积会引起神经系统病变，干扰人的
思维、意识和记忆力，严重的会出现
记忆力减退、震颤和身体协调障碍，
甚至增加患老年痴呆的风险。

■廖君 冯国栋

武汉部分面制食品“铝”禁不止

专家：发现蛋白尿应及早治疗

■新华社 程硕 图


