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花滑世锦赛期间实施交通管制

为确保2015国际滑联世界花样
滑冰锦标赛安全、顺利进行，根据

《中华人民共和国道路交通安全法》
有关规定，现将本市部分道路实施
交通管制措施的情况通告如下：

一、交通管制时间
2015 年 3 月 15 日 0 时至 2015

年3月29日24时。
二、交通管制范围
（一）泳耀路（耀龙路至东育

路）禁止机动车、非机动车、行人通
行，持2015国际滑联世界花样滑冰
锦标赛相关证件的除外。

（二）泳耀路（东育路至济阳
路）禁止机动车通行，南侧（西向
东）允许公交车辆通行。

（三）东育路（杨思西路至泳耀
路）禁止机动车通行，沿线单位车
辆及公交车辆除外。

请广大市民提早做好出行安
排，配合公安交通管理部门工作。

针对家装消费纠纷过程中发
现的消费者对家庭装潢缺乏专业
知识、信息不对称等情况，上海市
消保委家装办专题调研后，于今年

“3·15“之际推出了国内第一本家
装消费必备的维权宝典：《中国家
装消费维权宝典》，并同步编制拍
摄了《家庭装潢消费服务指南》视
频宣传片。

据了解，《中国家装消费维权宝
典》精选了上海市消保委家庭装饰专
业办公室所受理的50个家装消费纠
纷典型案例，涵盖了家装消费的装潢
公司选择、装修合同签订、装修施工

纠纷、装修饰后投诉等家装消费时每
个消费者都有可能遇到的问题，同时
汇集了50例消费投诉的处理结果和
消费警示以及业内专家的点评，为广
大消费者、装潢公司如何正确对待或
及早避免纠纷提供了借鉴和应对的
参考意见。

《家庭装潢消费服务指南》视频
宣传片重点从如何选择装潢公司、如
何签订合同、如何选择材料、如何监
督施工质量、如何做好竣工验收及决
算、如何取得饰后保障六个篇章作了
系统介绍，将在上海市消保委官网
（www.315.sh.cn）发布。

沪初中毕业升学体育考试方案公布
市教委日前公布 2015 年本市初

中毕业升学体育考试方案，2016 年
起，初三毕业生国家学生体质健康
标准评定项目全部按《国家学生体
质健康标准（2014 年修订）》规定的
项目执行。

方案显示，2015年本市初中毕业
升学体育考试由统一考试和日常考

核组成，各15分，总分共30分。统一
考试分设四类项目，包括长跑、游泳、
50米跑、立定跳远、实心球、跳绳、单
杠、双杠、篮球等，考生要在四类项目
中各选一项。统一考试的时间必须
在2015年4月进行，并于4月底前完
成，具体时间由各区县选定，每位考
生的全部项目必须在当天内连续完

成（游泳项目可另定）。
在国家学生体质健康标准综合

评定项目中，本届初三毕业生的七年
级评定项目为身高标准体重、肺活量
体重指数、50米跑、坐位体前屈、1000
米跑（男）、800米跑（女）；八年级、九
年级评定项目为《国家学生体质健康
标准（2014年修订）》中的规定项目，

分别为体重指数（BMI）、肺活量、50
米跑、坐位体前屈、立定跳远、引体
向上（男）、1 分钟仰卧起坐（女）、
1000 米跑（男）、800 米跑（女）。而
2016 年起，初三毕业生国家学生体
质健康标准评定项目全部按《国家学
生体质健康标准（2014年修订）》规定
的项目执行。

在校（园）长引领学校教研的价
值正在显现的情形下，由教师个体差
异引发的学校教研多元化的呼声正
日益高涨。这是在日前举行的上海
市教委教研室教学协作联盟、民进上
海市教委机关和直属单位联合支部
教学工作站 2014 年年会发布的《上
海市学校教研大趋势蓝皮书》中透露
出的趋势。

教学协作联盟是在市教委教研
室、区教育局、区教师进修学院、各联
盟校校长的统筹领导和专家组的指
导下，有效加强和提高教研实效的一
种新型模式，已建立七年。

为把握学校教研的趋势，探索学
校教研的方向，上海市教委教研室教
学协作联盟开展了针对 150 所联盟
学校，7710 名校（园）长和教师的专
题调研。同时，对我国有关学校教研
尤其是2010年以来的相关文献进行

了全面梳理，增进了对数据采集分析
的理解和把握。

蓝皮书显示，教研已成为教师进
行教育教学的常态，个性化、多元性
和多层次的教研活动将成为新常
态。同时，蓝皮书也指出，中小学
对跨学科教研的理解和实践尚待
提升；网络教研应用于校本研修尚
未成为常态，网络教研目前尚未成
为基本的教研形态。教师认为网
络教研非常有效的仅占四分之一，
认为问题主要在于互动深度不够、
组织形式单一等；角色差异致使对
学 校 教 研 的 理 解 和 需 求 产 生 分
歧。市教委教研室主任徐淀芳强
调，教研是教师胜任教育、优质教
学的利器，具有多方面的作用，要
在充分发挥传统教研优势的基础
上，实现教研模式、方法的新时期
创新。

市教研大趋势蓝皮书出炉

在微信朋友圈发布内容不能再
任性了。近日，微信团队发布并实行

《微信朋友圈使用规范》。这份长达
近6000字的《规范》，涉及内容规范、
行为规范、数据使用规范、支付规范
以及相关的处罚机制等内容。

划定朋友圈“红线”
《规范》重点划定了朋友圈内容

的“红线”，涉及侵权、侵犯隐私类、色
情及色情擦边类、暴力、赌博、涉黑类
及违法、虚假广告等内容均成为被禁
对象，而不实信息、诱导分享、诱导关
注类内容也将受到处理。微信官方
还将处理在朋友圈“使用外挂”、“刷
粉”等行为。

对于违规内容，微信将采取“阶
梯式处罚”。违规内容一经发现即删
除，并屏蔽微信朋友圈；对主体侵权
和内容侵权，首次出现删除，多次出
现或情节严重的将对违规账号予以
一定期限封号处理。

集赞、“必转”被设限
一位不愿透露姓名的互联网行

业内人士表示，此次规范中对于集
赞、“必转”、未经授权发布他人隐私
资料等做法的设限，是一大看点。

比如，针对微信个人账号的集赞行
为，将要求删除违规内容，并将视情
节对该微信个人账号进行警告、限
制或禁止使用部分或全部功能、账
号封禁直至注销的处罚，并公告处
理结果。而诸如“请好心人转发一
下”、“转发后一生平安”、“转疯了”、

“必转”……诸多类似字样的文章让
用户反感，以后再遇类似文章，用户
可立即举报。

业内人士也猜测，微信管方选择
在315发布《规范》，其中的一个原因
可能是在为其“微店”扫清障碍，以打
造一个更好的“微商业”环境。

网友赞新规“给力”
对于此项新规，不少网友表示

“给力”，有网友称，自己最讨厌总是
在朋友圈中看到类似“不转不是中国
人”等字样的文章，以前只能选择删
除爱转这些文章的朋友，今后再遇
到类似的文章，一定毫不犹豫地立
即举报。

网友“Amanda”则表示，“如此一
来，微信中那些卖不知名化妆品和面
膜的人也一定会收敛一些，希望那些
假代购、假名牌的‘朋友’能早日被查
实封号”。

微信官方发布朋友圈使用规范

3 月 15 日，上海医药商业行业
协会举办“健康消费、诚信服务
——2015华氏健康行”惠民公益活
动，会上任命了首批诚信服务示范
药店。

据悉，为推动上海医药商业的
诚信建设，积极营造“携手共治，畅
享消费”和谐消费环境，医药商业
行业协会在行业内命名一批诚信
服务示范药店、健康服务指导员和
聘任一批行风监督员，并向社会宣
布：聘请柏万青为上海医药商业行
业首席行风监督员，上海华氏大药
房10家门店为首批“诚信服务示范
药店”。

沪首批诚信服务示范药店出炉

踏 青 赏 花 何 时 出 游 最 为 适
宜？答案就在上海植物园日前整
理发布的“2015 春季赏花全攻略”
里。根据往年经验以及目前的天
气情况，预计 3 月中下旬至 5 月
上旬，上海将进入最佳赏花季。
这份赏花攻略，囊括了申城 3 月
至 5 月 各 个 时 段 的 主 要 观 赏 花
卉，并对每个时段的“当家花旦”
进行了重点推荐。它不仅适用
于上海植物园，也适用于上海其
他公园绿地，为市民春游赏花提
供参考。

3 月阳光，催开了满树的白玉
兰，提醒人们春天即将到来。目
前，上海植物园已进入花事最为繁
忙的时节——盛开的梅花、怒放的

山茶、灿烂的河津樱、清雅的结香、
初绽的白玉兰，以及各种樱花、桃
花、海棠、牡丹、芍药、杜鹃等花蕾
孕育……可满足市民“于一园之中
遍赏群花”的愿望。沪上各大公园
举办的以梅花、桃花、樱花、杜鹃、
月季等传统春季花卉为主题的花
展也将陆续登场。

据介绍，物候记录是上海植物
园长年坚持的基础性工作。对各
类花卉的花期及其变化，园内的植
物专家们十分熟悉。虽然目前还
不能准确地长期预测花期，但短期
预测的准确率还是相对较高的。
因此，3月至5月间，在花事最繁忙
的时段，上海植物园将持续发布各
类春花的花期预告。

上海植物园赏花攻略出炉

市消保委推家装维权宝典

主题：《今天我们怎样收藏》
主讲人：唐晓军（工学博士、收

藏家）
时间：3月28日14：00
地点：区文化馆二楼报告厅

（中原路188号）

文化服务日活动信息

我国首次使用生物燃料的国际
商业航班将飞上海

国泰航空集团中国代表处在
京宣布，将于本月下旬运营首班已
获认证的可持续生物混合燃料推
动的商业航班，该航班将是在我国
首次使用生物混合燃料的国际商
业航班。

3月21日由上海虹桥机场飞往
香港的KA859航班，将采用由石化
航空燃料，以及完全由废弃食用油
提炼而成的生物航空燃料，以一比
一份量制成的混合燃料推动。参
考航空业内的数据，KA859采用可
持续生物混合燃料，其二氧化碳排
放量约可减少25公吨。

该航班由空客A330－300客机
运营，与一般商业航班同样搭载付
费乘客，燃油不需特别处理。航班
所使用的生物燃料已获全面认证，
生产方面也符合国际标准。

沪藏文化艺术交流中心近日
在长宁区剑河路开幕。同时揭幕
的，还有“佛缘·心境——唐卡暨唐
天源绘画艺术主题展”，藏族画家
甲央尼玛等人的作品也一同参
展。近年来，西藏美术家协会副主
席、上海虹桥画院院长唐天源多次
赴西藏采风，真切感受上海援藏以
来，日喀则城乡面貌大为改观。唐
天源认为，西藏的艺术保存了传
统，对“海纳百川”的上海艺术界是
一种有益的补充。未来将会有更
多的西藏传统文化艺术，在此与上
海市民相见。

沪藏文艺交流中心开幕


