
2015.04.11 星期六｜责任编辑：张辰霏 视觉编辑：吴蓓芸

了／解／知／识／杨／浦／的／第／一／窗／口 第4版时报周末·文化

不止青春 亦有情怀
——上海话剧艺术中心迎来创立20周年

4月8日，2015中国茶叶大会第九届新昌大佛龙井茶文化节在浙江省新昌县拉开序幕，将举办龙井茶王赛、茶叶品
牌发布、斗茶会等活动。浙江省新昌县是中国茶叶之乡，有着1500多年的产茶历史。图为选手在新昌大佛龙井茶王赛
上角逐。 ■新华社 张亮宗 摄

据新华社 上海话剧艺术中心近
日迎来成立 20 周年。1995 年，由夏
衍、黄佐临和熊佛西创建的上海人
艺、上海青年话剧团合并成立上海话
剧艺术中心。

上海话剧艺术中心成立20周年
系列演出同时揭幕，众多海派话剧经
典如《商鞅》等将重新登上舞台。

上海三代话剧人庆祝“生日”
焦晃、娄际成、魏宗万、许承先等

老一辈艺术家，郝平、王一楠、雷佳
音、尹铸胜等年轻话剧人……4 月 6
日晚，上海三代话剧人集聚舞台，重
温他们演绎过的经典角色，共同为上
海话剧庆贺“生日”。

年近 80 的焦晃一袭长衫，演绎
话剧《正红旗下》中的“老舍先生”，怆
然的神态、深情的声音，勾勒出一代
文学大家的暮年情怀。喜剧大师魏
宗万表演 16 年前的一出话剧《单间
浴室》，一口地道苏北口音、妙语连
珠，让观众笑到捧腹。

翻版自海外的名剧《万尼亚舅
舅》《12个人》《浮士德》《天堂隔壁是
疯人院》等近年来上海话剧艺术中心
创作的新作，纷纷以“折子戏”的形式
粉墨登场，如同一颗颗珍珠，连缀成
上海话剧20年的成长记忆。

20年票房从90万到3000万
“1995年上海话剧艺术中心成立

之际，是中国话剧生存最艰难的时
候，当时中心全年票房 90 万元。”上
海话剧艺术中心总经理杨绍林回顾
20年筚路蓝缕。

上世纪 90 年代，上海话剧演出
市场曾经历“惨淡期”，许多剧目花了
很多钱辛苦制作排演出来，但演出时
剧院门可罗雀，有时甚至台上站的演
员比台下坐的观众还要多，为此，一
位从艺40多年的老话剧工作者在向
屈指可数的观众谢幕后号啕大哭。

面对当时文化的萧条，上海话剧
人选择“主动拥抱”市场，启动了包括

“制作人中心制”，组建演员俱乐部等
在内的多种体制改革，同时大力培养
年轻观众，让话剧消费不断升温，“白
领话剧”在上海蔚然成风。

时光流转。2013年9月14日，上
海话剧中心所在的安福路上人山人
海。话剧中心一年一度的“半价日”
活动，一天内就售票 300 余万元，是
改革之初话剧中心全年票房的 3
倍。而 2014 年，上海话剧艺术中心
全年票房收入达 3000 余万元，国有
资产总值逾亿元。

“站在人艺和青话这两个巨人肩
上，在全国文艺院团被要求走市场的
背景下，上海话剧艺术中心率先变
革，获得了人才、物力、财力上的优
势。”原上海市文化局戏剧处处长李
守成如此评论。

中国国家话剧院副院长王晓鹰

认为，上海话剧艺术中心“既有艺术
品位，也有市场的效益，同时又有国
际交流的大视野”。

搭建国际戏剧交流的舞台
上海是中国话剧发源地。话剧

在这座城市中已有 110 年历史。展
望未来 5 年，杨绍林希望，上海话剧
艺术中心能利用体制机制相对灵活
的优势，能搭建起戏剧的国际交流
平台，集聚全中国乃至全球的戏剧
人才，创作出无愧于时代的精品力
作，承担起对人类精神文明和优秀
民族文化重建传承应该负有的文化
职责。

上海话剧艺术中心首创的“上海
当代戏剧节”已有10年历史，每年都
有10数台全球优秀话剧受邀来上海
演出交流，积累了丰厚资源。

2013年，在俄罗斯戏剧大师斯坦
尼斯拉夫斯基诞辰150周年之际，上
海话剧艺术中心邀请俄罗斯著名导
演阿道夫·沙彼罗来沪创作了契诃夫
名剧《万尼亚舅舅》。今年上海话剧
艺术中心还将邀请英美大腕导演执
导《推销员之死》等剧目。众多国际
合作项目纷纷展开。

杨绍林说，上海话剧艺术中心虽
然搏击市场，却不做市场的奴隶，而
最终是一个肩负戏剧教育使命的文
化机构，也是以普遍人性沟通中外的
一个舞台。 ■孙丽萍

据新华社 为营造良好市场环
境，规范市场秩序，改善行业形象，
针对个别企业在网络游戏宣传推广
活动中掺杂暴力色情内容以及侵犯
著作权、侵犯用户隐私等违规营销
现象，文化部近日发出《关于加强网
络游戏宣传推广活动监管的通知》
要求，各地文化行政部门和文化市
场综合执法机构要树立“看得见、管
得住”的指导思想，建立全领域监管
理念，将网络游戏宣传推广活动纳
入监管视线。

通知要求，各地文化行政部门
和文化市场综合执法机构要对所在
地网络游戏企业的宣传推广活动进
行全面摸底，建立信息档案。注重
末端整治和前端治理相结合，线上
监管和线下监管相结合，并加强推
广活动现场的监管。协同公安、工
信、工商等有关部门，建立会商、线
索移送、联合执法等机制，联合打击
违规广告推广联盟，对网络游戏宣
传推广活动中涉及刑事犯罪的要及

时移送公安部门。
通知强调，只要是网络游戏企

业开展的宣传推广活动，宣传的是
网络游戏产品，网络游戏企业都要
对其中存在的问题负首要责任。
各地要建立健全违规宣传推广企
业“黑名单”制度，及时向社会公布
企业违规信息。根据违规次数、违
规情节等依法加大处罚力度。对
屡教不改企业，除罚款外还将责令
停业整顿，直至吊销网络文化经营
许可证。

文化部文化市场司有关负责人
表示，各地要畅通全国文化市场举
报网站（www.12318.gov.cn）和当地
12318举报电话等渠道，充分发挥信
息通报机制和举报渠道的作用，欢
迎社会舆论监督。各地网络文化协
会及行业组织要充分发挥作用，加
强行业自律，抵制网络游戏低俗营
销，维护行业形象。据悉，文化部将
于近期公布一批查证属实的违法违
规企业名单。 ■周玮

近期将公布违规企业黑名单

据新华社 危地马拉作家奥古斯
托·蒙特罗索风靡世界近半个世纪
的短篇寓言集《黑羊》中文版日前由
世纪文景出版。这位与博尔赫斯、
聂鲁达、科塔萨尔、鲁尔福等齐名的
拉丁美洲作家，善于用短篇甚至超
短篇，通过动物世界入木三分地刻
画人类社会，嘲笑人类愚蠢。

据世纪文景负责人介绍，《黑
羊》包括 40 则寓言，主角大多是动
物，也有拟人的物体，如镜子、善、
恶，这些寓言短则数语，长则千字，
都颇耐咀嚼。

与大部分寓言一样，该书表面写
物，实质写人。在引言部分，作家就
引用了扎伊尔前总统蒙博托的话开
宗明义：“动物跟人如此相似，以至于
有时我们甚至无法清楚地区分。”

标题故事《黑羊》是这样开头
的：“许多年前，在一个遥远的国家
里，有只黑羊被枪决了。”它一反传

统的黑羊是害群之马的形象，将它
设定为一个受害者。《其他六位》中，
一只博学睿智的猫头鹰，被仰慕者
在没有打听其他六位是谁的情况
下，就立刻封为全国七贤之一。

奥古斯托·蒙特罗索（1921－
2003）一生出版了七部作品，曾获胡
安·鲁尔福奖（1996年）、阿兹特克奖
（1988 年）、阿斯图里亚斯文学奖
（2000年）等数个西班牙语文学重要
奖项。

《百年孤独》的中文译者范晔认
为，蒙特罗索是“寓言体的复兴者，
人世愚蠢之天敌，塞万提斯的隐秘
传人”。

据介绍，本次出版的中文版《黑
羊》包括14幅插图，由居住在西班牙
的阿根廷画家米盖尔·卡里尼基于
故事绘制。画家曾在南美各国游
历，将南美文化渗入创作，曾多次获
得西语世界重要奖项。 ■白瀛

用动物世界嘲笑人类愚蠢

吴祖光遗作《风雪夜归人》重登国家大剧院

并将首次免费网络直播
据新华社 由吴祖光编剧，北京

人艺院长任鸣执导，冯远征、余少群
领衔主演的话剧《风雪夜归人》将于4
月 16 日至 25 日重登国家大剧院舞
台。其中24日晚的演出将是该剧首
次通过网络向全球直播，观众可免费
观看演出。

1942 年，年仅 25 岁的吴祖光完
成了他的第三部剧作《风雪夜归人》；

1948年，而立之年的吴祖光亲自执导
了电影《风雪夜归人》；2012年底，国
家大剧院将该剧搬上了话剧舞台；
2014年5月，该剧作为开幕演出在厦
门亮相中韩日戏剧节，同年 10 月应
邀赴台，获得成功。

该剧讲述了在风雨飘摇的时代
背景下，名伶魏莲生及其周围数人的
悲欢离合：魏莲生经历过早年走红烈

火烹油的繁华，也经历过最终酒阑人
散的落幕时分，而他和官僚苏弘基的
姨太太玉春之间的爱情故事，更是二
人付出了生命代价的一阕悲歌。

4 月 24 日周五 19 时 30 分，观众
可通过国家大剧院古典音乐频道官
方网站或下载“大剧院·古典”手机客
户端免费观看话剧《风雪夜归人》现
场演出的同步网络直播。 ■白瀛

据新华社 来自内蒙古自治区文
化厅文物处的消息称，文物工作者
近日发现与17世纪横跨欧亚大陆的
中俄茶叶之路有关的民谣等文化遗
产，具有重要历史价值。

中俄茶叶之路，从福建省武夷
山途经蒙古国乌兰巴托，最终抵达
俄罗斯恰克图，总长5000公里，又称
万里茶路，在历史的风风雨雨中持
续了 200 年，与丝绸之路齐名，是重
要国际商贸通道。

近 日 ，内 蒙 古 文 物 工 作 者 在
中俄茶叶之路重要节点城市呼和
浩特市发现一首关于清代山西人
开办的对蒙最大商号“大盛魁”的
民谣。这首民谣记录了大盛魁商
人从福建武夷山买茶运到草原的
过程。

这首歌谣唱道：南方买茶到北
边，万里贩茶万里难。武夷山，买茶
尖，雇上脚夫把茶担。一离茶山四
十里，这才来到崇安县（今福建武夷
山市）。再装小船转大船，九江（江
西）到达汉口（湖北）边。驮马拉到
花园口（河南），接着渡过黄河岸。

进太行，雇骡脚，前往太谷和祁县
（山西）。歇歇脚，交货忙，茶砖驼运
到口外。

内蒙古文化厅文物处处长王大
方说，大盛魁极盛时有员工六七千
人，有商队骆驼二万峰，大盛魁的驼
队，每峰骆驼可以驮拉 400 斤茶叶，
从今呼和浩特、张家口出发，过阴山
向北进草原，或沿着“张库大道”到
乌兰巴托，再到恰克图，每年清明出
发，往返需半年时间。

内蒙古与中俄茶叶之路有关的
文化遗产，除了民谣外，在呼和浩特
玉泉区，有大盛魁总号的店面、银
库、商店、伙房等遗址；在内蒙古二
连浩特市区东北 9 公里处，有伊林
驿站遗址，为“张库大道”，即张家
口——二连浩特——大库伦（今乌
兰巴托）万里茶路上的一个重要遗
存。当地文物旅游部门在这里建
成伊林驿站博物馆，专门展示万里
茶路的历史。在锡林郭勒盟多伦
诺尔古城，有与茶叶之路有关的山
西会馆、关帝庙等文物古建筑。

■勿日汗

具有重要历史价值
内蒙古挖掘与17世纪中俄茶叶贸易相关的文化遗产

蒙特罗索短篇寓言集《黑羊》中文版出版

文化部：加强网游宣传推广活动监管
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激素美容、重金属超标、“挂羊头卖狗肉”

美容行业三宗罪“步步惊心”
据新华社 很多爱美的女士为了

美白护肤、快速祛斑，不惜一掷千金
求“一白”，可是事与愿违的是美容不
当反而导致重金属中毒。记者日前
从湖南省职业病防治院中毒科获悉，
近期该院收治了不少因使用含汞的
美容产品导致中毒的病人。专家指
出，目前美容市场门槛低，技术参差
不齐，竞争混乱，面临技术、安全、诚
信方面的考验，亟待进行市场规范，
探索建立化妆品行业、美容行业的

“黑名单”制度。

祛斑不成反而中毒
美容产品竟是汞化合物

湖南长沙35岁的黄女士近期经
常出现头晕、乏力，失眠等症状，到湖
南省职业病防治院中毒科检查后发
现，黄女士系汞中毒。

湖南省职业病防治院中毒科主
任医师赖燕告诉记者，黄女士因为脸
上长斑，在不正规的美容院购买了美
白祛斑产品，坚持使用了 4 个半月，
脸上斑是消退了不少，但身体也出现
了不良反应。

黄女士使用的三无“祛斑霜”，最
后被专家鉴定为汞化合物。赖燕说，
汞化合物为“黑色素细胞的毒药”，它
能杀死黑色素细胞让皮肤变白。但
汞易损伤人体神经，给人体带来极大
危害。

“近期科室收治了不少像黄女士
这样的中毒患者，都有使用含有重金
属化合物产品的经历。”赖燕说。

记者调查发现，目前，美容护肤

行业由于准入门槛低、缺乏监管等原
因，出现了种种乱象：

——乱象一：为了让消费者快速
美白，采取激素美容，害你的皮肤没
商量。一些消费者告诉记者，用了一
些“三无”护肤产品、美白产品、祛斑
产品，面部出现发红、干燥、脱皮现
象，一旦停止使用就觉得瘙痒难耐、
发烫肿胀。

赖燕说，这是因为一些美容淡斑
护肤品中加入了含糖皮质激素药物，
对消费者的皮肤造成了危害。激素
美容容易蒙蔽消费者，因为产品刚开
始使用时的确效果好，皮肤开始变得
光滑，然而时间一长会出现发红、干
燥、脱皮现象，经常觉得很痒。一旦
停用，就更加难受，有时候半夜会被
痒醒，最终导致患者得了激素依赖性
皮炎。

——乱象二：重金属严重超标。
记者调查发现，一些消费者为了追求
快速美白、快速祛斑，相信一些美容
院营销人员的“鬼话”，不惜高价购买
所谓的“特效白”、号称七天美白的产
品，竟不知这些产品中重金属含量严
重超标，皮肤越用越薄，最终导致慢
性中毒。

——乱象三：家庭式作坊生产的
美容产品冒充“大牌”，实属“挂羊头
卖狗肉”，欺骗消费者。

长沙一位美容产品推销员刘女
士告诉记者，我们代理的产品是由一
些家庭作坊生产，制作后会连同一些
牌子、标签一起卖给我们，我们再推
销给美容院，需要贴什么样的名牌都

可以，需要贴什么价格的标签随时可
以打出来。

“美容院是靠卖产品挣钱，越是推
荐得多的产品，利润就越高。一般进
1万元的货，厂家至少打五折，进货多
一点还可以打一至三折。”一位曾经在
广东开过美容院的黄女士告诉记者。

应规范美容护肤行业
“黑名单”制度亟待建立

中南大学湘雅医院皮肤科主任
谢红付教授认为，大多数美容行业从
业人员没有接受过医学专业培训，很
多美容院护肤品中，如祛斑、保湿、祛
痘等，加入了糖皮质激素，会导致消
费者损容甚至毁容。

赖燕提醒，目前医学上90%的皮
肤问题由保养不当造成，消费者要正
确使用化妆品，避免使用含汞、铅、砷
等重金属超标的产品，不要抱有美白
祛斑“立竿见影”的错误认识，听信美
容院的夸大宣传。

专家建议，应加强对大众的健康
教育与科学护肤理念；规范美容行业
市场，提高美容院的准入门槛，加强
对美容机构从业人员的健康教育，提
高美容师的专业素质；监管部门要加
强监管，广泛吸纳社会监督意见，探
索在化妆品、美容领域建立“黑名单”
制度，一旦发生情节严重的美容产
品、化妆品安全事件，构成犯罪的相
关人员移送司法机关，未构成犯罪行
为的相关美容机构责任人与从业人
员应被列入黑名单，在一定时间内不
得从事美容领域的工作。 ■帅才

4月2日，台湾师范大学光电科技研究所副教授谢振杰展示做检测所用
到的磁性纳米试剂。

当日，由台湾师范大学光电科技研究所教授洪姮娥、副教授谢振杰、廖书
贤以及台大医院神经科教授邱铭章组成的开发团队在台北举行发布会，介绍
团队研发的磁减量免疫检测技术。据介绍，此技术是目前全球唯一可以通过
血液检体筛检阿尔茨海默症的检测方法，能诊断出比早期阿尔茨海默症更前
一期的轻度知能障碍，检测时间约5小时，准确率达85%以上。与目前临床普
遍采用的脊髓液检验法相比，此技术不仅更简单快速、准确率高，还可降低医
疗风险。目前，该技术已进入大规模临床测试阶段。 ■ 新华社 吴景腾

据新华社 4月7日是“世界卫生
日”，今年活动主题是“食品安全”。
疾控专家表示，家庭食物中毒已成
为“重灾区”，公众需进一步加强从
农场到餐桌的食品安全。

记者从贵州省疾控中心近日召
开的相关新闻通气会上了解到，2011
年至2014年贵州省报告食物中毒事
件共 276 起，报告人数上万人。其
中，家庭食物中毒有 186 起，农村家
庭为食物中毒高发场所，农村社区
人群是食物中毒的高危人群。引起
死亡的毒物主要有毒蕈、剧毒鼠药、
剧毒植物钩吻等，野生毒蕈是引发
中毒和死亡最多致病因子。

随着气温逐渐升高、雨水增多，
野菜、野生蘑菇大量生长。276起食
物中毒事件中，植物类食物中毒最
多，包括毒蘑菇、四季豆、马桑果、马
铃薯、钩吻、黄花菜、桐油及桐籽瓣
等，甚至包括一些自泡药酒中毒，如
乌头、见肿消等。

“很多人以为自己采的是无毒
菇，其实有些无毒和剧毒的长得非
常像，一般人难以分辨。”贵州省疾
控中心卫检所现场处置科科长周亚

娟说，有些毒蘑菇仅凭肉眼很难识
别，专业人士都需要借助专门仪器
鉴定，“我亲眼见到有人采蘑菇时，
就将毒蘑菇混采其中。”

从近年来接到的报告看，因为
缺乏专业鉴别知识，常有人误将有
毒植物煮食引起食物中毒。“我们曾
接到一起报告，有人在山上采了五
六斤野菜，8 个人食用后全部中毒，
其中两人死亡。”周亚娟说，后来调
查发现在野菜中混杂了少许剧毒植
物钩吻。

专家提醒，食用野菜、野蘑菇一
定不要“凭经验”，采集、购买野菜、野
生蘑菇一定要选认识的。食用毒蘑
菇中毒没有特效解毒药，一旦出现症
状，必须立即送往医院接受救治。

专家还提醒，家庭准备、加工食
物过程中，要保持清洁、生熟分开，
处理生的食物要有专门用具，使用
器皿存储食物时避免生熟食物相互
接触；食物要彻底做熟，尤其是肉、
禽、蛋、海产食物；熟食在室温下不
得存放２小时以上，即使在冰箱中
也不能过久存储食物，熟食再次加
热要彻底。 ■杨洪涛

家庭食物中毒成“重灾区”

据新华社 4月2日是世界自闭症
日。心理咨询专家曲伟杰说，自闭症
本质是儿童孤独症，表现为语言交
流、社会交往障碍，家长宜尽早为孩
子进行筛查，社会也要对此类儿童包
容、保护。

自闭症儿童又被称为“星星的孩
子”。曲伟杰介绍，儿童孤独症起病
于婴幼儿期，会通过语言功能表现出
来，即两三岁的孩童尚不能说话，对
事情不感兴趣，还包括已经能说话、

但年龄增长到三四岁，出现语言能力
下降甚至消失的情况。

儿童孤独症还表现在社会交往
能力严重损害。婴儿6个月大后，却
分不清父母、亲人，无法感知情感，没
有交往的欲望和能力，既不参与也不
痛苦，更不羡慕，很少说话、说很少的
话，甚至慢慢完全不说话。

专家介绍，孤独症儿童兴趣范围
窄，常钟情于某一物件如一张纸、一
个毛线团。“家长可将自家孩子与其

他孩子对比判断，一看语言发育状
况，二看其兴趣范围是否随年龄增长
而逐步扩展。”曲伟杰说。

如发现孩子在语言、情感、兴趣、
智能等存在异样，家长要及早带孩子
就诊心理科、精神科，将对儿童进行心
理检查、身体检查置于等同位置，以防
错过最佳治疗时期。在治疗阶段，要
借助专业机构，由专业人员结合具体
理论、设施，对患病儿童进行专业化、
系统化、个性化治疗。 ■闫睿

儿童孤独症应尽早筛查

据新华社 年轻小伙感冒后，为
使身体尽快恢复而采用“运动疗法”，
坚持跑步，不料患上心肌炎。专家提
醒，春天气候多变，不要过快减衣以
免受凉，感冒后注意休息，尽量避免
运动及重体力劳动。

家住汉阳的小曾今年 25 岁，最
近“过山车”的天气让他得上了感
冒。他认为自己年轻力壮，只要多出
点汗，把感冒病毒“逼”出来就能好，

便每天在自家跑步机上猛跑。6日晚
上，他像平时一样在跑步机上跑步
时，突然感觉心悸胸闷，一下子从跑
步机上摔下来，在武汉市普爱医院被
诊断为病毒性心肌炎。

据不完全统计，清明小长假前后
不到一周时间，武汉市普爱医院心血
管内科收治的由感冒引起心脏病的
患者有 10 例左右，其中好几位都是
感冒后运动引发的心肌炎。

普爱医院内科主任顾晔说，不
少年轻人自视身体好，感冒后常以
工作繁忙、学业紧张为由，出现严
重症状也硬撑，有的甚至还在患病
期间坚持锻炼，搞所谓的“运动疗
法”。这样会增加心、肺等系统负
担，招致危险。感冒后若出现胸
闷 、心 慌 、乏 力 、恶 心 、头 晕 等 症
状，一定要及时到医院就诊。

■黎昌政

“运动疗法”治感冒不可取

脂肪肝靠饮食运动或无法治愈
据新华社 现代社会患酒精肝、

脂肪肝的患者越来越多。一些人认
为只要坚持运动、饮食调节就能“不
治而愈”。专家表示，酒精性肝病和
脂肪肝不是单纯的“富贵病”，尤其是
在并发糖尿病、高脂血症、肝炎时，只
靠饮食控制和运动根本无法达到治
疗效果。

中国健康促进与教育协会常务
理事田丁日前在由中国健康促进

与教育协会牵头、法国医药健康企
业赛诺菲支持的大型肝健康疾病
教育暨义诊活动上表示，在众多肝
病患者中，大多数是由酒精性肝
病、脂肪肝、慢性肝炎等肝损伤逐
渐发展而来。由于这些肝脏问题
起病隐匿且临床表现无特异性，很
多人没有在早期予以足够重视，从
而错过最佳治疗时期，造成不可逆
的后果。

田丁说，生活中有很多人误将酒
精性肝病、脂肪肝等肝损伤认为是长
期酗酒者和肥胖者的“专利”，其实，
饮食不健康、缺乏锻炼的人群，以及
患有糖尿病、高脂血症等慢性病患同
样也是肝病高发的人群。

他表示，大多数肝损伤只要合理
用药完全可以在早期阻断发展。反
之，则很有可能会逐渐发展成肝硬
化、肝癌。 ■齐中熙


