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6日“立夏”注意“养心”
据新华社 6 日 3 时 53 分将迎来

“立夏”节气。保健专家提示说，立夏
后天气渐热，注意护心。

在天文学上，立夏表示即将告
别春天，迎来夏天。此节气内，气温
开始明显升高，雷雨增多，天气越来
越热。

立夏后，天气逐渐变热，人们易
烦躁不安，乱发脾气，出现睡眠不好、
血压升高等症状。

“在中医理论中，人和自然界是
一个统一的整体。五脏对应五季中，

心对应‘夏’，在这春夏交替之际要重
点关注保养心脏。”天津中医药大学
第一附属医院营养科主任李艳玲提
醒说。

李艳玲建议，为了加强对心脏的
保养，人们要顺应夏季昼长夜短的特
点，及时调节自己的生活节奏，保证
充足睡眠。

此外，还应舒展心情，控制情
绪。“要保持淡泊宁静的心境，处变不
惊，遇事不乱，凡事顺其自然，静养勿
躁，尤其是老年人更要有意识地进行

精神调养，保持神清气和、心情愉快
的状态，切忌大悲大喜。”她说。

另外，“汗”为心之液，随着气温
上升，人们容易出汗，必须及时补
充。她提示说，除了多喝水外，还应
多吃草莓、菠萝、柠檬、猕猴桃等富含
水分的酸性食物和瓜类食物。在饮
食调理上，要低脂低盐，多维生素，清
淡为主。同时，还可以适当增加稀粥
以补充液体，如桂圆粥、莲子粥、杏仁
粥等养生粥，可解热毒，止烦渴。

■周润健

据新华社 随着气温逐渐升高，
不少宝宝出现了咽喉肿痛、口舌生
疮等“上火”症状。专家表示，不要
盲目给孩子服用清热败火的药物，
以免给孩子带来伤害。

天津中医药大学第二附属医院
副主任药师徐志尧表示，小儿的脾
胃相对于成人，本身就处于不足的
状态。一般来说，清热败火的中成
药多是寒凉药物，平时脾胃虚弱的
宝宝服用后极易伤及脾胃，导致脾
胃功能失调。

此外，“上火”不仅有脏腑之
分，还有虚实之别。其中，最常见
的也是最容易与“上火”混淆的就
是胃阴虚。胃阴虚是指由于胃阴

不足，热郁于胃所出现的不思进食、
食少饮多、口舌干燥等症状。“胃阴
虚的治疗不可清热泻火，而是需要
滋阴养胃。”徐志尧说，如果吃错药，
不仅不能缓解宝宝的症状，还会加
重不适。

研究发现，清热中药中常见的
夏枯草、菊花、鱼腥草等，都含有鞣
质、生物碱、挥发油等成分，会加重
小孩的肝脏负担。特别是“六神丸”
这种很多家庭中的常备药，给孩子
服用时更需谨慎，因为“六神丸”中
含有蟾酥、雄黄成分，在发育阶段的
孩子，心、肝、肾等功能尚未发育完
全，若长期大剂量服用，很容易造成
上述器官的功能损害。 ■张华迎

孩子“上火”切忌盲目吃药

据新华社 随着电子产品普及以
及美瞳等产品出现，眼角膜感染的发
病率有所增加。专家指出，对角膜病
的危害要有足够认识，不要人为地给
角膜“添乱”。

哈尔滨市民小陈是一名公司白
领，每天都要戴美瞳、化妆，前几日突
然感觉眼睛蒙了一层膜似的，睁不
开、看不清。自己到药店买了点眼药
水，试着滴了点也没有缓解，到医院
就诊后才知道是急性角膜感染。

角膜是位于眼球最前部的一层
透明纤维膜，由于暴露在空气中接触
各种病原体机会较多，通常处于“带
菌状态”。角膜感染的患者眼睛会
红、怕光、流眼泪，严重的时候会使黑

眼球变白，甚至失明。
哈医大二院眼科医生曲利军表

示，现在不少人对角膜病的危害缺乏
足够认识，滥用误用药物使患者得不
到早期规范诊治，致使一些常见的角
膜病延误治疗，最终致盲。

专家建议，要想保护好自己的眼
睛，就要了解相关常识，不给角膜“添
乱”。除了要警惕外伤和感染，还要
养成良好的用眼习惯。经常揉眼睛，
戴不合适的隐形眼镜，使用不合适的
眼药水，都会对角膜产生影响。经常
用眼过度，熬夜，休息不好，长时间对
着电脑、电视的人，眼睛得不到很好
的休息，也很容易降低眼睛对病原体
的抵抗力。 ■张玥 王松

不要人为给眼角膜“添乱”

据新华社 肿瘤的防治贵在早发
现、早诊断、早治疗。专家指出，身体
的一些轻微症状可能是肿瘤的征兆，
如果发现这些蛛丝马迹，应及时前往
正规医院检查诊断。

第三军医大学新桥医院肿瘤科
主任朱波说，如果出现不明原因的干
咳、痰中带血，胸闷胸痛，且通过常规
治疗长期无法缓解，这很可能是肺癌
的早期症状，应尽快去医院筛查确
认。此外，如果短期内不明原因的消

瘦、食欲下降，且伴有腹泻、便秘等症
状，这很可能是胃癌、大肠癌的征兆。

朱波介绍，疲劳乏力是肠癌、胃
癌、白血病、淋巴癌等多种癌症的早
期症状，往往容易被患者忽略。如果
长期疲劳乏力且通过休息无法缓解，
应及时到医院进行诊断检查。

同时，腹胀、腹痛也是肠癌、卵巢
癌、宫颈癌等很多种癌症的征兆。“平
时腹胀、腹痛并不少见，但如果出现
不明原因且常规治疗无法缓解的腹

胀腹痛就要提高警惕了。”朱波说，如
果腹部持续胀痛，有疼痛感和压迫
感，且每隔一段时间就会出现，症状
长期不能缓解，就应及时到医院进行
筛查。

此外，头疼、呕吐等常见的身体
不适症状也可能是肿瘤的前兆。朱
波说，如果出现持续性不明原因的头
疼、呕吐并伴有视力下降等症状，应
及时到医院做神经肿瘤检查。

■赵宇飞

肿瘤征兆的一些蛛丝马迹
据新华社 小孩右眼视力突然下

降，配戴近视眼镜也矫正不了，到医
院检查发现“右眼视网膜黄斑激光
灼伤”，祸根是他前几天玩了激光
笔。专家提醒，家长和学校应警示
学生不要购买和玩耍激光笔，激光
笔照射眼睛有失明风险。

这名14岁男孩来自湖北孝感农
村。武汉同济医院眼科副主任医师
李贵刚检查发现，患儿右眼视力只
有0.3而左眼视力正常，他右眼视网
膜黄斑区视锥细胞层连续性中断。
追问孩子病史，原来他几天前出于
好奇，曾用右眼盯着激光笔，玩了好
一会儿。

李贵刚介绍，视网膜是非常娇

嫩的神经组织，负责把外界光线转
化为视觉信号。激光笔一般功率0.4
毫瓦以下，对人体眼睛和皮肤不会
造成伤害。当功率超过0.4毫瓦，近
距离较长时间照射时，可对视网膜
感光细胞造成不可逆转的终身视力
损害。

据了解，不少学校校园周边销
售的激光笔功率高达 100 至 300 毫
瓦，能瞬间点燃火柴、鞭炮和纸张，
甚至引发火灾。专家提醒，中小学
生缺乏必要的自我保护意识，家长
和学校应警示孩子们激光笔照射可
能对眼睛视网膜、皮肤造成伤害的
风险，教育他们不接触、使用额定功
率超范围的激光笔。 ■黎昌政

激光笔照射眼睛有失明风险

●什么是饮用水二次供水？
单位或个人将城市公共供水或

自建设施供水经储存、加压，通过管
道再供用户或自用的形式。其设施
包括水箱、水塔、水池、水泵等。

●二次供水设施什么时候进行
清洗为合适？

国家建设部颁布的《城市供水水
质管理规定》中规定：城市二次供水
设施产权单位或者其委托的管理单
位，应当建立水质管理制度，配备专
（兼）职人员，加强水质管理，定期进
行常规检验并对各类储水设施清洗
消毒（每半年不得少于一次）。

●水箱（池）清洗消毒后，水质应
符合什么国家标准？

水质检测的结果应该符合由国
家标准委和卫生部联合发布的《生活
饮用水卫生标准》（GB5749-2006）。

●水箱（池）清洗消毒后，水质检

测至少应包括项目？
色度、浑浊度、臭和味、肉眼可见

物、PH、总大肠杆菌群、菌落总数、余氯。
●生活饮用水常用的消毒方法

是什么？
液氯、漂白粉、漂白粉精片。

●测定饮用水中余氯的作用是
什么？

确定饮用水的消毒效果及防
止生活饮用水二次污染。

●二次供水水箱为什么要加盖
加锁？

防止投毒，防止病媒动物和昆
虫掉进水箱污染水质。

●二次供水的排水管为什么不
能与下水道管直接连接？

防止因负压和虹吸，把下水道的
污水吸入水箱。防止下水道的废气
通过排水管渗入水箱。

杨浦区疾控中心环境卫生科

饮用水卫生宣传周小知识
据新华社 正走着路，腿突然被

“冻”住了，又麻又冷，原来是下肢动
脉被堵塞患了“腿中风”。专家提醒，
腿中风发病后24小时内是黄金救治
时间，不及时处理患肢皮肤、肌肉和
神经组织会发生不可逆坏死，最终将
不得不截肢。

汉口的罗先生今年56岁，前天
起床后就感觉左腿麻麻的，出门买菜
走到半路就发现左腿又麻又痛。在武

汉市中心医院进行血管造影检查发
现，他左侧髂动脉、股动脉等左下肢动
脉出现血栓，血管完全栓塞。专家从
他的血管内取出血栓后，他不适症状
逐渐消失，当天下午就恢复正常行走。

腿部怎么会有血栓？询问病史
发现，老罗有心脏房颤病史。心血管
外科主任何涛介绍，房颤发生时心房
收缩减弱，血液无法完全被泵出而瘀
滞心房内逐渐形成血栓，到达脑部阻

断脑供血就会造成脑梗，堵在冠状动
脉就会形成心梗。

专家提醒，下肢动脉被堵塞后，
病人会出现下肢疼痛、麻木、发冷、不
能随意运动等症状。若不及时治疗
最终将不得不截肢，有些病人甚至因
未及时截肢而发生高热、急性肾功能
衰竭、感染性休克，甚至死亡。有房
颤疾病史的患者，突然肢体发凉、疼
痛时应立即到医院就诊。 ■黎昌政

腿部麻冷原是“腿中风”所致

据新华社 日本顺天堂大学日前
宣布，该校利用基因治疗手段，成功使
患有遗传性耳聋的实验鼠恢复听力。

在遗传因素导致的听力障碍中，
约 30%至 50%的病例与 GJB2 基因缺
陷有关。顺天堂大学教授池田胜久
领导的研究小组发现，该基因缺失会
使实验鼠耳蜗细胞发育不良，无法形

成关键的听觉感受器官——柯蒂氏
器，导致严重的先天性耳聋。研究人
员培养出 GJB2 基因缺失的实验鼠，
在其出生后立即向其内耳注射该基
因，并于 10 周至 12 周后进行听力测
试和脑部检查。结果发现，这种基因
注射促使实验鼠的柯蒂氏器发育，使
其听力大幅改善，连很微小的声音也

能听到。
研究小组指出，由于人类是在胎

儿期就开始形成柯蒂氏器的，要想利
用该疗法，需要在出生前就进行基因
检查和治疗。该成果有望帮助开发
出根治一部分遗传性耳聋病例的疗
法，相关论文发表在英国《人类分子
遗传学》杂志网络版上。 ■蓝建中

基因治疗遗传性耳聋获进展


