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中国糖尿病病学特征趋向“全球化”
据新华社 与欧美相比，中国糖

尿病患者通常餐后血糖升高的比例
更高，而空腹血糖达标率较好——这
曾经是中国以至亚洲糖尿病患者的
一大特点。然而，专家根据最新的调
查结果指出，随着生活方式、饮食习
惯的改变，我国糖尿病的流行病学特
征正在趋向“全球化”。

在日前举行的基础胰岛素类似
物血糖管理中国应用指导研讨会
上，江苏省中西医结合医院内分泌
科主任刘超教授援引一份共纳入
98658 例中国成人患者的横截面调
查指出，中国新诊断的2型糖尿病患
者以单纯空腹血糖升高为主，占

43.5%；而单纯餐后血糖升高占比仅
有27.5%。

刘超说，与西方国家相比，亚洲
糖尿病患者存在不同的临床特征，
如体重指数更低，内脏脂肪分布更
多、β细胞功能不足、更易患肾脏疾
病等。但中国正处于向西方饮食与
生活方式转型的阶段，转向高能量
饮食方式，且体力活动时间减少，超
重及中心肥胖人群比例逐年增加。

“这意味着，传统的针对餐后血糖控
制的治疗方案可能需要根据最新的
中国患者血糖谱特点进行与时俱进
的调整。”

他介绍，空腹血糖正常化是糖化

血红蛋白正常化的基础，目标设定好
坏直接影响患者的血糖控制质量。
然而，由于我国基础胰岛素起始时间
普遍较晚，且在治疗中往往只重视餐
后血糖控制，忽视空腹血糖控制，导
致很多患者血糖控制情况不佳。

针对我国糖尿病患者空腹血糖
升高的趋势，欧洲糖尿病研究协会
（EASD）前任主席、瑞典哥德堡大学
史密斯教授建议，随着中国糖尿病患
者的血糖谱情况与西方国家越来越
接近，中国现有的治疗模式也需有所
改变，当一种或两种口服降糖药治疗
未能达标时，可进行起始基础胰岛素
治疗。 ■胡浩

据新华社 繁琐的洗脸程序、频
繁的洁肤频率、深层的反复清洁，带
来的不一定是容光焕发，甚至可能
让皮肤愈发脆弱。专家表示，过于
细致洗脸恐伤及皮肤角质层，给皮
肤造成负担。

沈阳市第七人民医院院长、皮
肤科专家李铁男表示，日常皮肤问
题大多源于护肤常识的缺乏。“很多
人认为细致洗脸可以保护皮肤，其
实太过繁琐的洗脸洁面程序反而会
破坏具有保护作用的角质层，让皮
肤变得脆弱。洁面品中含有的功能
性成分，如果在没有任何保护的情
况下过量进入毛孔，也会给皮肤造
成负担。”

“护肤就怕一个过犹不及。”李

铁男建议，每天早晚用 40℃左右的
温水，选择适合自己肤质的洁肤产
品适度清洁。“一些化妆品与护肤品
在一定程度上含有药物成分，过度
使用都会造成皮肤损坏，影响皮肤
质量。浓妆厚彩不仅影响皮肤正常
代谢，其中的化学成分被吸收，甚至
会造成皮肤疾病。”

李铁男表示，任何外用物品都
要合理应用，比如面膜一周敷２到
３次就足够，每天使用并不会对皮
肤质量有多大提升。健康的生活方
式与习惯是皮肤健康的大前提和根
本保障。多喝水，注意防晒，保持平
和的心态、均衡的营养、充足的睡眠
和稳定的体重等，都是护肤根本。

■吴箫剑 彭卓

过度洗脸可能“毁容”

据新华社 鉴于我国肺癌发病
率不断增加，民政部民政青年同
心社与中国人民解放军第二炮兵
总医院弘宜肺癌防治宣讲团 24 日
在北京联合举办了首场“胸肺健
康与应急自救公益讲座”。二炮
总医院肺癌诊治中心副主任韩冰
介绍，肺癌不易发现，要提早筛
查，早诊早治，尤其是肺癌的六大
高危人群。

什么样的人需要筛查肺癌？
韩冰说，每天吸烟 20 支、烟龄超过
20 年，家庭主妇，长期生活在空气
污染的环境中、高危职业、有家族
病史、有既往肺部疾病史的人都属
于肺癌高危人群，需要定期进行胸
部 CT 检查。早期筛查肺癌，能够
发现更多的早期周围型非小细胞
肺癌。

高危职业，指的是长期接触粉
尘、煤气、铝制品的副产品、砷、石
棉、铬化合物、焦炭炉等，这些都是
肺癌的高危因素。而家族、遗传和
先天性因素以及免疫功能降低，代
谢、内分泌功能失调等也是肺癌的
高危因素。

“不注意厨房通风、煎炸、爆炒
和室内烧烤的烹调方式，会使厨房
油烟成为室内空气污染的重要组
成部分，因此家庭主妇也应注意进
行肺癌筛查。”韩冰说。

“肺癌是可以预防的，也是可
以控制的。”中华医学会会长陈竺
说，积极控烟，降低肺癌的发生
率和死亡率，是一件刻不容缓的
任务。

多位相关专家认为，应用低剂
量螺旋胸部CT进行肺癌筛查可以
早期发现更多的“早期肺癌”，早期
肺癌可以通过微创外科手术达到
临床根治，从而有效地降低肺癌死
亡率。韩冰说，从临床经验看，早
期出现咳嗽、咯血、反复肺炎、吞咽
困难、胸疼等就要警惕。但是七成
初来就诊的病人已经是肺癌晚期。

■关桂峰

六大人群须进行
肺癌筛查

癌症免疫疗法“火”了。头戴“神奇疗法”“绿色疗法”“癌症克
星”的光环，不仅国内许多医院如火如荼地开展，很多癌症患者也

禁不住“诱惑”投身其中……
专家指出，癌症免疫疗法作为目前最新的治疗方法，给部分癌症病人

带来了希望，但在实际操作中有风险。这迫切需要国家有关部门组织开展
癌症免疫疗法安全性、有效性实验研究及伦理审查，并适时公布允许开展
癌症免疫疗法的医疗机构名录，对于医院开展癌症免疫治疗的临床路径、
合作公司、技术适宜肿瘤范畴等进行明确规定。 ■新华社 徐骏

存疑

据新华社 随着中考、高考临近，
一些家长担心考试期间孩子正值月
经期影响考试，到医院“求药”推迟
生理期。专家提醒，如女生平时不
是严重痛经，最好不要用药物改变
生理周期。

陈女士的女儿高考那几天来例
假，怕影响女儿考试，她来到武汉市
中心医院妇科门诊，希望能开点药让
孩子推迟生理期。当了解到她女儿
例假期间并无严重痛经，医生劝说不
要盲目给孩子服药。

今年5月以来，武汉市中心医院
妇科门诊接受的为女儿服药推迟生
理期的咨询，陆续增多，最多一天就

有六七名考生家长。武汉市中心医
院妇产科主任张庆华说，药物改变生
理期除会出现恶心、呕吐、腹泻、头
晕、疲软无力、反应迟钝等身体不适，
还有可能打破月经规律，造成日后月
经紊乱。

专家提醒，如确实存在较严重经
前期综合征、严重痛经，可考虑口服
药物改变生理期，但须在医生指导下
用药。常用推迟月经的药物一种是
单纯的孕激素，另一种属于短效避孕
药。购买紧急避孕药推迟月经不可
取，此类药物在体内代谢慢、残留时
间长，服用后易损害身体健康。

■黎昌政

服药推迟生理期应慎重

据新华社记者从上海交通大学医
学院附属仁济医院获悉，医院胸外科
主任曹子昂联手头颈外科主任王家东
日前突破性地采用人体自身组织，为
一咽部完全闭塞患者重建颈段食管，
并利用该段食管成功修复上消化道。

32岁河南患者陈某2013年因误
服强碱导致咽部及全食管严重化学
性烧伤，口底以下完全闭锁，无法进
食，并实施了永久性胃造瘘术。从
此，病人只能通过腹管、无法通过口
腔进食。经过一年的痛苦生活，2014
年10月患者辗转至曹子昂教授处求
治。为了恢复进食，患者表示宁可放

弃自己的发声功能。
考虑到患者还年轻，又是孩子的

母亲，如果因为恢复进食而破坏了患
者发音功能，必然会影响与孩子的交
流。所以，曹子昂设计了一个大胆而
创新的手术方案：利用自身组织建立
一个人工食管通道，确定通道形成后
进行消化道重建。

2014年11月3日，由曹子昂及郑
家豪两位主任医师执刀，先在患者颈
部做一个切口，利用颈部肌肉及原有
闭锁食管的肌肉层，沿口腔方向构建
一个管状结构。然后头颈外科科主
任王家东从患者口腔底部做一人工

隧道，与管状结构相贯通，再内置两
根胃管作为支撑，形成一个开放性的
备用人工食管。术后4个月，经过碘
水造影检查，备用人工食管通畅性良
好。于是，在2015年3月23日，曹子
昂教授再次执刀，为病患实施了胃代
食管消化道重建术，将胃部与人工食
管进行通路吻合，同时封闭人工食道
构建时留在颈部的开口，以及病人腹
部原有的进食插管口。术后10天患
者开始经口进食流质，半个月后开始
半流质饮食。目前，这名患者已经康
复出院。据文献检索，国内外相关资
料鲜有类似案例的报道。 ■仇逸

利用人体自身组织重建食管
据新华社 5月17日是世界高血

压日，上海瑞金医院高血压科主任、
上海高血压研究所所长王继光建议，
高血压患者应遵从医嘱，不要随便自
行调整用药。

2015年上海高血压研究所最新
统计数据显示，上海每年新增约 20
万老年人中，50%以上患有高血压。
上海人群的高血压控制率不高，服用
降压药物人群的血压控制率也只有
40%左右。高血压防治形势非常严
峻，如果患者不能很好地提高自己的
服药依从性，未来脑血管意外的发生
率可能将明显提高。

王继光指出，很多患者和家人特
别担心药物的副作用，普遍认为多吃
药不如少吃药，吃药不如不吃药。在
慢性病的治疗中往往会自行调整用
药。事实上，一旦确诊高血压，通常

需要长期服药，如果服用一个药物血
压未控制，还要进行2个或两个以上
药物的联合降压治疗，因为二联、三
联用药不仅可以增加降压疗效，有时
还可以相互抵消副作用，减少不良反
应发生，具有双重优势。是否可以停
药或者减药，一定要经过专业医生的
评估和认可才行。

此外，血压不达标也是高血压治
疗中的严峻问题。北京医院心内科
高血压研究室主任刘蔚教授表示：

“很多高血压患者觉得只要用上药就
万事大吉了，用药后也不重视血压达
不达标。或者刚用药时还在意血压
值，过段时间血压总不达标也就不管
不问了。”他表示，无论是临床医生还
是患者都要高度关注血压达标率，确
保患者服药后血压达到控制目标。

■仇逸

高血压药物勿自行随便调整

据新华社 每年３月下旬到５月
下旬这段时间，内蒙古中医医院耳鼻
喉科门诊每日平均要接收７到８位
的过敏性鼻炎患者，并且青少年患者
不断增加。

内蒙古中医医院耳鼻喉科主任
米裕青介绍说，过敏性鼻炎分为两
种，一种是季节性的过敏性鼻炎，又
称花粉过敏，过敏源多为花草、杨柳
絮，另一种是长期性的过敏性鼻炎，
过敏源包括尘土、动物皮毛、甲醛、二
氧化硫、化妆品等。过敏性鼻炎的临
床症状主要表现为打喷嚏、鼻痒、鼻
塞、流清鼻水，严重的过敏性鼻炎容
易引发哮喘等呼吸道疾病。

“过敏性鼻炎的早期症状和感冒
相似。”米裕青说，当患者出现鼻塞、

鼻痒的症状，应及时来医院检查，在
用药时，应到正规医院选择药品。

米裕青提醒患者，过敏性鼻炎属
于慢性疾病，目前，中西医对过敏性
鼻炎的治疗尚没有突破，无法做到根
治。治疗过敏性鼻炎需依靠辩证调
理方法，一方面通过药物控制疾病，
另一方面，患者应养成良好的生活习
惯，合理安排饮食，不要过度劳累，不
要长时间熬夜。

“过敏性鼻炎是因人体免疫力下
降而导致的，正常人应该注意日常生
活习惯，提高免疫力。过敏性鼻炎患
者要尽量避开过敏源，在室外尽量带
厚的口罩。”米裕青说，过敏性鼻炎患
者在心理上不要有太大的压力，好的
心情也能适当调节疾病。 ■哈丽娜

过敏性鼻炎需依靠辩证调理

《火印》
作者：曹文轩
出版社：天天出版社

《我的新闻人生》
作者：丁法章
出版社：复旦大学出版社

5年学新闻，7年做记者，10年教
新闻，19年当总编，4年任校长……
作者将一生托付给了新闻事业。

《我的新闻人生》是作者对自己
75年人生经历、55年新闻生涯的华
彩浓缩。以“求学时代”、“蹒跚学
步”、“牛刀初试”、“投身晚报”、“角
色转换”、“晚晴岁月”为题，分设六
章。从139篇自述以及“同行笔下”
的 6 篇作品中，可以看到一位农家
孩子从乡村走向城市的满怀憧憬、
孜孜以求的人生轨迹；领略人生智
慧、新闻洞见和报业变迁。

在纪念抗日战争胜利七十周年
和世界反法西斯战争胜利七十周年
之际，著名儿童文学作家曹文轩以

“火印”为灵感，创作出了一部战争题
材的长篇儿童小说《火印》。本书以
一匹叫雪儿的马和它的主人坡娃为
主人公，通过他（它）们曲折的经历，
讴歌了一段特殊岁月的光明赞歌。

紫砂制陶工艺的文化内涵

读杨子帆的《紫砂的意蕴——宜
兴紫砂工艺研究》一书，仿佛眼前一
亮，给人耳目一新的感觉。作者凭借
对紫砂工艺技术的娴熟掌握，立足技
术哲学的全新视角，从美学的高度，
以人和自然、人和社会的基本点，揭
示紫砂艺术的美学规律。

全书是以紫砂工艺为主线，从艺

术设计创造的角度，涉及与紫砂工艺
相关的文献资料，从其产生和形成的
条件，发展过程取得的成就，以及当
代继承和创新的状况分析和展开论
述的。这本专著中着重分析研究紫
砂工艺的技术思想，对于继承和发扬
中国优秀的陶瓷文化，是具有理论意
义和实践价值的。

作者为了完成这一研究课题，进
一步深入认识紫砂技艺的内涵，用比
较长的时间生活在宜兴，通过拜师学
习工艺技术的同时，进行观摩、考察、
访问，阅读相关资料和笔记，不断加
深对紫砂工艺技术和发展历史的认
识。紫砂成型工艺制作技术难度比
较大，艺人们多是从十几岁时开始学
习基本技法，要经几年潜心操作方可
出师。作者是在原已掌握的普通陶
瓷成型技艺的基础上，前后用了累计
长达一年多的时间，在宜兴的紫砂前
辈和同辈师傅的指导下，学习和了解
紫砂科技知识，掌握主要的成型工艺
技术，体验和感悟紫砂技艺深层的独
特的规律和方法，加深对紫砂工艺思
想的认识。

传统工艺研究专家华觉明先生
的观点对作者的研究具有重要影响，

“研究传统工艺不能只是就技术谈技
术，同时要分析研究实施技术起主导
作用的思想，也就是技术思想，这是
弥足珍贵，具有深远意义的。”正因为
如此，这本专著的第五章“宜兴紫砂
工艺思想的内涵”，着重在总结前辈
研究的基础上，从工艺思想方面所作
探索，是有所深入和进展的。

紫砂制陶工艺从明代中叶成熟
之后，制作技术和造型艺术都自成体
系，形成自身鲜明的地域文化特色并
持续发展着，其创意构思与风格特
点，每个时期都有所拓展，传统文化
内涵不断丰富。发展当代中国陶瓷
艺术，需要继承优秀的传统陶瓷体现
的创造精神。在丰富多样的中国陶
瓷领域中，宜兴紫砂工艺在始终坚持
不断地研究和认识的基础上，在传承
独具意匠的工艺技法的同时，重视发
扬紫砂传统工艺的思想内涵。

现代宜兴紫砂工艺的传承者们，
始终把精益求精思维的特质，融会在
紫砂的创新设计和工艺制作之中，使
宜兴紫砂得到新的发展和繁荣。宜

兴紫砂在继承传统的基础上，发扬创
造精神，在发展当代陶瓷工艺创新设
计生产方面是目前我国做得最好的
产区之一。

作者是在原有的专业素质和技
能的基础上，认真学习和掌握紫砂工
艺技术，在成型制作中思考材料的运
用，技艺与工具的配合，以及导致风
格特点形成的作用，进而深入研究工
艺技术与艺术表现的关系。这里不
是就技术谈技术的描述，而是就其技
术特点阐述起支配作用的工艺思想，
在此基础上论述相关的材料选择与
处理，创造性的工具意识、人性化的
施艺程序等。这本专著不同于以往
的紫砂工艺研究之处，正是在于跨入
技术思想领域，尝试从技术哲学的角
度探索宜兴紫砂工艺的真谛。

宜兴紫砂工艺之所以能超越寻
常的陶瓷技术与艺术的范式，以独创
的技艺和自成一家的风格发展着，
在当代中国陶瓷百花园中取得卓然
的成就，是与其自身的条件和技艺
理念分不开的，因而深入全面地研
究其工艺特点和创造思维就更具有
现实意义。

在《紫砂的意蕴》这本专著中，作
者对紫砂工艺得天独厚的生态环境，
内涵丰厚的江南文化背景，宜物创意
思维的拓展，就地取材的原材料运
用，统筹整体的技术思想的构建，技
术与艺术的融会贯通，创造性的工具
意识，意匠独运的制作技艺，严格规
范的技艺传承，都有比较深入的分析
和论述。紫砂陶器作为原始的无釉
陶，在精益求精的工艺思维的引导
下，步入典雅精致的境地，充分体现
出传统手工艺出神入化的功力，作者
理性的平实的阐述，是具有启发作用
的。这本专著对陶瓷专业的研究者
有一定参考价值，也提供给紫砂工艺
爱好者和欣赏者作为深入学习和认
识的读物。 （来源：新华读书）

《紫砂的意蕴》
杨子帆
中华书局

《女人百年》
杨恩芳
重庆出版社

穿越世纪云层的女性之光

文学书写，时见两种格局；凭才
气写出的作品，构建也许奇伟，却常
常少了生命的温度；用心血铸就的文
字，倘没有灵性像云絮一样飞扬，也
难见艺术天空的湛蓝与深邃。两者
交融，才会是厚重的篇章。

或许，长篇小说《女人百年》可以
担起这样的评判。先说它的灵性。

《女人百年》分为三部曲。第一部
《云》描写了婆婆作为旧中国一代女
农民，怎样以柔弱的肩头担起了家庭
与人生重负；第二部《竹》写了作为新

中国一代工人的母亲在人类两种生
产中如何倾注了生命的全部热情；第
三部《槐》写了第三代人方洁作为当
今中国知识女性，以过人的胆识和智
慧演绎了平凡而精彩的人生。小说
按照时间的先后顺序逐次展示人物
命运走向。这种写法容易使作品平
铺直叙，难以引发读者的阅读兴趣，

《女人百年》却使人欲罢不能。
首先，得益于它有一个好故事，

特别是第一部，情节曲折生动，人物
呼之欲出，小说手法运用娴熟。很久
以来，在文学界有一种说法，故事性
一强，文学性就掉挡。其实，故事应
该是小说的基本层面。《女人百年》在
谋篇布局、剪裁取舍上颇具匠心，开
篇云儿的出生便险象环生：民间传
说、现实苦难与生育艰难纠结在一
起，一下就把读者带入了作品所营造
的氛围中，这之后更是环环相扣，步
步设疑。当然，故事与小说有着本质
区别，故事讲求情节曲折，小说在注
重情节曲折时更注重人物的心路历
程。《女人百年》在精心编织故事的同
时，始终关注笔下人物的命运；情节
的展开与变化，也是为了凸显人物的
命运走向。

这部小说还有丰富又生动的细
节。比如，婆婆幼年裹脚时，怎样把
一个一个脚趾折断贴在脚掌上，描写
得触目惊心，对以丑为美的民族心态
进行了痛彻骨髓的批判。方洁与老
兵诀别时的细节描写尤为情真意切：
不久于人世的老兵在病榻上把一包
药递给了来探视的方洁，里边夹了一
张纸条，写了八个字：认真吃饭，谨慎
服药。坚强的方洁顿时泪流满面，它
是方洁苦守多年内心情感的第一次
正面宣泄，更是对这之前方洁的婚姻

磨难和情感纠结的一次有力反拨，读
之令人怦然心动。这样鲜活的细节
描写在整部小说中连绵不绝，有力地
推动了情节发展与思想表达。

如果仅仅是因为故事曲折和细
节逼真，《女人百年》还不足以归入优
秀作品范畴。它成功的一个重要标
志是作品所渗透的人文情怀与生命
体悟。杨恩芳生于 20 世纪 50 年代，
这一代作家具有鲜明的理想主义色
彩和悲天悯人情怀。反映在作品中，
就是即便再黯淡的生活场景，也会有
一抹亮色让我们心生感动。小说中
对三代女性爱情的书写锥心刺骨，没
有痛彻心扉的生命感悟绝不可能抵
达。即便是对方洁支边女友钱中玲
的情感描写也令人为之震颤。为了
生计，这个弱女子不得不屈从权力，
用色相去交换。作者在揭示了生活
中的丑恶时，也满怀深情地描写了钱
中玲内心的痛苦挣扎与自我救赎。
小说还通过对蔡云仙、唐秀华、方洁
为代表的中国女性百年来生命历程
的展示，表达了对女性生存状态和奋
斗历程的深切同情和与命运抗争的
热情礼赞。

歌德曾言：永恒之女性，引导我
们飞升。因为在男权为主导的历史
长河中，女性相对脱离社会的生产过
程和政治斗争，使她们的某些优秀原
始品质，诸如坚韧、善良、宽容、慈爱、
自尊等较少受到污染，这就为整个人
类社会的自我进化与升华提供了一
个契机，那就是，男性们更多接受女
性的熏陶，世界更多倾听女性的声
音，人类更多具备女性的品格。从这
个意义上说，《女人百年》确是一部引
人深思的厚重之作。

（来源：新华读书）

15 岁的单亲女孩迪伦勇敢地
踏上一列火车，去寻找生父，不料突
发交通事故。当她爬出失事残骸
时，却发现世界已经变成一片荒原，
而幸存者好像只有她一个。神秘男
孩的出现彻底打破了迪伦的生活，
在她的世界里掀起了惊天骇浪。

《摆渡人》
作者：克莱儿·麦克福尔
出版社：百花洲文艺出版社
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