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据新华社 自入汛以来，长江中下
游仿佛“泡”在水缸里，一轮又一轮的
强降雨毫无停歇的迹象，原本阴雨绵
绵的“梅雨季”变成了“暴雨季”。

为何入汛以来南方降雨格外多？
厄尔尼诺是“捅破天”的“元凶”吗？“七
下八上”的主汛期会不会发生类似
1998年那样的大洪水？

记 者 就 此 采 访 了 权 威 部 门 和
专家。

15 轮强降雨密集“轰
炸”梅雨季暴雨频发

“黄梅时节家家雨，青草池塘处处
蛙。”这是古人对江南梅雨时节的生动
描述。然而，今年的梅雨“脾气”古怪，
下起雨来不是“淅淅沥沥”，而是异常

“凶猛”。
6 月 16 日，上海入梅不久即遭遇

首场“下马威”。从 16 日夜间开始的
这场特大暴雨横扫全市，部分地区雨
量超过 240 毫米，这个数字已经接近
244毫米的常年梅雨总量。上海每年
的梅雨季平均有 21 天，可以说，上海

“一天之内把21天的雨全下完”。
在江苏，6 月 26 日以来的强降雨

让多地开启“淹城模式”，城市“看海”、
村庄被淹、近百万亩农田受涝。南京
理工大学宿舍区一楼几乎都被淹，而
常州市芳渚村整个“泡”在水中。

据统计，入汛以来，南方地区共发
生了15次强降水过程。仅6月份，就
有江苏金坛（274.6 毫米）和江西德兴
（243.7 毫米）等 8 个监测站点日降水
量突破历史极值。

国家气候中心气候监测室副主
任王遵娅认为，如此密集的强降水
主要是因为西北太平洋副热带高压
持续偏西偏强，其西侧的西南暖湿
气流向北输送强盛，为江南和华南
地区带来丰沛的水汽，进而产生偏
多的降水。

受强降雨影响，长江、淮河等流
域的部分地区河流水位上涨，太湖平
均水位6月28日涨至3.86米，超警戒
水位 0.06 米，是 2012 年以来首次超
警，长江下游支流滁河襄河口闸水位
站（安徽省全椒县）、秦淮河东山水位
站（江苏省南京市江宁区）洪峰水位
分别超过历史最高水位 0.16 米、0.43
米；淮河出现今年以来最大洪水过
程；多个省（区、市）的部分低洼地区

出现严重内涝或积涝，道路中断，部
分农田被淹。

厄尔尼诺持续时间或创
历史纪录 1998年大洪水重
现可能性小

今年汛期的气候背景是持续一年
有余的厄尔尼诺现象。正是厄尔尼诺
事件的持续发展，使得西北太平洋副
热带高压偏强，其西侧暖湿气流强盛，
持续影响我国南方地区。本次厄尔尼
诺事件始于2014年5月，目前已经持
续了14个月。

“历史上持续时间最长的厄尔尼
诺事件为16个月，本次厄尔尼诺事件
有可能打破这个记录，持续超过16个
月，成为历史上最长的一次厄尔尼诺
事件。”国家气候中心气候监测室正研
级高工周兵介绍。

据了解，世界气象组织已经把
当前的厄尔尼诺事件判定为“中等
强度”。大多数的气候模式预测结
果都表明，未来几个月热带太平洋
将继续增暖，并发展成一次强厄尔
尼诺事件。

“虽然持续时间长，但当前厄尔尼

诺的强度还比不上 1998 年。”周兵介
绍，1997 年到 1998 年间，赤道中东太
平洋累积海表温度指数增暖了 23.5
度，属于“极强厄尔尼诺事件”。而到
目前为止，本次厄尔尼诺事件仅累积
增暖10.9度，暂时属于“中等强度厄尔
尼诺事件”。

此外，今年与1998年入汛时间明
显不同。1998年4月12日，华南就已
经入汛，至当年7月26日结束，结束日
期较常年偏晚；而今年5月5日华南才
入汛，为近37年最晚。

国家气候中心总工程师李维京认
为，综合厄尔尼诺及当前大气环流背
景等因素，今年发生类似1998年大洪
水的可能性小，应该不会出现类似
1998年全流域洪水的情况。

近期暴雨仍不停歇“接
力棒”传至浙闽赣湘黔桂

入汛以来，“雨神”在长江中下游
频繁“荡秋千”，主雨带位置在江淮－
江南之间来回摆动。这也使得江淮和
江南北部反复遭遇暴雨袭击，成为“重
灾区”。

中央气象台最新预测表明，7 月

伊始，强降雨带将明显南压，浙江、福
建、江西、湖南、贵州、广西将接过降雨

“接力棒”，部分地区可能出现大到暴
雨，局地大暴雨。3日至4日，强降雨
带仍将维持在江南中南部、贵州、广西
中北部等地，雨带较窄、稳定少动且雨
势较强，中央气象台持续拉响暴雨黄
色预警。

值得注意的是，西北太平洋正成
为“台风生产线”，近日连续生成了两
个台风。其中第9号台风“灿鸿”在3
日凌晨由强热带风暴级增强到台风
级，第 10 号台风“莲花”在菲律宾马
尼拉东偏北方洋面上移动，强度缓
慢增强，未来对我国的影响值得高
度关注。

受台风“灿鸿”和“莲花”影响，9
日前后，我国东部和南海东北部海域
将出现较大风雨天气。西北太平洋还
将有1至2个台风生成。

国家防总副总指挥、水利部部长
陈雷认为，今年厄尔尼诺现象持续发
展，气象年景偏差，要清醒认识和准确
判断当前防汛抗洪形势，立足于防大
汛、抗大洪、防强台，全力做好各项防
御工作。 ■林晖 王宇 陈刚

梅雨下不停 大汛成定局？
——聚焦近期大范围强降雨

据新华社 成年人时常会感慨，
跟不上潮流。当电子设备不断出新
时，我们常常需要费劲去学习、适应
新产品。

而小孩子在这方面却显得游刃
有余。美国艾奥瓦大学研究人员的
一项最新调查发现，50%的小朋友在
他们仅仅1岁时就能使用ipad了。

研究人员分析了 200 多段儿童
接触并很快熟练掌握平板电脑操作
的YouTube（优兔）视频资料，这些视
频都是家长们自己上传到网站的。

结果发现，有大约一半的小孩子
在他们只有１岁大时，就已经会使用
ipad了。90%的小孩子到两岁生日时，
就已经具备了中等程度的ipad操作能
力。12个月到17个月大的小孩中，也
有超过50%具备中等程度的操作能力。

研究人员说，在使用平板电脑
上，最重要的节点出现在１岁左右，

这个时候，小孩子的操作从两手十指
一齐上，突然间就过渡到了只用食指
触屏，就像大人一样。

研究人员承认，对于这一调查结
果，他们自己也很吃惊。

好吧，也许有人要问了，为什么
要让这么小的孩子玩平板电脑，不是
说要远离电子产品吗？但事实上，不
管是主动引入还是无奈使用，ipad等
电子产品已经渗入孩子们的生活中。

电子产品并非“洪水猛兽”，但父
母们也确实需要注意把握好使用度，
以免ipad成为“电子保姆”。

儿童接触电子设备，最重要的是
控制好时间和内容。然而，由于迄今
为止针对平板电脑的研究还很有限，
专家们还不能精确地知道儿童使用
平板电脑的“合适”时间到底是多长。

艾奥瓦大学研究小组表示，如果
每天玩ipad的时间能够控制在30到

60分钟，只要玩的是互动内容，而非
被动接受的内容，两岁以下儿童可能
会从中得到有益影响。

他们希望此次调查结果可以为
这个领域提供更多信息，也为平板电
脑应用程序设计提供新思路，多开发
一些互动内容的教育类程序。

小孩子应不应该接触、如何有益
地接触 ipad，都是极具争议性的话
题。过度使用平板电脑，会影响幼儿
的视力，同时也会减缓他们的语言能
力发展。

美国儿科学会建议，两岁以下的
幼儿日常生活中的“屏幕时间”应该
为零。理由是，两岁之前，幼儿正在
学习抓、爬、走以及语言等重要能力，
以屏幕为主的活动会妨碍发展这些
技能。对于两岁以上的小孩，使用
ipad 等电子产品的时间也最好不要
超过每天两个小时。 ■张忠霞

小孩子到底该不该接触ipad
据新华社“小暑接大暑、热得无

处躲”。根据《中国天文年历》显示，7
月7日18时12分迎来今年的“小暑”
节气，标志极端炎热天气开始袭来，
最高气温可达40℃以上。劳动保障
部门提醒，高温下工作中暑算工伤，
中暑治疗期间用人单位须支付工资
及补贴。

每年阳历的 7 月 7 日或 8 日，
太 阳 到 达 黄 经 105 度 时 为 小 暑 。
小暑就是小热，意指极端炎热的
天气刚刚开始，但还没有到最热
的时候。

气象专家表示，小暑时节，气温
呈上升趋势，随着7月13日入伏，高
温、高热、高湿的天气将频繁出现，
有些地区最高气温可达到 40℃以
上，热浪袭人，酷暑难耐。

针对即将出现的“桑拿”天气，
劳动保障部门提醒说，用人单位应
根据生产特点和具体条件，适当调

整作息制度，增加休息和减轻劳动
强度，保证安全生产。如果在 35 摄
氏度以上的高温天气下工作，可获
得高温津贴。

职工因中暑等工伤进行治疗期
间，视同提供了正常劳动，用人单位
必须支付工资及相应补贴。如出现
企业拒不支付中暑治疗费用、工资等
情况，职工可向劳动保障监察部门
投诉。

盛夏时节，如何预防中暑的发
生呢？天津中医药大学第一附属医
院营养科主任李艳玲提醒说，要保
持乐观的心境，不躁不怒；外出时最
好穿浅色或白色衣服，戴帽子，并注
意适当休息，多喝清凉饮料、凉盐开
水等；仁丹、十滴水、藿香正气水、清
凉油最好随身携带；饮食应以清淡
为主，多食一些清热利湿的食物，比
如苦瓜、桃、草莓、西红柿、黄瓜等。

■周润健

小暑：极端炎热天气开始袭来

高温下工作中暑算工伤

据新华社 国家食品药品监管总
局6月26日发布中西药复方制剂不
良反应信息通报，提示患者、医务人
员关注感冒清片（胶囊）、脑络通胶
囊等中西药复方制剂所引起的不良
反应。

通报显示，感冒清片（胶囊）主
要用于风热感冒，发烧，咽喉肿痛，
全身酸痛等症状。组方中含有对乙
酰氨基酚、马来酸氯苯那敏、盐酸吗
啉胍3种化药成分，及大青叶、岗梅、
山芝麻、穿心莲叶等6 种中药成分。
监测数据显示，感冒清片（胶囊）引
起的不良反应为血尿等；在与含有
相同成分或功效类似的药品联合使
用时，可能会增加其严重不良反应
风险。

而用于治疗脑血栓、中风后遗
症等引起的头痛、眩晕、半身不遂等
症状的脑络通胶囊，存在引起过敏
反应的风险。其组方中含有盐酸托
哌酮、维生素 B6、川芎浸膏、黄芪浸
膏等。监测数据显示，脑络通胶囊
的过敏反应可能主要与其盐酸托哌
酮组分有关。

记者了解到，中西药复方制剂
是指中药和化学药品组方而成 的

复方制剂。其成分复杂，除中药
外尚含有一种或多种化药成分，
但 其 中 化 药 成 分 的 安 全 性 问 题
容 易 被 忽 略 。 包 括 化 药 成 分 引
起的不良反应；或与含有相同成
分或功效类似的药品联合使用，
易 造 成 组 方 成 分 超 剂 量 使 用 或
引起毒性协同作用，增加了用药
风险。

对此，食药监总局提示医务人
员和患者，在使用感冒清片（胶囊）
前，应仔细阅读药品说明书，注意其
血尿不良反应风险，并尽量避免与
含有对乙酰氨基酚、马来酸氯苯那
敏等成分的药品联合使用。在使用
脑络通胶囊前，应充分了解脑络通
胶囊的用药风险，并详细了解患者
疾病史及用药史，避免或减少过敏
不良反应的发生。此外，患者在服
药过程中如发生过敏反应需立即停
药就诊。

同时，食药监总局还建议，相关
生产企业应尽快完善药品说明书的
安全性信息，增加或修订警示语、不
良反应、注意事项、禁忌、特殊人群
用药及药物相互作用等项内容，降
低用药风险。 ■王思北

中西药复方制剂存在用药风险

《忙在手中，闲在心上》
作者：李广森
出版社：华文出版社

《活出生命的意义》
作者：弗兰克尔
出版社：华夏出版社

本书被美国国会图书馆评选为
最具影响力的十本著作之一，并入
选香港大学必读 50 本图书。到今
天，它被翻译成 24 种语言，销量已
达1200万册。 弗兰克尔不止是二
战纳粹集中营走出的待决囚徒，他
用一生证明绝处再生的意义，《活出
生命的意义》告诉世人：炼狱般的痛
苦一经超越，枝头绽放的将是爱与
希望的花蕾……

作者是生活中的大忙人，但他
总能在百忙之中写下修养身心的文
字，带着体温的生命体验，用一切感
官感知着我们周围的世界。当他遭
遇成长时，用心记下感知自己、规劝
自己、慰藉自己、温暖自己的文字。
让人读后产生恒久、安静、平稳呼吸
的舒畅感，教人由百感交集中生出
无限勇气与力量。

《日瓦戈医生》和它背后的故事

“ 这 个 名 字 就 是 战 争 的 代 名
词！”1958 年底，在苏联作家帕斯捷
尔纳克“卑鄙挑衅”表示不接受诺贝
尔文学奖后，国内对他的大批判达
到了顶峰。

《日瓦戈医生》是冷战时期最为
著名的苏联小说，这本“污蔑十月革
命”的“反动小说”在西方出版后的第
二年，作者帕斯捷尔纳克获得诺贝尔
文学奖，此事大大激怒了克里姆林

宫，视之为西方世界的“恶毒攻击”。
然而此书在苏联批得越臭，在西方越
香，其英文版一上市就登上《纽约时
报》畅销榜第一名。在长达三十年的
时间里，《日瓦戈医生》在苏联一直被
禁止出版，几乎没有人知道地下流传
的俄文版其实是美国中情局资助
的。《当图书成为武器》解开了这一段
秘密：在中情局的策划下，俄国流亡
者、梵蒂冈牧师、苏联运动员、大学
生、游客都参与了偷运图书。扩散行
动遍布全球：在阿富汗递给俄国战
俘、在伊朗偷偷塞给俄国卡车司机、
在加纳利群岛提供给俄国水手……

《当图书成为武器》原名非常平
实：“日瓦戈事件”，没有 007 式的情
节，却有大量细节表现极端环境下的
人性。

苏联全天候开动宣传机器，连儿
童杂志都在批斗这个“恶毒的文学势
利小人”。《文艺报》在一个多月的时
间里，发表了423封读者来信，充斥着

“我没看过《日瓦戈医生》，可是……”
这样的措辞。

苏联作家联盟800人批斗会持续
了5个小时，最后宣布一致赞成开除
帕斯捷尔纳克。只有一个声音大声
说：“我反对！”这唯一的反对者是古
拉格集中营的幸存者、斯大林的妻妹
安娜·阿利卢耶娃。

“我从来没有把拒绝发言看成什
么英雄气概，然而直接参与犯罪跟拒
绝参与，难道没有区别？”20多年后，
大批斗会上拒绝发言的作家叶普图
申科反思。当年有沉默的庸常者，也
有沉默的反抗者。高尔基文学院要
求大学生参加谴责帕斯捷尔纳克的
示威游行，很多学生躲在厕所里，对

敲门声充耳不闻。
苏联的大批判给帕斯捷尔纳克

戴上了殉道者的荆棘桂冠，秘密传阅
此书成了英勇行为。在布鲁塞尔世
界博览会上，苏联游客一拿到书马上
撕掉封面，把书拆散隐藏。在维也纳
世界青年节上，袖珍版《日瓦戈医生》
被扔进大学生的大巴，混在代表中的
克格勃宽容地说：“拿着吧，阅读吧，
只是别带回家。”

下禁令的赫鲁晓夫根本没看过
这本书，后来国际舆论让他下不了
台，他让女婿看看，女婿说没啥，据说
赫鲁晓夫气得发疯，抓住作协高官的
衣领使劲摇晃。政治人物低头认错
不容易，特别是上升到了意识形态之
争，直到赫鲁晓夫被迫下台，他也没
有解禁此书。在软禁中，他读到了

《日瓦戈医生》的打印稿，他为没能允
许此书出版而悔恨。讽刺的是，这时
他自己也只能偷偷带出口述磁带，在
西方出版回忆录——按照当年对老
帕的批判，这属于“叛国”。

1989年，一个外国记者和朋友在
莫斯科街头散步，突然看见一大群人
排队，有排队习惯的莫斯科朋友想都
没有想就站到了队尾。排到前面才
知道，这是《日瓦戈医生》解禁后第一
次全文出版。

帕斯捷尔纳克去世时，他的邻
居、新上任的作家联盟领导装病，把
全家的窗帘都拉上，对数千人的送葬
队伍视而不见。当年无数秘密警察
监视着来参加葬礼的人，如今诗人的
坟墓成为朝圣之地，年轻人盘桓于
此，朗诵着他的诗句：“然而场景已然
编排注定，脚下是无可更改的途程。

” （来源：新华读书）

《当图书成为武器》
彼得·芬恩 彼特拉·库维
北京大学出版社

《诗与政治》
姜进
社会科学文献出版社

飞扬诗意中的大时代

女子越剧很少包含抗争意味，是
文人所谓“商女不知亡国恨，隔江犹
唱后庭花”，婉转悠扬地唱着人间绵
绵情意，因此，它能在“抗战”那段动
荡紧张的岁月里兀自妖娆。但随着
现代中国女性意识的崛起，人性的解
放渲染了革命的色彩，越剧这一艺术
也走上了另外的旅途。

李欧梵在《上海摩登》中，将张爱
玲小说的流行，归因于其对“宏伟叙
述”的美学颠覆。这样的小说女人来
写才好看。越剧演员起初也是清一

色的男性，但这个剧种极少表现家国
天下的宏大叙事，没有《空城计》和

《大保国》，只关注个人间的爱恨情
仇，上演《梁祝》与《红楼梦》，这样的
戏剧也需要女性来演绎，姐妹间水袖
飞扬挥洒自如，诗意自然就出来了。

看一场属于女人的演出
越剧在上海开始发展，恰逢五四

思潮席卷全国，妇女解放运动之下，
女性纷纷走出家门，追求自由恋爱、
经济独立、生活趣味。尤其在西化大

本营上海，很多女性走进了戏院。在
男性扮演的旦角，与真正的女性演员
之间，女观众显然更喜欢后者。因
此，在当时的上海，30万商人、白领的
夫人，成为最主要的越剧观众；加上
一些收入较高的女工，也愿意拿出一
天的薪水，看一场属于女人的演出。
于是乎，越剧女班取代男班，只用了
短短数年。

抗战爆发是女子越剧发展的又
一个契机。对于孤岛时期的文艺状
况，已有颇多研究，有名的如傅葆石

《灰色上海1937－1945：中国文人的
隐退、反抗与合作》、邵迎建《上海抗
战时期的话剧》等。女子越剧的不
同之处在于，它很少包含抗争意味，
是文人所谓“商女不知亡国恨，隔江
犹唱后庭花”。在孤岛中，大量涌入
的女子越剧团满足了落难富豪们的
娱乐需求。影响所及，女子越剧“成
为沪上最红火的剧种，在这座城市
的公共空间创造出一种独特的女性
文化”。

中国戏曲学院的学者傅谨在《抗
战时期的上海演剧》中也单列一节，
谈女子越剧在上海沦陷期间的兴
盛。文章举1938年11月14日《申报》
上的戏剧广告为例说，当天京剧有11
个剧目、13场演出；话剧有4个剧目、
7 场演出，而越剧竟有 16 个剧目、17
场演出。越剧此后的地位更趋上升。

上海孤岛沦陷，各种严肃剧种被
日军严禁后，情色成为越剧的护身
符，依旧能照演不误。但在现代媒体
的广泛曝光下，日益成为大众明星的
越剧女演员，不甘于备受偏见，渴望
将自己塑造的艺术形象与真实人生
剥离开来。

为向人以示“清白”，名角袁雪芬
着手推动越剧改革。她的目标有两
个，“一是肃清越剧作为一种传统小
戏，与生俱来的低级粗俗的色情表
演，而以民初上海通俗文学中流行
的高度情感化的爱情剧模式取代

之”；二是要打造华丽的舞台效果。
这也是迎合那些中产阶层女性的审
美要求。

将鲁迅的作品搬上舞台
这种改革理想与当时的左翼文

学一拍即合，催生了越剧《祥林嫂》。
所谓“祥林嫂”，因其出现于中学教科
书，在中国而成为家喻户晓的人物。
但是在当年，一个越剧演员不可能去
阅读鲁迅的小说，更不会知道这个小
说人物所蕴含的广泛含义——批判
封建礼教。

姜进在《诗与政治》一书中，如探
案一样，还原了越剧《祥林嫂》产生的
全过程。先是中共地下党员丁景唐
在上海从事左翼文艺工作，介绍好友
吴康入党。后来丁得知吴的妹夫南
薇是雪声剧团的编导，就送给他一本
自己写的《妇女与文学》。南薇在里
面读到一篇《祥林嫂——鲁迅作品女
性研究之一》的文章，产生浓厚兴趣。

这时，丁景唐又让业余从事戏剧
工作的地下党廖临，以“阿康哥（吴
康）介绍我来认识你”的名义，成为南
薇的朋友。廖临的女友，同为党员的
童礼娟，则和袁雪芬做了姐妹。在说
服他们编演鲁迅作品的过程中，廖临
对南薇说，“将鲁迅的作品搬上舞台
将会成为他艺术生命的制高点”。这
句话对正在致力于提升女子越剧品
位的南薇、袁雪芬无疑具有极大的杀
伤性。很快，越剧《祥林嫂》与观众见
面，并在一批左翼刊物的跟进下，成
为上海文化界的一时热点。

每一个时代都有丰富的内在纹
理，交织下不同的意义结点。姜进在

《诗与政治》中，便是以越剧这一结
点纵深观察，为我们讲述的，不仅仅
是一个剧种如何在公共文化空间中
发展自己，也不止于一种艺术创新，
更涉及女性意识的觉醒、社会的发
展、国家现代化、公共文化建设等诸
多方面。 （来源：新华读书）

本书以 2015 年的全新视角，
重新梳理水均益 30 年精彩新闻生
涯和传奇人生经历，讲述其如何
从一名初出茅庐的“菜鸟记者”，
成长为遍访世界风云人物的“一
代名嘴”，与读者分享成长与成功
的励志秘籍。

《前沿故事》
作者：水均益
出版社：长江文艺出版社
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