
《爱吃沙拉的狮子》
作者：村上春树 大桥步
出版社：南海出版社

《你只是看起来很努力》
作者：李尚龙
出版社：中国友谊出版公司

为什么你一直努力，却没有满
意的成果？为什么你每天都很忙
碌，却始终看不到终点？本书以夯
实别致的内容，独特另类的思考，让
你在面对学业的压力，青春的迷茫，
爱情的复杂中保持无畏无惧的心
态，成为最好的自己。

《爱吃沙拉的狮子》收录了村上
春树的52篇风趣随笔，配以画家大
桥步的52幅美丽插画，描绘出日常
温馨的细节，带你体会平淡生活的
心动。

《大灭绝时代》
伊丽莎白·科尔伯特
上海译文出版社

敬重大自然方有未来

1962 年，美国女学者蕾切尔·卡
森出版《寂静的春天》之后，唤醒了全
世界对生态环保问题的关注。五十
多年后，同样是作为美国人的女科普
作家伊丽莎白·科尔伯特，推出了同
等重量级的《大灭绝时代》。

伊丽莎白·科尔伯特在写作中一
直致力于生态环境问题，长期为《纽
约客》杂志撰稿，曾于2006年出版《灾
异手记：人类、自然和气候变化》。她
的写作兼顾科学的严密性与辛辣的
幽默感，以观察深刻、逻辑清晰、行文
生动而著称。

在生态环境的框架之下，关于物

种的起源、进化与灭绝，是一个非常复
杂的专业问题，涉及到地质学、动物
学、植物学、人类学、气象学、生态学等
学科。任何专家学者想凭一己之力，
揭晓其中的一切奥秘，其难度可想而
知。而科尔伯特作为科普作家，却在
这些知识领域做了大量“功课”。

《大灭绝时代》这本书中，并未进
行专业问题的探讨，而是在参阅大量
文献的基础上，通过在南美洲、欧洲、
亚洲、非洲等地的“进化与灭绝”现场
进行实地采访、调查，运用真实的史
料和大量的数据，从微观的地质与环
境现象着手，勾画了五亿年来地球上

历经的五次物种灭绝，从而提醒人类
正视当前的第六次物种大灭绝，呼吁
人们保护地球生态环境。

书中第一章“第六次大灭绝”中，
科尔伯特写道，她在巴拿马埃尔巴耶
镇的热带雨林中，实地考察了一种名
为“金蛙”的两栖动物是如何快速“失
终”的。金蛙是古老的动物，两亿多
年前就已经在地球上生活，比恐龙出
现得还要早。十多年前，全身带有剧
毒的金蛙，在当地雨林中随处可见，
可是仅仅十多年，金蛙就成为稀有物
种。在寻找“元凶”的过程中，她发现
罪魁祸首就是人类：人口的大规模增
长和无节制地砍伐森林、工业社会的
扩张和生态环境遭到破坏。

金蛙在人们视线中的消失，仅是
众多物种走向灭绝的一例，还有很多
未知的、不知名的物种，悄无声息地已
经灭绝。所谓物种灭绝，是指植物或
动物的种类不可再生性的消失或破
坏，一株植物枯萎，一只动物死亡，有
时并不仅仅意味着单个生命的消失，
也许凑巧是整个同类物种的灭绝。

在世界范围内，生物物种正以前
所未有的速度消失，而其中有一些物
种已灭绝。在 1600－1800 年的两百
年中，地球上的鸟类和兽类物种灭绝
25种；而在1800－1950年中，地球上
的鸟类和兽类物种灭绝了78种。曾
经生活在地球上的冰岛大海雀、北美
旅鸽、南非斑驴、直隶猕猴、高鼻羚
羊、台湾云豹、中国犀牛、南极狼等物
种已不复存在。目前，白暨、苏门答
腊虎、北部白犀牛、奥里诺科鳄鱼、小
嘴狐猴等动物也处在灭绝的边缘。

自从6亿年前多细胞生物在地球
上诞生以来，物种大灭绝现象已经发
生过五次。第一次物种大灭绝发生
在距今 4.4 亿年前，大约有 85%的物
种灭绝；第二次物种大灭绝是3.65亿
年前，使得海洋生物遭到重创；第三
次物种大灭绝是 2.5 亿年前，这是地
球上物种灭绝最严重的一次，90%的
海洋生物和 70%的陆地脊椎动物灭
绝；第四次物种大灭绝是 1.85 亿年
前，80%的爬行动物灭绝了；而发生在
6500万年前的第五次物种大灭绝，使

得统治地球达 1.6 亿年的恐龙灭绝
了。这五次物种大灭绝，主要是由于
地质灾难和气候变化造成的。

人类主导地球以来，也就是第一
次工业革命至今，是人类社会发展最
快、财富增长最快、科技进步最快的
时代，同时也正是第六次物种大灭绝
的时代。从进化论的角度来看，物种
灭绝本是自然规律，比如大熊猫种
群目前就处于一种衰退的状态。第
六次物种大灭绝与工业革命的时间
重叠，并不是偶然性的，工业革命至
今，地球人口不断增加，需要的生活
资料越来越多，人类的活动范围越
来越大，对自然的索取与破坏越来
越多。大批的森林、草原、河流消失
了，取而代之的是公路、农田、水库、
厂房、城市……

在过去的2亿年中，平均大约每
100年有90种脊椎动物灭绝，平均每
27年有一种高等植物灭绝。人类步
入工业社会之后，鸟类和哺乳类动物
灭绝的速度提高了1000倍。人类按
照现状发展下去，物种灭绝的种类和
速度还会提速，有专家认为，到2050
年，地球上有一半的物种将会灭绝或
濒临灭绝。

需要引起警惕的是，物种灭绝的
速度远远超过新物种出现的速度。新
物种的产生需要很长时间和大量空间，
近些年，自然环境越来越差，生物失去
了自然进化的环境和条件，物种在不断
走向灭绝，新的物种却难以产生。

物种的灭绝与进化，是地球上最
伟大的表演。今日之地球，在工业化
和城镇化的进程中、在自然资源大规
模开采中、在剧烈的人口增长中，地
球已经不堪重负，越来越多的河流湖
泊断流干枯，越来越多的树木被蛮横
砍伐，沙漠面前每年都在扩大。第六
次物种大灭绝时代，很难像前五次那
样产生新的物种，地球生态系统远比
想象脆弱，当地球生态损害到一定程
度时，是整个人类的灾难。正因如
此，人类要敬重绚丽多姿的大自然，
保护生态环境，与所有的动植物和谐
相处。只有这样，人类才有更长远的
未来。 （来源：新华读书）
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讲述“从鱼到人”的中国故事

从古至今，“我们从哪儿来？我
们往哪里去？”似乎一直是一个永恒
的话题。这是一个科学问题，但人
们往往把它提升到了哲学的高度。
千百年来，人类从未停止过思考和

探索的脚步，苦苦追寻其中的奥秘
与真谛。十九世纪中叶，达尔文的

《物种起源》《人类的由来》相继问
世，第一次从科学的角度令人信服
地向世人表明生物进化，万物共祖，

自然选择是推动生物演化的主要动
力和机制，而且作为哺乳动物大家
庭的一员，人类的起源和演化也不
例外。

一百多年过去了，尽管面临过种
种挑战，达尔文的进化学术依然屹立
不倒，不仅如此，遗传学、古生物学、
地质学、分子生物学的发展极大丰富
了进化的理论。著名的进化生物学
家 Jerry Coyne 曾这样写道：“现代古
生物学的累累硕果已经彻底证实了
达尔文的理论。”在这一系列的累累
硕果中，来自中国的化石，无疑最为
醒目。大量关键时期、过渡类型的化
石的发现和研究，在国际上不断掀起
阵阵波澜，为世人讲述一个接一个的
生命演化的“中国故事”。

最近，中英双语图书《征程：从鱼
到人的生命之旅》由中国科学技术出
版社出版，本书的三位作者均来自中
国科学院古脊椎动物与古人类研究
所，但却是一个跨国的组合：加拿大
籍的 Corwin Sullivan 是哈佛毕业的
博士，王原长期兼任中国古动物馆的
馆长，澳大利亚籍的Brian Choo不仅
是一名古鱼类专家，而且还擅长科学
艺术创作。

作者精心挑选并介绍了在脊椎
动物5亿多年的演化历史中，15个最
具代表性的中国的化石宝库，如产出
了“第一条鱼”的寒武纪的澄江生物
群，来自贵州三叠纪的海洋爬行动
物，产出了大量带羽毛恐龙的热河生
物群，发现于北京周口店的北京猿人

遗址等，并且还穿插介绍了九次代表
性的演化大事件——从脊椎骨的起
源一直到人类的出现，因此从鱼到人
的演化脉络清晰明了。本书可谓浓
缩了中国古生物学近百年成果之精
华，其中自然包括了大量最新的研究
成果。从一个个有趣故事的背后，读
者还可以了解到为什么中国的化石，
特别是最近 20 年来的重要发现，在
研究脊椎动物的演化过程中扮演了
十分重要的角色。

本书的另外一个特点是配有大
量精美的插图，除了化石产地、重要
人物、化石标本、生物结构示意图外，
还包括了大量灭绝动物的彩色生活
复原图。尤其值得一提的是，本书作
者之一的 Brian Choo 亲手绘制了书
中一些最引人注目的插图，包括几个
全彩复原的生物群场景，从而尽量保
证了复原的科学性。

诚如作者在后记中写的那样，在
书稿的撰写过程中，作者最感困惑的
就是内容的取舍，中国的化石宝库是
如此丰富，但限于书的篇幅，并尽可
能考虑在演化不同阶段上起关键作
用的化石，最终还是有不少有名的中
国化石没有被收录到书中。

总之，这基于中国的精美化石宝
库描绘“从鱼到人”的故事中，内容最
为丰富、最具权威性，并且最有趣味
的一本书。本书装帧精良，文字也尽
可能做到了通俗易懂。有理由相信，
这本书将为世界各国、不同年龄段的
读者所喜爱。 （来源：新华读书）

《征程：从鱼到人的生命之旅》
舒柯文 王原 楚步澜
科学普及出版社

《泥土哪去了》
作者：南帆
出版社：作家出版社

《泥土哪去了》是南帆最具代表
性、精粹汇集的散文集。在此集中，

《泥土哪去了》《机器之瘾》等篇呈现
出了一个敏感睿智而又不失理性之
思的现代知识分子与现代文明发展
的多维对话；《一个作家的社区生
活》等篇又似作者与自己开展的一
场推心置腹地深度对谈；《到来一只
狗》《寄给自己的明信片》等篇又显
出作者对日常生活活泼趣闻的调
侃；《辛亥年的枪声》《戊戌年的铡
刀》等则将南帆的才华发挥得淋漓
尽致，引发读者对历史进行形而上
的思考。
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据新华社 夏至过后，到中医院
进行穴位贴敷的人多了起来。黑龙
江省中医药科学院教授张琪认为，利
用三伏天天气热、气温高、阳气盛的
特点，结合不同病情，将“三伏贴”贴
在人体的不同穴位，可达到“冬病夏
治”的效果。

张琪介绍，人体阴阳气血依季节
而变。在“三伏天”这一时期，人体腠
理疏松，经络气血流通，有利于药物

的渗透与吸收。中医讲求“冬病夏
治”，即对易在冬季发作、加重的疾
病，利用夏天这一缓解期进行调理，
温煦肺、经阳气，依病施方，预防慢性
疾病、减轻病状。

张琪说，冬病夏治可采取中药
内服、针灸、推拿等方法，但最典
型、常用的是穴位贴敷，简称“三伏
贴”，它是根据不同病症，辨证选取
辛温祛寒、理气活血的中药而制成

的，操作简便，疗效确切，价格低
廉，对治疗呼吸系统、风湿、儿科、
脾胃疾病、泌尿系统及过敏性鼻炎
有很好的效果。

据了解，使用“三伏贴”对于预
防中风、失眠、焦虑、高血压、动脉
硬化、脑病、心血管疾病等慢性病，
也有扶阳祛寒、祛除病因的疗效，
体现中医传统的“治未病”思想。

■闫睿

用好“三伏贴”可“冬病夏治”

据新华社 北京市疾控中心9日
介绍，研究表明，低龄儿童感染手足
口病后，导致重症甚至死亡的危险程
度更高。因此，３岁以内，尤其是不
满1岁的儿童患手足口病时，家长更
应注意，及时带患儿就医。

北京市疾控中心副主任庞星火
介绍，手足口病是由多种肠道病毒引
起的急性传染病，四季均可发病，以
夏秋季最多，北京４至７月是发病高
峰。学龄前儿童为高发人群，并可多
次发病。

北京市疾控中心统计，2015 年
上半年，北京市共报告手足口病病例
约1.3万例，其中重症病例24例。在
全部手足口病患儿中，5岁及以下患

儿约占84%。
庞星火介绍，手足口病临床表现

为发热、厌食、口痛、口腔内出现疱
疹，手足等部位出现红疹等，多数在
一周左右痊愈。少数病例病情进展
迅速，在发病一至五天左右出现脑膜
炎、肺水肿等，极少数病情危重者可
导致死亡。

手足口病的传染途径较多，比如
飞沫、咳嗽、打喷嚏等都可以造成传
播。预防手足口的方法主要是勤洗
手，多通风。尤其是饭前便后、外出
归来，家长和儿童都要用肥皂或洗手
液洗手；还要注意居室经常开窗通
风，不要带儿童到人群聚集、空气流
通差的公共场所。 ■李亚红

重点盯防低龄手足口病患儿

据新华社 自1986年世界上首名
慢速冷冻卵子宝宝诞生至今，全球已
有百余个经“冻卵”复苏技术成功孕
育的试管婴儿。但复旦大学附属妇
产科医院上海集爱遗传与不育诊疗
中心副所长、主任医师孙晓溪教授提
醒，依靠冷冻卵子保存生育机会要三
思而后行。

首先，“冻卵”不是想冻就能冻。
目前“冻卵”属于辅助生殖技术范畴，
我国法律有明确规定，必须是持有

“三证”（结婚证、身份证、准生证）且
患有不孕不育症的夫妇才可以接受
辅助生殖技术诊疗。辅助生殖技术
对于冷冻卵子更有严格规定，国内尚
未批准为未婚女性或者有正常生育
能力的夫妇冷冻保存卵子或胚胎。

出于对冷冻卵子安全性的考虑，上海
市卫计委 2013 年出台规定，只在下
列两种情况下考虑冷冻卵子，一是有
不孕病史及助孕指征的夫妇，在取卵
日丈夫取精失败并不接受供精的特
殊情况下，二是希望保留生育能力的
癌症患者，在手术和化疗之前可先进
行卵子冷冻。

其次，“冻卵”过程没有想象中简
单。孙晓溪教授介绍：“取卵子不是
一件简单的事儿，首先要在女性月经
期开始时进行促排卵治疗，临床中通
常是给女性注射促卵泡生长激素，一
个疗程大约要 10 天至半个月，在此
期间，不断通过Ｂ超进行卵泡监测。
当卵子发育成熟时，经过评估，才将
卵子抽取出来进行冷冻。”

第三，“冻卵”有风险，女性取卵
从促排卵到取卵要经历多种风险。
比如，促排卵药物易使多卵泡发育导
致女性卵巢过度刺激，引发腹水、胸
水，严重者需住院治疗。虽然取卵手
术是一个“微创”的小手术，但是也会
有出血、感染的可能性，也可能伤害
卵巢功能，危害女性健康。

专家介绍，卵子冷冻技术已经
日趋成熟，但与胚胎冷冻技术相比
仍有差距。鉴于冷冻卵子获得的有
效胚胎率远低于新鲜卵子，卵子冷
冻后对子代的影响尚无定论，而且
随着妇女年龄的增长，冷冻卵子虽
然得以保存，但试管受孕率仍会随着
年龄增长而降低，因此“冻卵”并不是
保育法宝。 ■仇逸

冷冻卵子并非保育法宝

据新华社 随着天气越来越热，
冰镇碳酸饮料成为年轻人消暑的首
要选择。但是冰爽之后，一些人的牙
齿往往会出现酸胀、无力的感觉。郑
州人民医院口腔科主治医师徐铭竹
提醒，长期饮用碳酸饮料，特别是冰
镇的碳酸饮料，容易患上“可乐牙”。

徐铭竹介绍，其实“可乐牙”也并
非医学术语。它实际上是指在长期
摄入可乐等碳酸饮料后发生在牙齿
上的一种疾病，专业术语叫“牙齿酸
蚀症”。

“可乐牙”的初期只是牙齿怕冷、
怕酸等症状，如果发展下去，前牙的
结构可能逐渐变薄甚至折断；或者牙
齿表面变得脆弱、碎落，继而出现牙
体缺损，牙龈暴露。因为这些碳酸饮
料含有酸性成分，长期饮用很容易使
牙齿受到酸性物质侵蚀，牙齿矿物质
被溶解，牙齿就会变得脆弱和敏感。

徐铭竹表示，在日常接诊中，常
常会遇到因为长期喝碳酸饮料而引
发的口腔疾病的患者，大约能占到
20%，主要人群就是青少年。

徐铭竹提醒道，夏日来临，喝碳
酸饮料一定要适量，注意保护牙齿。
同时提醒青少年及其家长，刚刚萌出
的恒牙牙釉质比较薄，更容易被碳酸
饮料软化、溶解。如果真的想要喝碳
酸饮料，建议使用吸管，减少饮料在
口腔里与牙齿接触的时间，喝完之后
马上漱口，不要马上刷牙，半个小时
或一个小时后再刷牙，因为喝完碳酸
饮料，牙齿的牙釉质被酸蚀，牙齿表
面会变软，立即刷牙的话对牙齿的磨
损比较大。 ■王烁

碳酸饮料小心喝出“可乐牙”

据新华社 澳大利亚卫生部长苏
珊·利8 日发表声明，警告澳大利亚
今年的流感病例已创纪录，敦促人
们尽快注射流感疫苗。

7月的澳大利亚已进入冬季，属
于流感多发季节。利在声明中说，
该国今年已报告14124例流感病例，
和去年同期相比增加50%。

利表示，去年此时澳大利亚正
经历史上最严重流感季，共报告
9258 例流感病例，而今年形势更加
严峻。

利说，流感每年造成约 3000 名
澳大利亚人死亡，而注射疫苗是最
有效的预防手段，“越多人注射流感

疫苗，社区内病情传播的机会就会
越小。对孕妇、病人、老人及其他易
感人群来说更是如此”。

她同时指出，澳大利亚流感季
最高峰通常出现在8月至9月，而普
通人在接种疫苗后需要 3 周时间起
作用，所以现在正是该接种疫苗的
时候。澳政府已通过全国免疫接种
项目购买了450万剂流感疫苗，比去
年分发的数量多出20万剂。

澳政府首席医务官克里斯·巴
高雷敦促去年已注射疫苗的澳大利
亚人今年继续注射，因为今年的疫
苗所针对的病毒与去年不同。

■徐海静

澳大利亚经历最严重流感季

夏季是登革热、乙脑等虫媒传
染病的易发时期，也是蚊虫繁殖的
高峰期。据杨浦区疾病预防控制中
心最新一期的登革热媒介监测结果
显示，从今年6月起，截至目前，全区
布雷图指数为3.26，整体上无登革热
传播风险。“布雷图指数”是评价一
个地区伊蚊密度指标的标准，若“布
雷图指数”在 5 以下，则属安全范
围。登革热是由登革热病毒引起的
急性蚊虫传染病，登革热病毒由伊
蚊（本市主要为白纹伊蚊，俗称“花
蚊子”）传播，被携带病毒的蚊虫叮
咬后，就可能受到感染。登革热传
播速度快，目前还没有特效疗法和
特效疫苗。由于伊蚊成蚊主要栖息
在树丛，雌蚊在日间吸食血，孑孓在
所有类形的细小积水处（树洞、竹
筒、空罐、轮胎、水洼等)孳生，所以每
个家庭成员应积极参与蚊虫防治，
养成良好个人行为，共同参与防治
蚊虫。建议每周检查并及时清除各
类积水，室内包括：花盆托盘、洗衣
房、厕所、厨房等；户外包括：坑、罐、
瓶、树洞、竹筒、露台等；景观水池、
水培植物每周换水；垃圾桶、蓄水容
器等必须密闭上盖。安装纱门纱窗
阻挡蚊虫进入室内；户外运动建议
直接涂抹驱避剂（含驱蚊酯或避蚊
胺）。室内驱蚊可选用蚊香，包括电
热片、液体或盘。如果需要得到关
于防治蚊虫的其他资料或专业服务
机构相关信息，可拨打上海市卫生
服务热线12320咨询。

杨浦区爱卫办

1、运动出汗后，会比较招蚊子，
因此建议运动后最好赶快洗个澡，
汗水少了，蚊子也就叮得少了。另
外，洗澡最好少用香皂。一般来说，
蚊子喜食花蜜露，因此，使用香水、

化妆品、面霜等带花香味的物品后，
被蚊子叮咬的概率会上升。不过，
并非所有的香味都会招惹蚊子，如
男士常用的古龙水中因有檀香味，
反而能起驱蚊的作用。

2、要多吃蔬菜。蔬菜中有一
些含有蚊子不喜欢的气味，如含胡
萝卜素的蔬菜及大蒜等有辛辣味
的蔬菜等，人吃下后，蚊子也会离
你远点。

3、穿浅色衣服。伊蚊最喜停在
黑色衣服上。

4、尽量穿袜子。许多女孩子喜
欢光脚穿鞋，殊不知穿袜子后，蚊子
感觉人的皮肤湿度降低、皮表挥发
物减少，就不是那么喜欢你了。

5、可以把橘子皮、柳橙皮晾干
后包在丝袜中放在墙角，散发出来
的气味既防蚊又清新了空气。或者
将晒干后的残茶叶燃烧，可以驱除
蚊虫。

6、洗衣粉水灭蚊。关上门窗，在
窗前放置一个盆子，盆中加点混合
洗衣粉的水，第二天，水盆中就会有
一些死去的蚊子。每天持续使用这
种方法，几乎可以不用再喷杀虫液
去杀蚊子了。而且蚊子也会越来越
少。因为洗衣粉带碱性，蚊子不宜
生长在带碱的水中，可是洗衣粉水
中有香料，又会让母蚊误以为有食
物就把卵产在其中，从而达到了灭
蚊的效果。

7、维生素B1泡水擦身。维生素
B1 泡水擦身也会让蚊子不敢近身。
这种水溶性维生素是没有副作用
的。多余的分量完全排出体外，不
会贮留在人体中。

8、植物香驱蚊。蚊子不喜欢的
气味是柑皮、薄荷、茴香、丁香、薰衣
草、尤加利、香茅、案树、天竺葵、罗
勒、百里香等。黄昏前，在室内摆
1－2盆盛开的茉莉花、米兰或玫瑰，
最好是夜来香，有很好的驱蚊效果。

清孳生环境 控蚊虫密度

夏日驱蚊防叮咬的8大诀窍


