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■记者 周琳 朱良城

9 月 3 日，北京天安门广场，6 架
直升机护卫着国旗和军旗、20架直升
机飞成“70”字样、7 架教练机拉出 7
道彩烟，揭开中国首次纪念抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利日大阅兵
序幕。

这一天，全世界亿万炎黄子孙围
坐在电视机前，观看这一激动人心的
现场直播节目。而在雄伟的天安门
前，谢继民作为英烈子女代表乘车方
队受阅，葛海英、谢小双应邀参加阅
兵观礼，现场见证了这场大阅兵的历

史时刻，留下永生难忘的记忆。
谢继民今年 79 岁，他的父亲是

抗日名将谢晋元。1937年10月26日
至11月1日，谢晋元率“八百壮士”在
四行仓库击退敌军 10 多次疯狂进
攻，并在四行仓库楼顶升起了当时上
海市唯一一面国旗，极大地鼓舞了全
国人民坚持抗战的信心和决心。
1941 年4月24 日，撤入英租界“孤军
营”的谢晋元，被汪伪收买的 4 名士
兵刺杀牺牲。

“我为‘八百壮士’英雄群体感到
无比自豪，先烈们‘宁愿死，不投降’
的不屈民族气节，是留给我们后人的

宝贵精神财富。”作为抗战英烈子女
代表，谢继民参加完天安门广场阅兵
仪式后心潮澎湃：“伟大的事业呼唤
我们，一定要弘扬伟大的抗战精神，
用我们的双手把先烈们为之奋斗的
事业推向前进，这是我们的历史责
任，也是对抗战先烈的最好纪念。”

57 岁的葛海英是杨浦区检察院
检委会专职委员，在检察系统工作35
年，曾获得“全国检察系统涉检信访
工作先进个人”、“全国控告申诉检察
系统先进个人”、“全国模范检察官”、

“全国三八红旗手”、“全国人民满意
的公务员”等众多荣誉。

“大阅兵体现国力、展现国威的
神圣时刻，我感受到了中华民族复兴
的伟大力量，我很自豪！前事不忘，
后事之师。抗日战争是近代史上中
华民族最伟大、最悲壮的战争，需要
永远铭记！人民永远不会忘记为抗
战献身的英烈。我将传承、弘扬英烈
们保家卫国的精神，忠诚于党和国
家，忠诚于人民，忠诚于宪法和法律，
服务奉献法治建设，不负时代期许。”
葛海英说，“我作为一名人民的检察
官、杨浦人民的女儿，要把英烈保家
卫国的精神传承下去，依托‘葛海英
工作室’这一检察工作平台，在执法
过程中彰显公平正义，维护人民群众
合法权益，全心全意为人民服务。”

杨浦区辛灵中学、风帆初级职业
学校校长谢小双对一群暂时迷失了
方向的孩子，始终坚持“一个都不放
弃”的教育理念，多年来，转化了无数

对生活和未来失去信心的学生，曾荣
获“全国教书育人楷模”、“上海市劳
动模范”等称号。

“当我坐在天安门城楼正对面的
观礼台上，在望远镜里看到习主席坚
毅的面孔，亲耳聆听习主席发表重要
讲话的每一字每一句，心情和所有的
观礼者一样心潮澎湃，激动无比，一
种从未有过的自豪感油然而生。”全
球瞩目的这场胜利大阅兵，各种新式
尖端科技武器装备所代表的中国强
大实力和中国对和平的追求，同时清
晰地呈现给世界。谢小双回忆道：

“当我亲眼看到人民军队阅兵方队踏
着整齐精确的步伐从面前走过；亲眼
看到高科技的武器装备方队伴随着
隆隆声从面前开过；亲眼看到、亲耳
听到人民空军的飞机方队从头顶飞
过时，我感到无比震撼。我们每一个
中国人，都要自觉地团结在以习总书
记为核心的党中央周围，在各自的岗
位上为建设一个伟大的中国、为中国
在国际社会地位上的进一步提高，作
出我们应有的贡献。”

70年，在历史长河中只是一瞬，但
它可以是人的一生。我们需要铭记，
我们不能忘却。抗战英烈们保家卫
国的精神，永远激励着中华儿女，也
激励着每一位辛勤劳动的杨浦人民，
传承抗战精神，万众一心建设上海科
创中心重要承载区、万众创新示范
区，杨浦的明天更美丽！

抗战英烈谢晋元之子谢继民
访谈 >>>刊2版

谢继民、葛海英、谢小双三名代表载誉归来

杨浦儿女亲历“9·3”抗战胜利大阅兵

谢继民在上海的家中，展示“抗战胜利70周年阅兵”专用标志徽。

本报讯 9 月 3 日上午，纪念中
国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利70周年纪念邮票首发暨“铭
记历史、缅怀先烈、珍爱和平、开创
未来”杨浦集邮巡展开幕仪式在国
歌展示馆举行。该活动由杨浦区总
工会、杨浦区文联、中国邮政集团公
司杨浦分公司联合主办。

当天，中国邮政发行了一套由
13枚邮票和1枚小型张组成的“中
国人民抗日战争暨世界反法西斯战
争胜利70周年”纪念邮票。这是我
国继抗战胜利 20 周年、40 周年、50
周年、60周年发行纪念邮票后的第
5 次发行纪念邮票，也是枚数最多
的一套。

13 枚邮票分别表现的是国务
院公布的第一批国家级抗战纪念设
施、遗址及相关历史背景。

小型张画面以《大刀进行曲》
雕塑、长城、红绸、和平鸽为主要元
素，红、白、灰色调的大胆运用，形
成强烈的色彩反差和视觉冲击力，
现实主义的雕塑凝聚了抗日的决
心以及全民族为胜利而欢呼的喜
悦之情。

本次集邮巡展共征集、展出由
抗战题材邮票、邮品等组编的一框
邮集30余部，均出自杨浦区集邮协
会的会员之手，是爱国主义教育的
生动教材。 ■张维维

本报讯 9 月 2 日，区领导谢坚
钢、邹明、王桢率区府办、区信访办、
区维稳办、区财政局、区规土局、区
房管局、区旧改办以及定海、大桥、
平凉路街道相关负责人一行赴虹口
区学习交流旧区改造工作，虹口区
委副书记、区长曹立强，区委常委、
政法委书记杨莉，副区长钱元运及
相关职能部门负责人陪同并出席座
谈会。

谢坚钢一行实地踏勘了虹口
区 67、71 街坊旧改基地。在座谈
会上，他指出，旧区改造是最大的
民生，是事关城区未来发展的大
事。杨浦将认真学习借鉴虹口等
兄弟区县在旧改方面的经验做法，
不断提高杨浦旧改工作水平。希
望两区进一步加强沟通互动，相互
学习借鉴，推动两区旧改工作再上
新台阶。

曹立强表示，杨浦在旧改工作
中创造了许多好的经验做法，值得
虹口区学习借鉴。希望两区进一
步加强工作交流，共同探索创新旧
改工作体制机制，推动两区旧改工
作取得新成效，切实改善百姓居
住环境，为城区未来发展提供更
多空间。 ■郑潇萌 傅新

■记者 郑潇萌

有着“技能界奥林匹克”之誉的
第43届世界技能大赛近日在巴西圣
保罗闭幕。中国90后军团表现出色，
获得4枚金牌、6枚银牌、3枚铜牌和
12项优胜奖的优异成绩，创造了中国
代表团参加世界技能大赛以来的最
好成绩，实现了金牌零的突破。

杨浦职业技术学校汽车专业学
生罗良作为车身修理参赛队员，不辱
使命勇夺银牌，也成为中国参赛队历
史上第一个获得奖牌的中职生。

在罗良的微信朋友圈中，仅有的
几条都是关于世赛的，世赛颁奖日的
那一条只有几张照片和一句话。照
片是他和教练团队或其他选手的合
影以及一张银牌的特写：“感谢所有
支持我的人，谢谢大家让我的巴西之
旅满载而归！”一个来自普通随迁家
庭又从未出过国门的19岁男生，站在
了众人瞩目的世界领奖台上。

训练枯燥乏味不言弃
为了参加世赛，罗良从两年前开

始正式训练，到最后冲刺阶段更是采
取了全封闭式训练，每天6点起床，晚
上11点半休息，除了吃饭，罗良都待
在车间里练习，把部件拆下，再完好
无损装上，周而复始，枯燥乏味。但
罗良从未想过放弃：“做不好的时候

也会掉泪，但心里想着一定要争气，
坚持下去。”

世赛对精度的要求极高，误差不
能超过2毫米。

稳、准、快是比赛取胜的关键，因
此训练伊始，罗良便花了很大精力锻
炼自己的基本功，包括电子测量、板
件分离、焊接、板件加工、板件整形
等，其中车身板件的焊接又在比赛中
占了很大比重。虽然在市级和全国
选拔赛中，罗良的焊接水平一直都是
遥遥领先的，但专家、教练也发现他
的薄板焊接还不够稳定。薄板的连
续焊很容易造成板件烧穿或是板件
严重变形等问题，对稳定性要求极
高，想要完全看不出焊接痕迹绝不是
一朝一夕能够达到的。为此，教练和
专家团队特别为罗良制定了一个符
合他自身情况的训练方法——手臂
绑上两公斤重的沙袋进行焊接训练，
以锻炼手腕稳定性。

22 个小时内根据大赛提供的参
数完成所有零部件的更换、修理，除
了对技术的精湛要求，时间也是需要
克服的一大难题。

罗良操作时，教练周志巍就在一
旁掐表记录每一步所需时间，训练后
再分析评价整个项目各个模块所需
消耗的时间，精确到哪些时间是必不
可少的，哪些时间是可压缩的，在此
基础上再进一步细化每个模块中各

个节点的时间分配，按照比世赛要求
再缩短半个小时的时间，为罗良制定
节点时间表，严格执行。周教练介绍
说，这一训练方法起到了很大作用，
正式比赛时，20几个国家的选手最终
也只有包括罗良在内的7个选手完成
了所有项目。

奖牌背后的团队
“最让我感动的其实是我们整个

团队的团结一心。”杨浦职校校长、世
界技能大赛车身修理项目集训基地
的负责人卞建鸿在比赛后对所有比
赛团队成员的表现十分赞赏。

教练周志巍是这团队中十分重
要的一员，作为罗良的教练，他从今
年6月起便离开妻子和刚刚5个月大
的儿子，驻扎在学校和罗良同吃同
住，调整训练节奏的同时，还要时刻
注意调节罗良的情绪，让他能以最好
的状态迎战。周志巍说：“罗良不是
最聪明的学生，有时候需要反复说很
多遍才能理解，他却是最能吃苦，也
是最稳定的，一旦掌握了技巧就几乎
不会失误。”

世界级赛制以英文作为通用语
言，这对罗良来说是个不小的障碍，
所以除了周志巍之外，罗良还有另一
位获胜“法宝”——技术翻译俞俊老
师。接受采访时，俞俊身着漂亮的连
衣裙，一头乌黑的秀发绾在头顶，十

分清秀靓丽，俞俊坦言这并不是她的
常态，在与罗良共同备战的日子里，
俞俊也跟周志巍一样，天天扎根在车
间里，与飞扬的金属屑、刺鼻的油漆
味、焊接的电光火石为伴。赛场上，
俞俊也是唯一一个能够出入罗良比
赛工作间的人，她必须时刻保持精神
高度集中，等待罗良随时叫她对大赛
规则进行翻译。俞俊说：“赛题虽然
会提前三个月发给选手进行训练，但
比赛当天还是会有30%的变更，这些
都需要准确翻译给罗良，稍有偏差就
会影响比赛成绩。”俞俊对此也承受
了不小的压力。

此外，学校特意安排体育组制定
了科学严密的体能训练计划，体育老
师“轮番上阵”，每天对罗良进行有针
对性的体能训练：包括耐力训练和
腰、腹背肌的强化训练。为了让罗良
在高强度的训练后迅速恢复体能，学
校还特别聘请了一位专职大厨，为他
单独开“小灶”，一日三餐精心配置，
确保膳食营养合理搭配。

这些站在罗良背后的英雄们正
如罗良自己所说的那样：“没有老师
们的支持就没有现在的成绩，这块银
牌是属于团队所有人的。”尽管训练
过程极为辛苦，培养一位高技能工人
也需要投入许多时间和精力，但罗良
的成绩无疑给当代职业教育成果点
了个大大的赞。
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杨浦职校罗良摘得第43届世界技能大赛车身修理项目银牌

青春不言弃为当代职业教育点赞


