
征稿启事
“议家风家训，找最美家庭”专题报道开展以来，受到社会各界

的广泛关注，起到了弘扬家庭美德，传承良好家教，引树文明家风的
作用。希望广大杨浦家庭都来晒家庭幸福生活，议良好文明家风，
讲家庭和谐故事，展家庭文明风采，秀家庭未来梦想。

参与方式
1、邮寄方式报送全家福照片，分享照片背后的家庭故事、家训

家规（100字以内），寄至宁国路121号411室区妇联儿童和家庭工作
部，邮编：200082

2、邮件方式发送全家福照片，分享照片背后的家庭故事、家训
家规（100字以内），邮箱：ypflejb＠163.com
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专题

父爱如山 情深似海
定海路街道张文光家庭——

家住定海路街道十九棉居民区
的张文光，拥有一个非常幸福的家
庭：一位善解人意的妻子和一双令人
羡慕的双胞胎儿子，日子过得充实而
快乐。二十多年来，张文光每天都在
尽心尽力为家庭付出，在他心里，只
要妻子和儿子能够安好，那么自己吃
再多的苦也值得。

22 年前，一对双胞胎儿子的降
临，给张文光家庭带来了许多欢乐。
然而天有不测风云，就在儿子出生后
不久，张文光的妻子突然感到视力模
糊，经诊断为双侧脑梗塞，虽经全力
抢救保住了性命，但留下了严重的后
遗症，失去了劳动能力，于是全家生
活的重担压在了张文光一个人身上。

当时，张文光在国棉十九厂从事
电气设备的维修和保养工作，收入并
不高。一边是嗷嗷待哺的双胞胎儿
子，一边是生活无法自理的妻子，日
子过得捉襟见肘。张文光被生活的
重担压的透不过气来，心中暗下决心
要依靠自己的力量让妻子、孩子过上
好日子。

于是，张文光工作之余开始四处
打工，但收入仅能勉强维持妻子的医
药费和自己及儿子的生活费。日子
就这样一天天过去，随着孩子们逐渐
长大，家里开销也越来越大，为给孩
子们创造好的生活环境，他毅然辞去

了原本稳定的工作，决定要“出去”闯
一闯，从此做起了保险业务。由于没
有相关工作经验，也没有人脉资源，
张文光的决定遭到了周围不少人的
反对，但张文光抱着只许成功不许失
败的信念，一边学习一边实践，凭着
那股认真、勇于挑战自我和勤奋的劲
儿，赢得了越来越多客户的信任，也
为自己迎来了收获。

父母是孩子的第一任老师，家庭
和睦，父子、母子间和谐的氛围是培
养孩子成长的润滑剂、加油站。张文

光通过自己奋斗的轨迹，告诉孩子
们：成功只有依靠努力，没有捷径，一
分耕耘才能有一分收获。他不仅注
重孩子的能力培养，更注重品德培
养，张文光常常告诫孩子：“要有爱
心、孝心、责任心，还要有不惧困难，
不等、不靠、不气馁的精神。”

令人宽慰的是，儿子没有辜负父
母的期望，如今，大儿子大学毕业找
到了满意的工作，小儿子也进了心仪
的学校继续深造。面对未来，张文光
的眼里满是自豪和欣慰。

我叫李国勋，家住延吉新村街
道，平时酷爱写作，是一名工人作
者，先后发表各类作品100余万字，
成了职工文苑中的“百万富翁”。

在半个多世纪的辛勤笔耕中，
我注重家风家训的传承和践行：家
庭是滋养心灵的巢穴，忙碌于家庭
文化氛围的营造永远比忙碌于物
质上的拥有更有价值和意义。我
的家庭充满浓郁的文化氛围和积
极向上的正能量，曾被评为“五好
家庭”和“学习型家庭”。为此，我
曾别出心裁地自编自导了“我家的
第一个文化节”，把全家人逗得乐
开了怀，当时的情景仍记忆犹新。

2005年的除夕夜，我撰写的约
40万字的大型报告文学集《绽放的
白玉兰——新上海人的风采》出版
了。时任中共上海市委宣传部副
部长的朱匡宇欣然为该书题词，并
在首发式上与我合影，这是对我极
大的鼓励和鞭策。

人逢喜事精神爽，思路更活灵感
来：我觉得好日子不仅仅是物质的，
更是精神的。因此，我决定举办一个
前所未有的“家庭文化节”，趁全家人
吃年夜饭的时候，好好庆祝一番。

我精心准备了四只红包和四
份荣誉证书，让全家老幼三代人既
得到荣誉，又得到实惠，真正使“家
庭快乐大转盘”“转”起来。

首先，我给老伴发“勤俭持家
奖”。老伴是传统型的“巴结人”，
早晨出去买菜舍不得买一只大饼，
热天舍不得吃根棒冰。每当我埋
头写作时，她就带着小孙儿到公园
玩，让我免受干扰。她还为我装修
了小书房，让我的写作环境大有改
观。我的成功，有老伴的一半。我
举起酒杯对老伴说：“你辛苦了，嘉

奖一包红枣、一包白木耳，给你补
补身体。”老伴笑了，笑得那么甜。

接着，我给儿子、媳妇发“有所
作为奖”。儿子肯学习求上进，当
上了社区里的安全检查员，由于大
家的长期努力，他们管理的社区被
评为国际安全社区；媳妇虽是外来
媳，但她具有新上海人的风采，勤
奋好学，积极上进，现在已当上幼
儿园的高级保育员。小夫妻俩互
敬互爱，日子过得红红火火。

最后，我给孙儿发“聪明活泼
奖”。他乌溜溜的大眼睛，脸上时
常挂着甜甜的笑，能说会道的小嘴
像八哥。他最爱唱的是：“大吊车，
真厉害……”每次唱完听到大家拍
手还恭恭敬敬向大家鞠躬，一本正
经地说一声，“谢谢大家”！从孙儿
身上欣慰地看到了我家后继有人
的美好希望。

发奖结束后，我给家人赠送
《绽放的白玉兰——新上海人的风
采》一书，让大家分享我的荣誉。
我还即兴朗读起董必武生前的一
首诗：“竹叶青青不肯黄，枝条楚楚
耐寒霜，昭苏万物春风里，更有竹
筍出土忙”。此时，儿子站起来向
我敬酒：“阿爸，你用白玉兰精神写
出了一本歌颂阿拉上海人的好
书。来，我们大家为你庆功，干
杯！”在“干杯！”、“干杯！”的一片喜
庆声中，我的小孙儿也从椅子上站
起来凑热闹，伸过小手和我碰杯：

“爷爷，干杯！”虽然家人没有发给
我红包和荣誉证书，但我就像获得
了“我家的第一个文化节”中的最
高奖——白玉兰奖。

通过我家的第一个文化节，我
感到，文化进家庭，家和万事兴，我
家也是最美家庭。
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