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抗战剧如何传递青春正能量？

为保护民间优秀文化遗产、宣传敖汉旗民族民俗文化，“敖汉第一村民俗博物馆”近日于内蒙古赤峰市敖汉旗建成
并于9月8日正式开馆。据悉，该博物馆馆藏包括民间失传农耕农具在内的各类文物6000余件（套），其中精品410余件
（套）。图为工作人员在布展。 ■新华社记者 李晓果 摄

据新华社 告别“手撕鬼子”等
“雷剧”现象后，今年 9 月起一批抗
战题材电视剧“新面孔”在各电视
台热播，其中不乏传递热血青春正
能量的好故事，获得高收视和网友
点赞。

抗战剧能吸引更多年轻人吗？
今天，我们需要怎样的抗战剧？近
日，上海市文化主管部门主办的“上
海影视四季沙龙”就抗战剧创作举
行研讨，电视剧《亮剑》策划人李洋，
知名编剧束焕和王丽萍等就抗战剧
创作新趋势展开研讨。专家认为，
尽管创作力量显现年轻化趋势，但

“艺术与真实并重”的使命不可违，
未来抗战剧的新一轮创作依然任重
道远。

一波抗战剧“新面孔”获点赞
抗战题材一直是我国影视创作

的重要领域之一，近年来抗战剧制作
数量逐步攀升。今年适逢中国人民
抗日战争暨世界反法西斯战争胜利
70周年，据国家新闻出版广电总局公
布的2015年1月到6月全国《国产电
视剧发行许可证》目录显示，今年上
半年国产剧发行共159部，其中近代
革命题材约占发行数量的20%。

进入9月，一批抗战题材新剧赢
得高收视和好口碑。目前，反映八
路军抗战历程的《黄河在咆哮》正在
央视综合频道热播。湖南卫视热播
的抗日题材谍战剧《伪装者》，在网

络播放量突破 3 亿次，被认为是“抗
战剧奏响青春主旋律”的一次新探
索。此外《铁在烧》《毕业歌》《卧底》
等多部抗战剧从小人物入手展现大
历史，也取得了较好口碑。这些影
视作品共同形成了时下抗战题材热
播的新现象。

面对创作“年轻化”
艺术与真实更要并重
在最近的抗战剧“播出热”中，

专家指出“年轻化”已成为抗战剧整
体制作的新趋势，“80 后”演员普遍
成为抗战剧主角，“90 后”甚至 2000
年以后出生的年轻人成为收视主
力，与此同时撰写抗战剧剧本的编
剧也开始向“80 后”拓展，被认为有

“低龄化”趋势。
“影视源于生活，又高于生活，

是艺术提炼。”曾创作《民兵葛二蛋》
的编剧束焕认为，目前抗战剧创作
班底年轻化，使如何把握此类创作
的“艺术与真实并重”仍旧有点难，
但越难越不能放弃，越是要坚守“真
实的底线”。

他分析：“有的作品，把抗战当作
冲关的打仗游戏，然后糅杂各种元
素。这就没了真实的生活基础。”

针对一些抗战老兵及后代渴望
把回忆录拍成电视剧或电影的强烈
呼声，束焕认为，影视界应当做到“在
好看的基础上尽量真实”。

策划并制作《亮剑》等作品的军

旅艺术家李洋进一步分析：“做电视
剧、电影比作画册、纪录片更复杂，许
多观众对历史细节的坚守是十分较
劲的，影视创作更是要在坚守和想
象、真实和虚构中间找到平衡。”

不轻易而为
对历史要存敬畏之心

“上海影视四季沙龙”发起人、编
剧王丽萍提出，无论创作班底和受众
本身如何年轻，抗战剧的创作都不应
随性而为、轻易而为，而是要对历史
有敬畏之心。

她说：“我的父亲也参加过抗日
战争，他去世时留下了一些日记给
我。父亲是从那个年代过来的人，他
和他的许多战友都写过回忆录，他们
的回忆是真诚的。我们今天的创作，
更要对得起前辈的真诚。”

王丽萍还提出，抗战剧走到今
天，应该让观众、特别是让年轻的观
众通过这类剧作牢记历史、珍爱和
平。“而究竟以什么样的角度既还原
事实，同时又让今天的观众看了振
奋，对于我们这些编剧、策划人而言，
仍是一个很大课题。”

李洋则认为：“敬畏历史也是一
个严肃的文化传承过程。从早年的

‘40 后’和‘50 后’创作军旅题材，到
现在的‘80后’写抗战剧，从心态上不
刻意去追求作品之间差异化，才能保
证创作的品质，更忠于史实。”

■许晓青 周文其

据新华社 中土两国当代著名作
家 9 月 8 日汇聚历史古都伊斯坦布
尔，就现代文学话题进行交流。

中国当代著名作家苏童、胡学
文、葛水平、曹有云、谢有顺先后在座
谈会上发言，畅谈耕耘文学的感受，
介绍中国当代文学发展的现状和趋
势，并与土耳其著名作家艾哈迈德·
于米特等进行交流。

苏童的 3 部作品已被翻译成土
耳其语并在土销售，得到土耳其读者
的喜爱。他说，翻开历史的每一页，
都有灿烂的故事。他还希望，《红楼

梦》等中国古典名著能够早日呈现给
土耳其读者。

山西文坛女作家葛水平在座谈
会上向土耳其同行讲述了“女娲补天”
等中国古代神话传说。她说，中国文
学最精彩的部分在民间，创作的力量
来自民间，生活的浪漫来自民间。

诗人、作家谢有顺说，网络的兴起
冲击着报刊和图书出版业，使报刊销量
锐减。但这并非是人们对文学的兴趣
在减弱，而是读者的阅读方式正在改
变，手机和网络变成重要的阅读方式。

中国驻伊斯坦布尔总领事馆代

总领事丁小红说，此次伊斯坦布尔市
长邀请中国作家前来考察，体验生
活，以创作更多更好的文学作品。希
望土耳其的作家也到中国去考察，创
作优秀作品。

随着中国与土耳其两国关系的
深入发展，正有越来越多的中国文学
作品进入土耳其图书市场，至今已有
约 50 部中国书籍在市面上亮相，其
中包括《论语》《道德经》《孙子兵法》
以及一批现代中国小说、诗歌。根据
中土两国政府达成的协议，两国将继
续在此领域深化合作。 ■陈铭

中国作家与土耳其同行交流

据新华社 受北京人艺邀请，上
海话剧艺术中心将于 10 月 12 日至
11月15日携6部小剧场话剧《黑鸟》

《仲夏》《桃姐》《你是我的孤独》《低
音大提琴》《乌合之众》来京展演。
这是上话成立 20 周年系列演出之
一，也是 2012 年开始的京沪戏剧界
交流的又一重要活动。

上海话剧艺术中心总经理杨绍
林9月8日在京说，上话前身之一上
海人艺1980年携《陈毅市长》来首都
剧场，北京人艺院长曹禺和上海人
艺院长黄佐临在一起，回忆过去经
常和老舍聊中国话剧的未来，可谓
两家剧院一次亲密接触；2012年，北
京人艺成立 60 周年之际赴沪展演，
次年上话携剧赴京回访，由此拉开
两地常态化戏剧交流的序幕。

据介绍，此次展演剧目中，《仲
夏》是爱丁堡边缘艺术奖获奖作品：
讲述35岁男女主人公在爱丁堡一家
酒吧邂逅共度 4 个昼夜经历的种种
荒唐而惊险的奇遇，试图让观众思
考自己的过去、现在和未来，或许会
找到人生新的意义。

音乐剧《你是我的孤独》勾勒了
“西部歌王”王洛宾的音乐人生与情
感世界，以全新配器和风格演绎王
洛宾的 19 首代表作及三毛的《橄榄
树》。该剧由喻荣军编剧，周小倩执

导，吕梁饰演王洛宾，田水一人饰演
王洛宾第一任妻子洛姗、第二任妻
子黄静、台湾女作家三毛。

《低音大提琴》是德国作家帕特
里克·聚斯金德的戏剧处女作，讲述
一个低音大提琴手被乐团解雇后对
音乐和人生的思考。本次杨溢导演
的版本中，观众将以270度的三面空
间观看表演。

《乌合之众》是2015香港艺术节
委约作品，故事跨越数十年，从重庆
到北京，从上海到香港，主线是关于
一个男人的复仇故事，并涉及重大
社会变革。编剧喻荣军说，创作灵
感来自其对易卜生戏剧《人民公敌》
的解读，希望探讨个体和群体的关
系等话题。

《桃姐》根据许鞍华同名电影改
编，讲述了 73 岁的家佣钟春桃中风
出院后，在一家疗养院结识了一群
性格各异老人的故事。该剧会集了
上话三代演员，被称为一部表演教
科书般的舞台作品。

独幕剧《黑鸟》是2005年爱丁堡
国际艺术节委约作品，由苏格兰剧
作家大卫·哈罗创作，已在全球上演
40 多个版本，故事部分灵感来源于
美国大兵托比·斯蒂贝克的性犯罪
案，探讨激情与堕落，爱情和虐待之
间模糊的界限。 ■白瀛

应北京人艺邀请来京展演

据新华社 4 辆集车载大屏幕、
网吧、公共图书馆、舞台四种功能
于一身的“流动网络大巴扎”路演
车 9 月 5 日从乌鲁木齐市驶往天山
以南地区，开启了新疆文化下乡的
新方式。

据自治区党委宣传部介绍，功
能强大的“流动网络大巴扎”涵盖了
线上线下所有的文化宣传资源，驶
入南疆乡村的路演车，将让网络伸
向乡村，把文化读物送给各族居民，
让他们享受观看宣传教育片、时政
要闻和文艺演出的便利。

作为一种新的文化下乡方式，
新疆“流动网络大巴扎”将全年无
休，奔赴在南疆四个地州的 33 个县

市392个乡镇（街道），每年奉献600
余场文化演出，覆盖影响南疆约400
多万流动人口。

和田地委委员、宣传部长顾莹
苏说，将以“流动网络大巴扎”为契
机，继续抓好文化惠民工程，推进

“巴扎舞台”建设；探索、发挥“流动
网络大巴扎”的各项功能，举办内容
丰富、形式多样、群众喜闻乐见的各
类文化活动，将党的方针政策宣传
到每个角落，让现代文化融入乡村
生活。

记者了解到，4 辆价值 400 万元
的路演车由多个致力于繁荣新疆基
层文化事业的爱心企业捐赠。

■郭燕 王菲

新疆启动“流动网络大巴扎”
开启文化下乡新路径

上海话剧艺术中心庆祝成立20周年

据新华社 中国电影《地下香》在
威尼斯电影节首映后收获热烈掌
声，两位“海归”主创希望通过影片
告诉年轻人想要实现梦想需要魄
力，更需要脚踏实地的努力。

影片导演宋鹏飞日前接受新华
社记者专访时说，《地下香》是自己
的长片处女作，入围本届威尼斯电
影节“威尼斯日”单元。影片表达了
自己对电影的理解和对社会的观
察，希望观众，特别是年轻观众能够
从这部电影中得到启示，认识到实
现梦想需要脚踏实地。

《地下香》讲述了生活在北京的
小人物追逐梦想的故事，刻画了住
在地下室、以收旧家具为生的永乐，
在酒吧跳钢管舞的小云，谋求更高
拆迁补助的“钉子户”老金等形象。
影片女主演兼制片人英泽认为，影
片中老金这个人物的悲剧源于贪
婪，而小云则有些好高骛远。

意大利电影人马西莫·贝鲁佐
表示，这部电影启发人们以积极的
心态关注社会，描述了中国当今的
变革现状。

宋鹏飞说，现在国内有些年轻

人不容易沉下心来认真研究一项工
作，而是一看到赚钱多的事情就跃
跃欲试，其实这样容易什么都得不
到。相反，认真踏实地朝着一个目
标努力，该来的结果总会到来。

宋鹏飞还认为，现在有些年轻人
过度看重物质生活，“事实上这会耗费
他们的精力和青春，甚至赔上理想”。

英泽说，好的电影能给社会带
来积极的影响，希望通过这部作品
向全世界呈现一个积极的、越来越
好的中国。

宋鹏飞说，在法国学习的经历
让他有了更加国际化的平台，邀请
到不少业内精英参与制作，从而能
够更好地表达出影片中自己所看重
的东西。

他表示，这部处女作能在威尼
斯电影节这样的高规格国际平台展
示，激励了自己做下一部影片的冲
动。“我希望挑战自己，让更多的人
看到中国年轻导演的想法和风格”。

《地下香》将竞争“威尼斯日”单
元最佳电影奖等奖项，作为处女作，
这部影片还将参与竞争电影节的官
方奖项“未来之狮”奖。 ■葛晨

中国影片《地下香》威尼斯获赞
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专家建议上课还可以晚一点
据新华社 又开学了，许多孩子又

不得不一大早充满困意地挣扎起床，
去赶学校的上课时间。但有研究人员
认为，现行上学时间其实是与青少年
本身的生物钟相悖的，与其责怪孩子
们上课打瞌睡，不如将上课时间往后
推迟，这样对青少年长身体和学习两
方面都好。

在从7日到9日举行的英国科学
节上，牛津大学研究人员保罗·凯利介
绍了他在这方面的观点。凯利是研究
睡眠和生物钟的专家，他曾在期刊《学
习、媒体与技术》上发表一篇论文，呼

吁推迟学校上课的时间，让青少年多
睡一会。

先介绍结论。凯利认为，10岁孩
子早晨开始上课时间应在8:30到9:00
之间，16岁学生开始上课时间应在10:
00 到 10:30 之间，18 岁学生开始上课
时间应在 11：00 到 11:30 之间。如果
按这个时间表上课，许多学生可要高
兴坏了，那他的理由是什么呢？

首先，青少年一般需要 9 个小时
左右的睡眠，如果睡眠不足，就会出现
注意力不集中、记忆力下降、创造力和
完成任务能力降低等问题，长期的睡

眠不足还可能会导致精神焦虑或抑
郁、新陈代谢紊乱、免疫力下降等健康
方面的问题。

另一方面，青少年时期的生物钟
特征决定了并不能靠早睡早起来解决
睡眠问题。年龄小的孩子还能较早入
睡，而进入青春期后，激素的作用使得
青少年晚上难以早睡，在这种情况下
要保证足够睡眠时间，自然的情况就
是早上晚起床。

这种生物钟起床时间会随年龄而
变化。研究显示，就自然状态下由生
物钟决定的起床时间而言，10岁孩子

大约是6:30，16岁时大约是8:00，18岁
时大约是9:00。考虑到早上洗漱、早
餐和路上交通的时间，往后推两个小
时左右就得到前面凯利推荐的各年龄
段早上开始上课时间。

即便单从教学的角度出发，推迟上
课时间也有好处，因为学生在睡眠充足
的情况下学习会更好。有一项研究结
果显示，有的学校把十三四岁学生开
始上课的时间推后到10:00，随后在下
午2:00进行测试，结果显示比原来在
上午10:00进行测试的成绩要更好。

有一些相关机构已经注意到了这

个问题。美国儿科学会曾呼吁中学早
晨上课时间不早于8:30，而美国疾病控
制和预防中心与美国教育部最近联合
开展的调查显示，美国大部分中学在8:
30以前开始上课，这可能会导致青少年
睡眠不足，同时影响身体健康和学业。

学校上课时间是一个牵扯到多方
面的问题，要像凯利建议的那样11点
才开始上课，估计在许多地方都不可
能办到。但是，既然学校工作的核心
是让学生成长，也应该尽可能地照顾
到各年龄段学生的生物钟特征，为他
们创造更好的成长环境。 ■黄堃

据新华社 很多人正在成为手
机的“俘虏”。长时间用手机给健
康可能带来“各种痛”，东南大学附
属中大医院各科专家近日对此逐
一盘点。

睡前看手机，小心内分泌紊
乱。内分泌科主任医师金晖说，睡
前两小时使用手机、平板电脑等
电子产品，会抑制褪黑激素分泌，
导致失眠，长此以往会引起内分
泌紊乱。

低头看手机，颈椎伤不起。脊
柱外科主任吴小涛指出，低头时颈
椎受到的压力过大，颈椎前屈度发
生变化，易引起颈椎间盘突出、颈椎
不稳等。

半躺玩手机，腰椎易受伤。吴
小涛说，半卧位时，腰椎会因缺乏足
够支撑，导致原有弧度被改变，让椎
间盘所受重力不断增大，诱发椎间
盘退变突出。

长时间低头玩手机，小心颈纹
“爬升”。整形美容中心主治医师张
珏介绍说，玩手机时，低头挤压的姿
势会缩短脖子的肌肉，表皮细胞衰
老加快，使颈部的皱纹加深。

盯手机时间长了，视野开始
变模糊。眼科主治医师张瑞介
绍，长时间近距离用眼，使眼睛得
不到充分休息，长此以往会导致
近视。

手机拿久了，手也变得不好使
唤。医院骨科副主任医师孔翔飞表
示，腱鞘炎一般是中老年人多发，但
一些年轻人长时间玩手机游戏也能
引起腱鞘炎。 ■朱旭东

盘点长时间用手机
可能带来的“痛”

据新华社 长沙市疾病预防控
制中心近日发布提醒信息，开学后
一至两周，往往是手足口病、急性
出血性结膜炎、流行性感冒、流行
性腮腺炎、细菌性痢疾及其他感染
性腹泻等传染病校内暴发流行的

“高风险期”，学校要高度重视，对
师生进行秋季传染病预防和个人卫
生知识的教育，并严格落实传染病
防控措施。

据长沙市疾控中心介绍，手足
口病是一种学生常见病，多发生于5
岁以下儿童，以手、足、口腔等部位
出现小米粒大小、周围发红的灰白
色小疱疹为典型症状，少数患儿可
引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑
炎等并发症。个别重症患儿病情发

展迅速，可导致死亡。
专家指出，手足口病传染性强，

学校老师及家长不要让孩子喝生
水、吃生冷食物，避免接触患病儿
童；托幼机构、小学要注意保持教室
和宿舍良好通风，加强清扫和消毒
工作，每日对门把手、楼梯扶手、桌
面等物体表面进行擦拭消毒。

据介绍，开学期间，中小学校需
关注流行性腮腺炎、细菌性痢疾、水
痘、麻疹等疾病。流行性腮腺炎、麻
疹、水痘等儿童常见传染病都是可
以通过接种相应的疫苗有效预防
的。开学期间，学校及托幼机构要
严格做好预防接种证查验工作，督
促家长及时带孩子按接种程序完成
相应疫苗的接种。 ■帅才

开学季，做好秋季传染病预防

据新华社 日本研究人员在新一
期《细胞宿主与寄生体》杂志上报告
说，他们在动物实验中发现，海带和
裙带菜等海藻中含有的昆布多糖
能增加肠道内一种乳酸杆菌的数
目，从而能防止溃疡性结肠炎等炎
性肠病。

昆布多糖是海带和裙带菜中含
有的一种低分子β葡聚糖。东京理
科大学和东京大学的研究小组发
现，让实验鼠服用昆布多糖后，实
验鼠肠道内一种称为“鼠乳杆菌”
的乳酸杆菌增加，而这种乳酸杆菌
又能够诱导遏制炎症的调节性 T
细胞分化。

研究人员认为，这显示鼠乳杆
菌能够增加遏制炎症的免疫细胞的
数目，起到调整肠道内细菌分布的

作用。他们将鼠乳杆菌植入无菌实
验鼠体内，确认这种实验鼠肠道内
的T细胞也增加了。

研究人员利用药物破坏实验鼠
肠道的上皮细胞以诱发炎性肠病，
结果普通实验鼠患上了结肠炎，但
是服用了昆布多糖的对照组实验鼠
肠道内的炎症受到遏制。

炎性肠病是一种出现腹泻和血
便等症状的原因不明的疾病。此次
研究成果表明日常食物也可影响免
疫系统，多吃含昆布多糖的海带和
裙带菜等将有可能促进预防和治疗
溃疡性结肠炎等。

研究小组准备今后确认昆布多
糖对人类是否也具有同样效果，并
且准备在明年使其作为营养补充剂
进入实用化阶段。 ■蓝建中

海带成分能防肠炎

据新华社 世界气象组织 9 月 1
日发布关于厄尔尼诺现象的最新简
报称，成熟且强烈的厄尔尼诺现象
正出现在太平洋赤道海域，据预测
此次厄尔尼诺现象的强度在今年年
末前将继续增强。

简报说，截至今年 8 月，太平洋
赤道海域的大气与海洋数据均显示
强厄尔尼诺现象出现。8 月份的太
平洋中东部赤道海域水温在高于平
均值 1.3 至 2 摄氏度间浮动，表明目
前的厄尔尼诺现象处于强烈水平。
目前，太平洋部分赤道海域海面下
的过多热量有可能在未来数月继续
维持或进一步提高海面温度。

专家借助气象模拟评估技术判
断，太平洋中东部赤道海域水温将
有可能超过平均值2摄氏度，此次厄
尔尼诺的峰值强度预计出现在今年
10月至明年1月间。

简报称，此次厄尔尼诺在某些
地区影响明显，并且将在未来4到8
个月内更加显著。通常来说，厄尔

尼诺在形成后次年第一或第二季度
削弱或消散。

厄尔尼诺原本是南美洲部分国
家的渔民对异常气候的称呼。目前
科学界所说的厄尔尼诺是太平洋赤
道海域水温异常升高引起的一种异
常气候现象，它往往会引起太平洋
周边多个地区气候异常，其中一些
地区暴雨频繁，出现洪涝灾害，另一
些地区则高温少雨，严重干旱。

但厄尔尼诺带来的也并非全是
负面影响，它可能导致某些国家出
现暖冬从而减少供暖费用，或给南
半球部分地区的春夏季带来丰富降
水，有利于粮食增产。

依据国际上广泛认可的“厄尔
尼诺充电振子理论”，太平洋赤道海
域水温升高1.5到2.4摄氏度的现象
被定义为强厄尔尼诺。

厄尔尼诺现象出现的周期并不
规律，平均3到5年发生一次，一般每
次持续 12 个月左右，但也有持续时
间长达18个月的情况。 ■张淼

太平洋赤道海域现强厄尔尼诺 据新华社 颈椎间盘突出影响上
肢血液循环，有可能导致双手肿胀，
临床上常被误诊为风湿。专家提醒，
不明原因的双手肿胀，应注意排查颈
椎间盘突出的可能性。

武汉市东西湖区的王女士今年46
岁，是一保洁员，平时长时间低头做卫
生，经常觉得颈部酸胀，一年前双手肿

胀，早上起来肿胀更厉害。她以为自己
得了风湿病，到处求医一直不能确诊。

在武汉市普爱医院，疼痛科专家李
荣春发现她有较严重的颈椎问题，便让
她进行磁共振检查。检查提示，王女士
颈椎多节段椎间盘突出，伴后纵韧带硬
化，椎管狭窄。进行针对性治疗后，王
女士双手肿胀症状明显减轻。

李荣春介绍，颈部交感神经由颈
椎分出后，随血管分布至双上肢，椎
间盘突出及后纵韧带硬化对交感神
经造成刺激，影响双上肢血液循环导
致双手肿胀、晨僵，易被误诊为风湿
病。双手肿胀的患者在排除风湿类
疾病之后，可考虑行颈椎影像学检
查，排查颈椎疾病。 ■黎昌政

手肿胀或是颈椎间盘突出所致

据新华社 夏末秋初不少地方仍
然天气炎热，许多市民会选择去游泳
消暑，但很可能在游泳过程中，因接
触到泳池内的细菌，而感染结膜炎，
也就是常说的红眼病。眼科医生提
醒，秋夏之交是结膜炎多发的季节，
喜欢游泳的市民应养成良好的卫生
习惯，预防疾病发生。

广西中医药大学附属瑞康医院
眼科副主任医师姚小磊说，夏季因
为游泳而导致的眼疾主要为结膜

炎。由结膜而导致的疾病有两种，
一种是感染性的，另一种是过敏性
的，这两种结膜炎都有可能因为游
泳时不注意而导致。其中红眼病就
是感染性结膜炎，这类结膜炎主要
由细菌与病毒引起，很容易在人与
人之间传播。

而红眼病是由肠道病毒70型所
感染引起的，这种病毒有着广泛的传
染性，在夏秋之交时最为活跃。所以
红眼病的多发往往不是在七八月份，

而是九月份。感染性结膜炎的症状，
主要是眼屎多、眼睛特别红，还会伴
随不同程度的眼痛。

对此，医生建议，去游泳的时候
可以携带一些眼药水，在游泳后使
用，可以对结膜炎起到预防的作用。
同时，医生还提醒，在游泳后眼部出
现不适的市民需要立即去医院就诊，
若患上过敏性结膜炎则无法通过简
单的滴眼药水来缓解症状。

■黄浩铭

夏秋之交眼疾易发


