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全国爱牙日发布口腔健康行为指南

据新华社 激素类药物在临床上
应用广泛，但滥用会损害健康。专家
提醒，使用激素类药物要遵医嘱，严
格控制用量和用药时间，尽量避免擅
自使用。

患者郭启法10多年前患上了慢
性炎症性皮肤病——银屑病，久治不
愈。4年前，他开始使用口服激素，和
激素外用药一起治疗。刚开始效果

明显，然而，只要一停药，病情就会反
复甚至加重，身体还出现了其他不
适。近日，在济南中德骨科医院，郭
启法被确诊为股骨头坏死Ⅱ期。

该院关节科主任苗俊强说，激素
导致的股骨头坏死病例很常见，发病
率仅次于酒精性的股骨头坏死。在
临床上，有 100 多种原发性疾病，如
慢性肾炎、红斑狼疮等，使用激素治

疗有明显疗效。但是，激素使用不当
会对多个器官和组织产生不良影响。

山东省医学科学院药物研究所
药理室主任牟艳玲介绍，有的患者患
上皮肤病却不愿去医院就诊，身上一
有皮疹就擅自使用激素类药膏。长
期使用此类药物，容易引起肌无力、
肌萎缩、青光眼、多毛、水肿、高血压、
高血脂等多种健康问题。 ■娄辰

据新华社 今年的 9 月 20 日是第
27 个“全国爱牙日”。近日在北京启
动的“全国爱牙日”主题宣传活动发布
了《中国居民口腔健康行为指南》。

《中国居民口腔健康行为指南》提
出了对各个年龄阶段和不同人群的口
腔健康行为建议，如０岁至３岁每半
年进行一次口腔检查，不含奶嘴睡觉，
父母帮助进行口腔清洁；3岁至6岁学
习刷牙，预防龋齿，防止牙外伤；6 岁
至 18 岁关注换牙，接受窝沟封闭，每
年进行口腔检查；18岁至60岁每年进
行口腔检查，每天使用牙线；准备怀孕
的妇女进行孕前口腔检查，避免带牙
病怀孕；60岁以上对于松动牙应及时
治疗，缺牙应及时修复，对假牙每天进
行清洁，口腔癌定期筛查等。

切勿忽视第一口乳牙的保健
专家提醒，不少孩子家长认为宝

宝的第一口乳牙迟早会换成恒牙，往
往忽视了对乳牙的保健。牙齿的保护
一定要从乳牙开始，病态的乳牙即使
换成恒牙后，也会造成牙齿咬合不齐、
龋齿等疾病。

第三军医大学新桥医院口腔颌面
外科主任谭颖徽介绍，宝宝在成长发
育的过程中，一口健康的乳牙对其营
养物质的摄入、学语发音、颚骨正常发
育、协调颜面美观等都会发挥重要作
用。因此，在孩子两岁半以前，家长要
保持良好的喂养习惯。首先，每次给
孩子喂养后，再喂几口白开水把残留
食物冲洗干净；其次，提倡母乳喂养，
以补充牙齿和骨骼所必需的钙，宝宝
两个月后可适量添加水果，增加维生
素，利于调节儿童体内钙磷代谢，促进
钙磷在牙齿和骨骼中的沉积。第三，
要纠正儿童的不良习惯，如咬手指、舐
舌、口呼吸、偏侧咀嚼等。

孩子两岁半以后，家长要注意培
养其早晚刷牙的习惯，指导孩子用正
确的方式刷牙，还要为孩子选择合适
的儿童牙刷和牙膏，提高小孩刷牙的
兴趣，更好地清洁牙齿，保护牙龈。

洗牙有益去除牙菌斑牙结石等
内蒙古医科大学附属医院牙周科

医生敏杰介绍，洗牙的过程可以去除
牙菌斑、色渍和牙结石等，而坊间流传
的洗牙会让牙齿松动，甚至还会损伤
牙齿的说法并不科学。

敏杰介绍，牙结石长期在牙齿和
牙龈间积聚，会挤压和刺激牙龈，使牙
龈发生炎症，出现牙龈红肿、出血现
象。此时若没有及时去除牙结石，牙
龈炎会继续发展为牙周炎，造成牙周
组织溢浓，出现口臭，牙根暴露，牙齿
松动等现象。

牙医介绍，洗牙过程中的出血是

正常现象，牙结石越深入牙龈、越厚、
越坚固，去除牙结石时则出血越多。
牙结石较多且深入牙龈的患者在洗牙
后可能会出现牙齿松动，但这种松动
现象并非是洗牙本身所致。这些患者
本身牙周病就比较严重，牙齿已经松
动，平时之所以感觉不到松动，是因为
靠牙结石在支撑。当牙结石去除后，
牙齿又重新出现了松动。

医生提醒，得了牙周炎应及时采
取进一步的治疗，否则耽误治疗时间，
最终不能保住牙齿。洗牙要选择正规
的医疗机构，这样能够避免在洗牙过
程中传染上疾病；洗牙的频率以每年
一次为佳。

不当使用牙签可能导致牙周炎
专家提醒，科学剔牙应正确选用

牙签，不当使用牙签剔牙可能患上牙
周炎。

第三军医大学新桥医院口腔颌面
外科主任谭颖徽介绍，不少市民可能
随手拿起身边的小木棍、大头针或火
柴棍代替牙签剔牙，往往由于太坚硬
或粗细不合适，很容易在剔牙过程中
损伤到牙釉质或牙龈。正确的做法是
要选择质地较硬、不易折断、表面光滑
且横断面为扁圆形或三角形的木质或
塑胶牙签。同时，剔牙时应找准牙缝
间隙，以 45 度角进入，然后用牙签的
侧缘沿着牙面刮净牙面。

专家提醒，刷牙可以有效清洁牙
齿绝大多数表面，但牙齿之间的邻面
较难清洁到，这种情况就可以选择使
用牙线清洁。牙线的使用方法是，截
取40厘米左右的一段牙线，两端分别
缠绕在两手的中指上，固定稳定，使用
两手的食指和拇指支撑牙线，对每颗
牙齿邻面进行清洁，应尽量做到每天
一次。 ■胡浩 赵宇飞 王靖

滥用激素类药物危害大

据新华社 小孩接种流感疫苗到
底有没有预防效果？日本研究人员
最新调查发现，不同年龄段的孩子，
接种疫苗后，预防流感的效果是不
同的。例如，6个月至11个月年龄段
的孩子和13岁至15岁年龄段的孩子
即使接种了流感疫苗，也没有预防
效果。

日本庆应义塾大学的研究人员
以 4700 多名孩子为调查对象，这些
孩子年龄从6个月至15岁不等，都出
现过 38 摄氏度以上的发热，并于
2013年11月至2014年3月到该校附
属22家医院就诊。

研究小组调查了这些孩子是否
感染流感病毒以及是否接种过流感
疫苗，并且分析了各种流感疫苗对于
预防甲型和乙型等流感的效果。如
果接种了疫苗，但是仍有很多感染病
例，则预防效果很低；如果接种疫苗
后很少有人感染，则预防效果就高。

结果显示，6个月至11个月年龄
段的婴儿在接种疫苗后，并不能预

防甲型流感。而13岁至15岁年龄段
的中学生接种疫苗后，既不能预防
甲型流感，也不能预防乙型流感。

不过，在其他年龄段，流感疫苗对
甲型流感的预防效果较好。研究小组
认为，在1岁至12岁阶段，流感疫苗能
够预防60%至70%的发病，特别是对
甲型H1N1流感的预防效果更好。

人们一直希望接种疫苗后能够
预防流感发展成重症。研究小组通
过对全部年龄段进行调查后发现，
甲型流感疫苗整体上可以减少 76%
的重症化，甲型H1N1流感疫苗可以
减少 90%的重症化。不过乙型流感
疫苗则没有发现有预防重症化的效
果，而且此次调查还显示不分年龄
段整体上乙型流感疫苗的有效率只
有26%。

研究小组对2014年至2015年的
相关数据进行分析，也得出了同样
的结果。相关论文发表在新一期美
国《科学公共图书馆综合》杂志网络
版上。 ■蓝建中

流感疫苗对孩子有效果吗？

据新华社 复旦大学附属华山医
院抗生素研究所汪复教授日前表
示，细菌耐药问题日趋严重，对人类
健康造成极大威胁。细菌耐药性监
测是控制细菌耐药性的第一步，必
须尽快完善地区、国家乃至国际间
细菌耐药性监测网络，以便及时发
现并采取有效措施控制耐药菌的
传播。

由中华医学会主办并参与的第
六届中华医学会感染与抗微生物治
疗论坛暨第十一届全国感染性疾病

及抗微生物化疗学术会议日前召
开。专家们在论坛上表示，细菌耐药
性的产生与抗菌药的不合理使用有
着重要关联。近年来，耐药菌越来越
多，耐药程度越来越高，导致耐药菌
感染的治疗面临极大挑战。

汪复说，为有效地预防和控制耐
药细菌的出现和传播，重要方法之一
是对细菌进行耐药性监测，不断监测
流行的菌株和其耐药方式。这不仅
是判断细菌耐药性严重程度和制定
抗菌药临床使用策略的一个基本手

段，也是积累数据资料的需要。目
前，成立超过 10 年的中国细菌耐药
性监测网以参加单位细菌耐药性监
测数据为基础，逐步形成了我国细菌
耐药性数据库。

截至目前，中国细菌耐药性监测
网监测范围已扩大到了全国范围内
的17家医院，包括15家综合医院和2
家儿童医院。每年公布的监测结果
为临床、制药企业、卫生行政部门提
供参考，其间也向世界卫生组织相关
部门的监测中心呈报。 ■齐中熙

据新华社 秋季蛇出洞活动频
繁，是蛇伤人事件高发期。专家提
醒，户外活动应尽量避开人迹罕至
的草丛密林，最好能带上长棍“打草
惊蛇”。

武汉市的罗先生日前到屋前院
子里散步，突然脚下碰到一个软软
的东西，随后感觉脚背刺痛。在武
汉市中心医院检查发现，他肝肾功
能急性衰竭，医生通过血液净化将

其血液中的毒素清除，并在腿部敷
上专用蛇药，病情很快缓解。

农历七、八、九月是蛇伤人高发
时期。专家提醒，如不小心被毒蛇
咬伤，应及时到医院医治。若地处
偏远可先自救，用布条或绳子在伤
口近心端绑扎，每隔 20 分钟放松一
次再重新扎起；切开伤口将毒血挤
出，用水冲洗伤口；灼烧伤口消除部
分蛇毒。 ■黎昌政

灰指甲治疗三大误区
据新华社 甲真菌病俗称灰指

甲，是一种具有传染性的常见皮肤
病。专家指出，在治疗灰指甲时，要
注意避免忽视诊治、急于求成、随意
用药的三大误区。

日前在北京举行的甲真菌病规
范治疗媒体沟通会上，第二军医大
学附属长征医院皮肤科温海教授介
绍，灰指甲治疗的第一种误区是忽
视诊治。患者普遍认为灰指甲对生
活影响不大，事实上灰指甲可能带
来很多健康隐患，如患灰指甲的家
长为孩子剪指甲或者洗澡、洗头等，
可将甲真菌传染给小朋友，导致小
朋友患上头癣、体癣等。

灰指甲治疗容易陷入的第二个
误区是急于求成。温海教授介绍，
灰指甲的治愈时间取决于指甲的生

长周期。一些声称一个月内治愈灰
指甲的药物是不科学的，往往含有
酸性成分，可能更加伤害指甲和周
围皮肤的健康。

北京大学第一医院皮肤性病科
李若瑜教授说，目前灰指甲的治疗
药物有外用和口服两种类型，轻症
患者推荐外用治疗，严重时治疗变
得更加困难，需要口服和外用药物
联合治疗。

对于有些患者随意用药的误
区，专家强调，治疗灰指甲，一定先
要去正规医院的皮肤科明确诊断
甲病类型，因为甲病的种类多，有
50%的甲病不是由真菌感染引起
的，容易和银屑病等其他类型的甲
病混淆，非专业的医生很难做出正
确诊断。 ■胡浩

秋季蛇活动频繁 应避开密林
尽快完善细菌耐药性监测网络

《战败之夏》
作者：猪濑直树
出版社：江西人民出版社

《你今天真好看》
作者：莉兹克里莫
出版社：天津人民出版社

《你今天真好看》是一本漫画
集，收录了莉兹·克里莫150多张逗
趣漫画，集结了各种萌物，恐龙、棕
熊、兔子、企鹅，甚至还有伞蜥、獾、
土拨鼠、狐獴……在诙谐的对话中，
它们展现出一种与生俱来的幽默感
和令人艳羡的生活情趣。

第二次世界大战中，日美战争
开始前的那个夏天，日本参谋部门
已经预测出一旦开战日本必败的结
局。令人惊异的是，日后发生的
一切与预测几乎如出一辙。本书
是日本官方首次检讨战败之书，
独家披露了人们所不知道的“太
平洋战争”。

用欲望制衡欲望用权力制衡权力

《欲望与利益》通过对人类进入
近代社会思想史上的一些伟大思想
家关于人类社会运行基本原理的论
述的回顾，赫希曼讨论了构成现代资
本主义社会的民主制度的思想起源
和社会演变过程。

赫希曼首先讨论了古代社会价

值，发现在西方基督教时代的初期，
圣奥古斯丁曾认为对金钱和财产的
贪欲是使人堕落的三大罪恶之一，而
其他两桩大罪则是“权欲”与“性
欲”。在古代社会，与单纯追求私人
财富不同，对荣誉的热爱被认为能够
重振社会价值。近代，这一观念发生

了根本转变，从马基雅维利、霍布斯、
斯宾诺莎、曼德维尔、弗格森、大卫·
休谟、亚当·斯密乃至孟德斯鸠和托
克维尔都认为，追求个人利益是人的
真实本性，而曼德维尔、斯密和孟德
斯鸠从各种视角发现了每个人在追
求个人利益时却为社会和公共福利
作出了贡献的“看不见的手的原理”。

赫希曼认为，近代以来，人类社
会的观念史的论争就是从承认并从
制度上保障每个人对个人利益的追
求来抑制驯化古代人为荣誉和名望
而奋斗的激情。所以他一开始就引用
了18世纪意大利伟大的哲学家和思
想家维柯在《新科学》中一句话来说明
这一驯化过程：“社会利用使人类步入
邪路的三种罪恶——残暴、贪婪和野
心，创造出了国防、商业和政治，由此
带来国家的强大、财富和智慧。

书中，赫希曼还引用孟德斯鸠在
《论法的精神》中的一句话：“哪里有商
业，哪里就有温和得体的风俗，这几乎
是一条普遍规律”；“商业精神天然地会
带来简朴、节约、节制、勤劳、谨慎、秩序
和守纪的精神。只要存在这种精神，他
所获得的财富就不会产生任何坏的效
果”，在其后，孟德斯鸠还认为：“商业的
自然作用是导致和平。彼此从事贸易
的两国会变得互相依赖：如果一国从买
进中获利，另一国则从卖出中获利；所
有的联合都基于相互需要”。

赫希曼接着评述道，能孟德斯鸠
对商业的赞美过于夸张，但他自己相
信孟德斯鸠的这句话：“幸运的人们处
于这样的境况中，他们的欲望让他们
生出作恶的念头，然而不这样做才符
合他们的利益”。赫希曼是如此欣赏
孟德斯鸠的这一发现，以至于他把这
句话作为整本《激情与利益》一书的引

语。赫希曼还发现，要做到这一点，必
须用欲望制衡欲望，用权力制衡权力，
人类社会就产生了有权力分立原则的
现代民主政治制度，用孟德斯鸠的原
话说：“要消除权力的滥用，必须对一
些事物的安排，以权力阻止权力”。对
此赫希曼进一步解释道：“用权力限制
权力无限膨胀的‘事物的安排’，主要
是通过各种制度性和宪法性的保障措
施植入政治体系来实现的”。

赫希曼还讨论了诸多近代思想
家关于激情与利益的关系的各种论
辩，注意到了经济发展与自由的关
系。在第三章，赫希曼引述了托克维
尔在《论美国民主》中的一句话：“我
不知道是否有人能从推罗人、佛罗伦
萨人和英国人那里举出哪怕一个从
事制造业和商业的民族它同时又不
是一个自由的民族的例子。可见在
自由与工业之间有着密切的必然联
系”。但是，赫希曼也同时注意到，托
克维尔本人并不是主张只遵从和顺
从人们物质利益的追求和商业的发
展，就必然会走向一个自由国家，因
为“利益远不是驯服和约束统治者欲
望的力量；相反，如果公民沉溺于追
求自己的私人利益，有可能使‘狡诈
而野心勃勃的人篡夺权力’”。接着，
赫希曼引用了托克维尔的一句先知
式的名言：“一个民族，倘若只知道乞
求自己的政府维持秩序，那么在其心
灵深处就早就已经成为一个奴隶了；
它是自身福利的奴隶。在它这样做
的时候，那个打算给它套上枷锁的野
心家也很快就会粉墨登场了。”回顾
二十世纪跌宕起伏和充满巨大历史
灾难的世界历史，再看看当今世界，
托克维尔的这一判断似乎仍然有现
实意义。 （来源：新华读书）

《欲望与利益》
阿尔伯特·赫希曼
浙江大学出版社

《你我皆凡人》
六神磊磊
北京联合出版公司

从金庸武侠读出最严酷的现实

这 本 书 的 书 名 叫《你 我 皆 凡
人》。书作者、专栏作家六神磊磊说，
是用凡人眼光度量英雄，虽显肤浅，
但也有些专属凡人的乐趣。这当然
是种自谦。

凡人的眼光，其实叫做常识的视
角。金庸所著的十五部武侠小说，悉
数跻身这个类别千万部作品的关注度
前列，其实不在于把侠客的武功、门派

的渊源、对历史的攀附做得多么熟练，
而是作品中的故事逻辑符合生活常
识，那些有悖于常人的怪侠，一定会付
出别的方面的某些代价，那些不谙世
事的大英雄，也难逃悲剧的命运。金
庸的小说写到最后一部《鹿鼎记》，让
一个熟谙世道人心、明面规则、暗地龌
蹉的小混混成了人生赢家，这当然要
算是很现实主义的写法。

一部武侠，百千场景，百十人物，
读者看了会形成不同的理解。谁好谁
坏，小说看完，这当然会得出结论。但
一部小说不可能在每个人物和情节中
均等发力，需要留给读者以想象判断
的空间。很多人物在小说中只有极其
有限的亮相场景，甚至台词都只有几
句，却给人深刻印象，驱动读者去自行

“脑补”，探究有关这些人物的更多秘
密。还有一些角色在小说中可谓重点
配角，要么是高富帅，要么就是白富
美，或者拥有绝世武功、显赫权力或身
世背景，但读者对这样的角色就是喜
欢不起来，很乐意通过一番恶趣味式
的考证来挖掘其不光彩的一面。金庸
武侠小说的很多忠实粉丝，还喜欢围
绕小说文本的描写（而非自行挖掘）来
分析人物和事件，这并不让人奇怪，因
为很早以前，《红楼梦》的拥趸就早已
发展出一门红学。

六神磊磊对金庸小说中的人物、
人物关系、故事、隐秘背景的分析，令
人叹服，再加上颇具趣味、倍显犀利
的文字，《你我皆凡人》当然是“金
（庸）粉”不可错过的一本上佳消遣读
物。天下武功第一的王重阳，为什么
始终没有跟“祖师婆婆”林朝英成为
伴侣，有人认为是这两大宗师级人物
好胜心太重，《神雕侠侣》中杨过则解
释说碍于礼教。这本书对此作出的
解释是，王重阳和林朝英自始至终没
有进入恋爱状态，而接近于相互跟帖
和抬杠的网友。

有趣的是，金庸小说中常见金牌
级美女兼侠女孤独终老，而像郭芙那
样浑身缺点的女人却有了较好的归
宿，六神磊磊将之解读为武侠世界中
都市剩女现象的再现，即最优秀的职
业女性很难找到自己满意的伴侣。
而对于《天龙八部》中段正淳的红颜
知己们，没能跟“段郎”修成正果，书
中给出的解释是，秦红棉、甘宝宝们
想做女侠，提出了段正淳无法满足的

要求“不当王爷，随了我去”。
如果观察小说所镶嵌的历史背

景，金庸小说呈现出一个鲜明特点，即
越到后来，武学和侠客越加没落，而官
府武士在江湖中的地位就越高。《天龙
八部》的北宋，射雕三部曲涉及到的南
宋和蒙元，侠客、门派都具有高度的独
立性；到了《笑傲江湖》的明朝、《雪山
飞狐》和《鹿鼎记》的清代，大量精锐武
士充当朝廷、王府、军阀的保镖，侠客
和门派的影响力则要低得多。书作者
指出，“几百年前的周伯通、杨过们，还
享有着和封建王朝不合作的自由”，但

“当桃花岛没有了，白驼山没有了，跻
身封建王朝成了武林人士的唯一出
路，江湖当然就慢慢失去活力”，武学
的整体水准也因此下降。只有实现自
由竞争，才能构建出健康的生态秩序，
金庸小说中的江湖如此，今天各行各
业的创新发展也如此。

在书中，六神磊磊还提出，“郭靖-
黄蓉”联盟在第三次华山论剑前后，发
展为掌控主要顶级武学秘笈并行使号
令裁决权的霸主。“郭靖-黄蓉”联盟
极似苹果公司建立起的封闭生态体
系，对不能整合进入本体系的门派、
侠客给予无情剿灭，而越来越多汇集
到联盟的武学秘笈，只在郭黄二人人
数很少的亲友圈内流通，这其实也注
定中原武林会发生盛极而衰、武学水平
会大打折扣。因而当襄阳保卫战失败，
不仅郭黄二人殒命，追随他们的武林中
坚力量也尽数戕灭，连丐帮也失去了延
续几百年的江湖地位。《神雕侠侣》与续
集《倚天屠龙记》相比，主流武林门派发
生了很大变化，武学水平也严重降低，
从这个意义上讲，可以认为，经《你我皆
凡人》阐释的金庸武侠，其实也道出了
技术和经济创新的基本规律——封闭
短时间内可能打败开放，但最终将变得
无关紧要，相反，只有保持开放、包容，
才能不断激活和驾驭改变人类命运的
创新成果。 （来源：新华读书）

《哲学的故事》以优美而朴素的
语言，将高深的哲学术语、绵延的哲
学脉络、后先相继的哲学思潮娓娓
道来。苏格拉底服毒的故事、柏拉
图逃亡的故事、亚里士多德流放的
故事，以及伏尔泰和卢梭合伙“击垮
法国”的故事……作者以深入浅出
的笔触，将艰涩难懂的哲学写成了
一曲一曲的优美故事。

《哲学的故事》
作者：威尔·杜兰特
出版社：浙江大学出版社
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