
征稿启事
“议家风家训，找最美家庭”专题报道开展以来，受到社会各界的广泛

关注，起到了弘扬家庭美德，传承良好家教，引树文明家风的作用。希望
广大杨浦家庭都来晒家庭幸福生活，议良好文明家风，讲家庭和谐故事，
展家庭文明风采，秀家庭未来梦想。

参与方式
1、邮寄方式报送全家福照片，分享照片背后的家庭故事、家训家规

（100字以内），寄至宁国路121号411室区妇联儿童和家庭工作部，邮编：
200082

2、邮件方式发送全家福照片，分享照片背后的家庭故事、家训家规
（100字以内），邮箱：ypflejb＠163.com
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专题

我学习 我快乐
四平路街道虞桂娣家庭——

虞桂娣家庭在社区小有名气，家
庭充满了“我学习，我快乐”的氛围，
曾获得“上海市学习型家庭”、“全国
平安家庭”等荣誉称号。

家庭不仅是人们休憩之所，也是
家庭成员互相交流、增进感情的地
方，家庭学习有助于提高家庭成员的
素质，让生活更和谐。

走进虞桂娣的家，浓厚的学习氛
围扑面而来：书房一排排整齐的书
卷、各式书画作品、或精巧或古朴的
陶瓷器皿和一架钢琴，吸引着来客的
目光。10多平米的阳台上摆满了盆
景、花卉，三只小鸟、两缸金鱼、两只
乌龟也成了家庭一员，整洁舒适的环
境为家庭学习创造了条件。

去年，虞桂娣走出自己创办的民
营学校，卸下校长的职务，开始了新
的生活：学习工笔画、唱歌、制作点
心。旅游成了她新的爱好，学习使她
获得了无与伦比的快乐。

良好的学习习惯令虞桂娣家庭
的每一名成员受益匪浅，同时不断取
得的成就也令这个家庭越发具有学
习的氛围。茶余饭后，全家常常坐在
桌旁讨论各种问题，或是议论某本书
籍的点睛之笔，或是鉴赏新得的茶
壶，或是一起构思如何上好一堂课。
由于虞桂娣的爱人是中学教师，又常
常出席各类讲座，探讨、询问、讲解、
回答成了家庭必不可少的“饭后甜
点”。热烈的讨论，悠扬的琴声，通读
一本书，共赏一幅画，这些构成了家
的“学习交响曲”。家庭学习带给这
个家庭的轻松、愉悦是自身生活的一
种享受。

在这种氛围的熏陶下，儿子从小
学习成绩优异，大学毕业后赴美学
习，拿的是全额奖学金，学成回国后

担任律师。不仅如此，儿子对父母也
十分孝顺，生日时会买礼物，还会发
短信……

夫妇俩常说：“做家长的过程是
与孩子共同学习的过程”。儿子学钢
琴，夫妇俩就一起学五线谱，还自制
了五线谱扑克，引导孩子在游戏中轻
松学习。儿子曾在中文自修上发表
了一篇《我与钢琴》的文章，把学习钢
琴的过程记录了下来。夫妇俩还非
常注重儿子品格的培养：在选择学习
技能时，从不盲目追崇，一旦选择了
就要坚持下去，不轻易放弃。同时，
儿子的习惯常规培养也有一个坚持
性的问题，从吃饭、睡觉、整理书包、
写字等都有一个良好的习惯常规。
夫妇俩常说，对孩子的教育应该确立
一个教育规划，有的放失。如此，儿
子不仅在市级以上刊物发表过文章，
在高中阶段还获得上海市优秀团员，

并连续两次获得上海市作文竞赛一
等奖，钢琴十级、英语高级口译、全国
武术三段等证书。

在读高中的时候，儿子成了一名
光荣的共产党员，他是复旦大学第一
批自主招生的学生，连续四年获评三
好学生、优秀学生，获得奖学金。复
旦大学校团委秘书处副主任、校报

《风景线》责任编辑、班级团支部副书
记、副班长、学习委员等职务，充分显
示出他在社会活动方面的优异表
现。取得荣誉不容易，更不容易的是
保持荣誉，谦虚戒燥，向更高的目标
奋进。

“快乐和成功的含义不是战胜别
人，而是成为最好的自己，聪慧、优
秀、快乐、富有是一种社会责任”。虞
桂娣家庭热爱学习，并将学习的快乐
传递给社区邻里，让大家都能感受到
学习的魅力。

陈家逸的家庭已连续四次被
评为“上海市五好文明家庭”，2014
年在上海市寻找最美家庭活动中
又被评为“海上最美家庭”。

今年 77 岁、有着 55 年党龄的
陈家逸，担任延吉新村社区市民环
境督察队和杨浦公园社区共建志
愿队的队长，十余年来，带领56名
志愿者累计在社区及周边道路督
察 33600 人 次 ，公 园 巡 逻 宣 传
26880 人次，参与重大活动 150 次
以上，解决和处理问题 300 余件，
做了大量好事、实事。曾连续六次
荣获“上海市优秀志愿者”称号，居
民们称陈家逸为“阿拉社区里的活
雷锋”，称他带领的志愿者队伍是
一支播撒“春雨”的队伍。

陈家逸不仅践行着雷锋精神，
更带动全家遵循“行善积德，细水
长流”的家风家训，学雷锋，见行
动，努力做到“一天做一件实事、一
月做一件新事、一年做一件大事、
一生做一件有意义的事”。陈家逸
的老伴刘必凤也是一名志愿者，退
休前是名医务工作者，退休后她自
费购买了血压计和血糖测量仪，坚
持每周免费为小区居民测量血糖
和血压，热情地接受居民的健康咨
询，并配合居委会开设保健知识讲
座和计划生育指导，曾被评为“上
海市优秀健康促进志愿者”。

陈家逸的女儿小陈全力支持
父亲的志愿服务工作。她将10只
沙发靠椅赠送给公园志愿者值班
室，为志愿者休息和开展学习活
动提供方便。每年春节，小陈总
要请志愿者们吃年夜饭，让大家
开心开心，增添凝聚力，更好地做

好志愿服务工作。大家对老陈
说：“陈队长，你福气好，有一个打
着灯笼也难找的好女儿！”老陈的
女儿还连续两次在“助残日”捐款
共计 6000 元，获得“爱心助残”荣
誉证书。

汶川地震期间，当陈家逸在电
视上看到灾区同胞痛失家园的场
面时，按捺不住内心的情感，他立
即把老伴、女儿女婿、儿子媳妇召
来，开了一个紧急的家庭会议。会
上，陈家逸语重心长地说：“灾区同
胞在受难，我和你们妈妈商量好
了，我们老夫妻俩准备拿出3000元
支援灾区，你们也表表心意吧！”在
老陈夫妻俩的带动下，小辈们积极
响应，女儿女婿拿出4000元，儿子
媳妇拿出3000元，全家共计捐了1
万元。陈家逸全家合力捐助灾区
的事迹在社区里传为美谈，居民们
敬佩地说：“老陈不愧为一名老党
员、好党员！”

陈家逸的家庭充满了欢乐祥
和、幸福美满的浓郁氛围、充满了
正能量。除了以上提到的荣誉称
号外，陈家逸还被评为“杨浦好儿
女”、迎世博先锋行动“五带头共产
党员”、“上海市十佳热心市民”。
他的家庭还被评为“全国绿色家
庭”等。

陈家逸家庭展现了中华民族
崇德向善的传统美德，凸显了“最
美家庭”的精气神。老陈深有体会
地说：“做人要行善积德，细水长
流，只有为群众做好事一辈子，自
己才会充实一辈子、快活一辈子，
唯有保持好晚节，才是一名合格的
共产党员。 ■李国勋

读者来信

带领全家学雷锋

本版稿件由杨浦区妇联供稿
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城事·三区

南北万名学子共上“翻转课”
复旦大学专家开讲《人文与医学》

2015年第二届杨浦新江湾城8公里跑将于10月25日（周日）在环境优美的新江湾城地区举行。即日
起可在赛事官方网站www.yangpu8k.com.cn和赛事微信公众号“杨浦新江湾城8公里”报名参加。

赛事活动分为8公里竞技跑和2公里欢乐跑，活动现场有乐队的热力演出、赞助商倾情奉献的互动游
戏。主办方还精心安排了系列赛事活动，有赛前跑者训练营，赛中冠军论坛，赛后征文比赛和摄影展示。
另外，为参赛者特别设立了现场奇装异服奖，只要你敢穿出个性，秀出自我，就能夺得大奖！

新江湾城坐拥得天独厚的自然生态资源，辖区绿化覆盖率近50%，是上海市区唯一一块自
然生态“绿宝石”，被授予“国际生态型示范社区”称号。

杨浦新江湾城8公里跑定位为绿色生态社区跑，将健康生态的生活方式与
新江湾城的智能创新及绿色社区文化相结合，打造成为杨浦群众体育品
牌赛事，为市民提供一个户外健身平台，推动跑步文化并倡导积极
健康的生活方式。

第二届新江湾城8公里跑
10月25日将正式鸣枪

经杨浦区人民政府批准，第二届
“新江湾城8公里跑”活动将于2015
年10月25日上午在杨浦区江湾体育
场和新江湾城区域举行。为确保活
动安全、有序进行，根据《中华人民共
和国道路交通安全法》有关规定，将
对江湾体育场周边和新江湾城区域
部分道路实施临时交通管制措施。
现通告如下：

一、交通管制时间和范围：
（一）7时30分至8时50分：政立

路双向（市光－淞沪）、淞沪路南向北
车道（政立－闸殷）、闸殷路南向北车
道（淞沪－民府）、民府路双向（闸
殷－淞沪）、淞沪路南向北车道（民
府－国浩，北向南车道使用隔离设施
开辟机动车双向通行）、国浩路双向
（淞沪－政和）、政和路双向（国浩－
清波）、清波路双向（政和－江湾城）、
国泓路双向（清波－淞沪）、政澄路双
向（国泓－国晓）、国晓路双向（政
和－政澄）。

（二）8 时 50 分至 10 时 30 分：国
晓路双向（政和－政澄）、政澄路双向
（国晓－国泓）、国泓路双向（清波－
淞沪）、清波路双向（政和－江湾城）、
政和路双向（国晓－清波）。

二、道路临时交通管制措施：
（一）社会车辆和行人：
1、设置中心隔离设施的多车道道

路，与跑步队伍同方向道路禁止机动

车通行；无中心隔离设施的道路，双向
交通管制（持有“活动”车辆通行证的
车辆应在交警指挥引导下通行）。

2、设置有机非隔离设施的道路，
非机动车应在非机动车道上行驶；无
机非隔离设施的道路，非机动车应在
人行道上推行。

3、非机动车、行人若进入交通管
制范围内的居民小区、单位时，在不
妨碍运动员正常比赛的情况下，在执
勤民警指挥引导下允许间歇式横穿
道路。

（二）公交车辆：涉及上述交通管
制范围的公交线路车，从7时30分起
视情采取跳站、并站、缩线、绕行、碰
停等管理措施，活动结束后即刻恢复
原线行驶。具体调整情况由相关公
交线路运营单位发布并作提前告知。

三、上述临时交通管制措施实施
时，公安交通管理部门将根据现场交
通实际情况，视情提前或推迟交通管
制的时间、扩大或缩小交通管制的范
围，并对行人采取相应的限制通行措
施，敬请广大市民谅解。

请广大市民事先调整好出行时
间，选择好出行线路，根据现场交警
指挥和指示标志的引导通行，积极
配合做好活动现场的道路交通管理
工作。

杨浦公安分局
2015年10月20日

交通管制通告

吉林大学临床医学专业杨少康
与室友 4 人，一起在宿舍观看慕课直
播。他通过微信向教授提问：“屠呦
呦从中医药得到灵感，提炼出青蒿
素，未来中医药会如何发展？”近日，在
复旦大学医学院翻转课堂开发基地，
院士专家为 1 万多名学子上了一堂

《人文与医学》慕课。从线下到线上，
第一课堂只有20多位学生，其余万众
则分布于全国 30 多所高校。通过现
场摄制、在线转播，选课者可在各自学
校的“分教室”，也可在图书馆、宿舍等
任何有网络的地方，甚至可在手机屏
幕上听课。

在这个万人大课堂，教室前后分
别架设一台摄像机，用于拍摄讲台上
老师和台下学生。视频通过数据线，
传送至教室后方的电脑内，再经网络
直播供全国学生同时听讲。摄像机
旁还架设着电视机，轮流播放复旦大
学邯郸校区和位于大连的东北财经
大学的实时授课场面。现场工作人
员，同时将微信公众平台和网络讨论
区的提问，提交给主持人，代替学生
向教授发问。

9 点 30 分，铃声响起。年过八旬
的中国工程院院士闻玉梅开宗明义，
人文与医学就像双重奏，各自独立却

又共鸣和谐。“医疗技术不断革新的今
天，医学学子更应从历史和哲学中得
到反思和智慧。”她举例说，今年年初，
美国总统奥巴马在国情咨文演讲中启
动精准医疗计划，计划的第一步是招
募 100 万名志愿者进行基因组测序。
闻玉梅借此问起学生：如果测序后，发
现此人未来有概率得肝癌，从人文和
医学的视角下，应告诉他还是瞒着他？

慕课多头并进，网络讨论区里已
经炸开了锅。有的学生认为，基因测
序的准确率并非100%，过早告知势必
影响个人情绪；有的以知情权为由进
行反驳；还有的提出如何以“不治已病

治未病”的心态行医问诊等……
此时，同堂讲课的复旦大学医学

院教授彭裕文则提出，无论医生面对
“未病”还是“已病”病患，第一步应是
平等的关怀，第二步则是提供诸如止
血包扎之类的专业医疗帮助，到了第
三步才是尽力治愈伤病。“医生需重视
自己的态度，尊重病人权利，同时敬畏
自然和生命。”他说。

作为高互动性的“翻转课堂”，教
授讲课才半小时，另外一个半小时就
像“新闻发布会”。电视屏幕显示，东
北财经大学一位学生率先举手。闻玉
梅对着摄像头做出“请”的手势，“请这

位黑衣服的女生提问。”女生起身说：
“随着机器人发展，医生会不会被替
代？”闻玉梅听后，示意请坐，斩钉截铁
答道：“不会。”她表示，医生毕竟不是
冷冰冰的机器人，医生们拥有情感，以
及机器无法替代的经验和技术。

据悉，这堂慕课是复旦大学和北
京大学共同打造的《人文与医学》共享
学分课程本学期第一次见面课。课程
由闻玉梅院士担纲，还组织了近10位
教授，采用线上线下混合式授课模式，
包括在线视频学习24学时和4次见面
课8 学时。仅此课，选课人数就在今
年秋冬学期增至1万余人。 ■宗禾

10月15日，2015年杨浦区老年人“健康夕阳红”成果表彰活动在黄兴公
园举行，全区共200多名老年人参与，展示其良好的精神风貌。活动中，各街

镇老年协会根据自身特色推选出了12支团队进行了体育技能展示，广场舞、木兰拳、时装秀等精彩节目轮番上场，赢得
观众阵阵掌声。展示活动后还举行了“健康老人”和“优秀学员”的表彰仪式，旨在树立“老有所为、老有所学”的先进典
型，以评促优，带动全区老年事业的发展。 ■记者 毛海萍 摄

“健康夕阳红”展风采


