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百善孝为先百善孝为先 敬老爱老度重阳敬老爱老度重阳
全区开展丰富多彩的敬老节庆祝活动全区开展丰富多彩的敬老节庆祝活动
■■周琳 毛海萍 毛信慧 郑潇萌
张维维 喻海霞 董盈岑

10 月 21 日，是中国传统的重阳
佳节，也是上海市第28个敬老日，本
区各部门单位、街道（镇）在节日来
临之际，组织开展丰富多彩的庆祝
活动，营造浓厚的尊老、敬老、孝老
氛围。

部门联合举行敬老活动
10 月 13 日，上海会聪医疗科技

中心、上海市慈善基金会杨浦区分
会、上海新视界中兴眼科医院三方签
署合作协议。由上海会聪医疗科技
中心向上海市慈善基金会杨浦区分
会捐赠人民币 50 万元，成立新视界
眼防专项基金，该基金主要用于为一
部分养老机构的困难老人做青光眼
手术、白内障手术。

10 月 15 日上午，杨浦公园主干
道上热闹非凡，由区老龄办、区总工
会、区老年基金分会和区慈善基金分
会共同举办的迎接上海市第28个敬
老节暨“您有所呼，我有所应”大型为
老便民服务活动举行。

活动现场，区老龄办、区总工会、
区司法局、区公安分局、区房管局、区
妇联、区法院、区卫计委、区社保中心
等部门的专业人士现场坐镇，开展法
律维权咨询、名医义诊、理发、维修、
磨刀等服务及相关义卖活动，许多服
务摊点前排起了长龙。据统计，当天
累计吸引900余人次老年人参与，专
业热情的服务受到了老年朋友的欢
迎和好评。

10 月 15 日，由国歌展示馆与殷
行街道共同举办的“唱响激昂国歌，
牵手美好爱情”殷行街道老干部庆祝
重阳节暨金婚、钻石婚纪念活动，在
国歌纪念馆举行。来自殷行社区的7
对金婚、3对钻石婚夫妇，在庄严的国
歌展示馆唱响国歌，交换纪念礼物。
这10对夫妇中，年龄相加最大的173
岁、最小的 137 岁。区委老干部局、
区文化局还向他们赠送了《国歌的诞
生》等书籍。

10 月 20 日，由区老龄工作委员
会主办的“浓情十月，爱尚重阳”中老
年健身操（舞）展演活动举行。全区
12个街道（镇）的中老年文化团队齐
聚五角场广场，用精彩纷呈的健身操
（舞）庆祝上海市第28个敬老日。

街镇特色活动丰富多彩
为大力弘扬尊老敬老的传统美

德，积极推进公民道德建设，10月16
日，延吉新村街道举行为老工作总结
暨老年宜居社区“十佳”敬老家庭表
彰会。会上，“孝敬公婆的好媳妇”何
桂芳、“二十年病床前的孝子”邱志扬
等美德故事引起此起彼伏的掌声。
通过活动，为延吉树立“百善孝为先”
的榜样，形成了“孝亲敬老”的良好氛
围，弘扬了中华民族的优良传统。

10 月 20 日，长白新村社区文化
活动中心门口彩旗招展、锣鼓阵阵，
洋溢着浓浓的重阳敬老节日气氛。
主会场内，长白新村街道代表对 49
位社区优秀为老服务人员分别授予

“关爱大使”、“为老服务志愿之星”、
“居家养老服务能手”荣誉称号，15个
社区家庭代表被评为“优秀孝亲敬老
家庭”，10家包括机关单位、学校、部
队、企事业单位、社会组织在内的共
建单位，被授予“爱老助老先进单
位”。在“模拟家庭、放飞梦想”环节

中，“模拟家庭”社区老人代表在结对
单位的陪同下，许下心愿，并获赠健
康关爱礼物。

“敬老爱老助老——长白在行
动”系列活动在长白社区全面展开，
多方位对接社区老人需求，主要内容
包括居家关怀、医疗健康、心理干预、
法律援助、走访慰问、悦老社区庆重
阳等，系列活动将持续至10月底。

重阳节前夕，殷行街道在社区文
化活动中心举办了“亲情长久久，邻
里乐融融”大型敬老活动，邀请上海

“笑口常开”艺术团与广大老年朋友
们共庆节日。同时，为荣获殷行社区

“十佳助老关爱员”“十佳为老服务志
愿者”“优秀为老服务社会团队”“优
秀为老服务社会单位”的个人、团体
和单位颁奖，感谢他们长期以来对老
人的关爱。

据了解，今年殷行街道大型系列
敬老活动从 9 月就陆续在各居民区
展开，包括中秋敬老联谊会、老人健
康管理系列活动等，为老人们送去欢
乐和健康。

10 月 21 日，大桥街道杨家宅居
委会举办了一场以“九九重阳节，浓
浓敬老情”为主题的重阳敬老活动。
小朋友们给辖区孤老、退休老干部等
表演了舞蹈和儿歌，并送上了重阳
糕，祝老人节日快乐。

重阳节来临之际，上海共清护理
院与五角场街道国权一居委会共同
举办“传承敬老传统，共迎九九重阳”
送医进社区活动。共清护理院派出
了由心内科、中医科等组成的特色主
任专家医生，现场为老人免费咨询答

疑解惑，及开展测量血糖、血压等检
查。活动共为近 200 名老年人提供
了健康服务。

据悉，四平路街道也举行了“桑榆
漫天，欢度重阳”主题活动，为金婚老
人颁发纪念证书，祝愿他们健康长寿。

军地联谊共谱双拥新篇
重阳节前，南京政治学院上海校

区学员大队二十七队新学员，前往区
社会福利院，举行第四十批学员认养
孤老仪式。

南京政治学院上海校区学员大队
和区社会福利院共同举办的认养孤老
妈妈活动，已经走过整整二十个年头，
一批批学员和福利院老人共同见证了
军民共建的佳话。

认养仪式上，全体学员齐声呼唤
“妈妈”，与老人们组成了新的大家
庭。学员们承诺将传承敬老爱老的
传统美德，承担起做儿女的责任，续
写二十年真情。

军爱民，民拥军。10 月 21 日，
重阳节当天，区司法局法律援助中
心南京政治学院上海分院干休所
工作站正式揭牌成立，这是本区第
一家服务于军人、军属的专业法律
援助机构，开创了杨浦区“送法进
军营”、专业法律服务军人军属的
先河。

工作站成立后，将由区司法局法
律援助中心派出专业律师，定期为他
们送上专业的法律援助服务，切实帮
助他们解决权益保护、家庭矛盾、遗
产继承等生活中的难题，为他们安度
晚年提供全面的法律保障。


