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本书八个短篇分别经由青少
年的视角出发，讲述了八段情节各
异却又情绪共通的故事，或恐怖或
暴烈，或残酷或变态，或荒唐或魔
幻，同时却既温柔又感伤；就像每
个人都会经历的青春期，每个人都
可以从中烛照出自我的“青春残酷
物语”。

除了面包和泡面，一个人的餐
桌，也可以有更多选择；一个人的生
活，也可以很精致温暖。本书记录
了 20 种有故事的食物和有态度的
生活方式，用直抵内心的文字，真实
而感人的故事，向所有在热闹的城
市中独自吃饭的人传递一种正能
量。不管有没有人陪你吃饭，愿你
都能从一道精心准备的食物中，找
到治愈自己的简单幸福。

当华人移民进入拉美加勒比

近现代历史上，华人移民大量进
入欧洲、美洲。相对而言，人们更为
关注华人移民在西欧国家、美国和加
拿大的融合发展情况。较少提及华
人移民进入拉丁美洲和加勒比地区
的情况，这些国家社会史、移民史、外
来族群史研究中，华人移民处于非常
尴尬的边缘化位置，受关注程度逊色

于欧洲和非洲国家移民。
华人移民在拉丁美洲和加勒比

地区诸国的经济社会发展中，曾起到
了至关重要的作用。19世纪后期至
20世纪前期，美国资本大量进入拉美
加勒比地区，但承接这些资本在该地
区各国不少行业落脚发展的却是华
商，美国资本最为青睐的务工群体是

华工。华商和华工主要来源于中国
东南沿海省份，其中很大一部分是客
家人，尤其能够吃苦耐劳，在迁入国
非常不利的政治待遇和社会环境中，
潜心发展，诚实守信，赢得了美国投
资者及迁入国本土商业阶层的尊重。

华商、华工的存在，加速了拉美
加勒比地区的发展，带动了美国资本
的进一步涌入，当然也因此带来了一
个严重问题：华商、华工如此勤勉，且
通常结为社群而抱团发展，这是身在
海外的华人社群很自然形成的发展
特征，却不可避免隔绝于迁入国本地
社群，具有排斥性；当华人海外社群
在迁入国获得了远超出本地社群的
商业成就后，就引发了强烈的排外抵
制行动，华人移民的财产甚至生命安
全受到影响。拉美加勒比地区百年
前华人移民的商业成就，有力地证明
了持传统道德和社会意识的华人（中
国人）群体，完全可以与现代商业体
系相融合，并获得巨大成功。华人移
民当中，也涌现出许多具备企业家精
神以及今天我们称之为创客精神的
企业家、创业家。这也从一个层面说
明，中国台湾和香港地区二战后经济
腾飞、中国大陆地区 20 世纪 70 年代
末改革开放取得的举世瞩目发展成
就，并不能归于机遇使然。

美国布朗大学教授、民族与族群
研究中心主任胡其瑜所著的《何以为
家：全球化时期华人的流散与播迁》，向
读者引介了19－20世纪在拉美加勒比
地区的中国（华人）移民的发展情况。

19世纪中期，大量中国劳工被招
募到美国西部以及古巴、秘鲁等国从
事矿山开发、铁路修建和农业生产经

营，书中第四章详细介绍了华工被近
乎拐骗的方式运送到美洲，再以批量
奴隶制管理的方式投入到矿山、铁
路、农业生产第一线。华工的屈辱史
和血泪史，要一直持续到拉美加勒比
国家工农业生产中引入了更多机械
化设备。19世纪晚期，全球范围内奴
隶制度已被废除，但华工贩运和管理
过程，却仍然延续着16-18世纪非洲
黑人奴隶贩卖和压榨的残酷方式。

当美国出台排华法案后，华人移
民又选择了毗邻美国的墨西哥，在美国
资本的注入下，他们将墨西哥从原先纯
粹的农业国家变成了一个能够融入美
国主导的区域市场，为墨西哥资本主义
商业和服务业的发展打下了基础。

无论是作为华工，还是华商，拉
美加勒比地区各国当时对待华人移
民的政策，都趋于苛刻，并且很自然
地将这些国家本土居民的民意压力
转化为带有排外色彩的公共政策。
令人遗憾的是，在墨西哥的一些地区
和城市，华商力量足够强大，在孤立
化、分隔化的社群之间却没有建立起
密切的联系协作，导致所在国的排外
力量可以轻易一一击破。

如前所述，华人移民的勤勉也成
为招致抵制的重要原因。墨西哥等国
在卷入全球化经济体系之后，传统的种
植园经济深受影响，本国商人也无法与
美国资本支持下的外资企业展开竞争，
在不具备抵制美国的能力和胆量前提
下，拿华人移民说事，就变得自然而
然。墨西哥等国20世纪初期持续处于
社会革命，“唤醒了并灌输了强烈的民
族意识和国家认同感”，也是掀起排华
抵制的重要原因。 （来源：新华读书）

《何以为家：全球化时期华人的流散与播迁》
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《宗教美国，世俗欧洲？》
彼得·伯格 格瑞斯·戴维 埃菲·霍卡斯
商务印书馆

宗教美国和世俗欧洲的由来

宗教美国、世俗欧洲的叫法，已
经被提出过一些年头了。美国建立
前，英属美国殖民地的建立者，基本
上都是意在躲避欧洲大陆宗教迫害
的出逃者。并且，美国宪法一开始就
写明了政教分离的原则，欧洲很多国
家要等到更晚才引进此原则。

在而今的美国，无论是政治领
域，还是社会范围中，宗教色彩的辞
令都相当明显。美国大多数民众都
信教，这一比例超过了90%。如果忽
略教会组织的特殊性，就会发现，其

运作水平并不亚于美国的工商企
业。无神论者某种程度上是受到包
围夹攻的少数人群体。美国社会各
界力量都试图冲破宪法限制，在学校
课堂中加入宗教内容。

与之形成鲜明对照的是，欧洲许
多国家之中，教会陷入了空前的凋
敝，既缺乏资金，也很少有年轻人愿意
加入其中。牛津大学生物学家理查
德·道金斯为代表的无神论学者，在欧
洲很受欢迎，是社会舆论宠儿。有意
思的是，欧洲大多数国家却没有像美

国那样的限制，课堂上可以讨论宗教
内容，当然主要基调是批判性的。

宗教美国与世俗欧洲的裂痕正
在加大。时至今日，法国等欧洲国家
仍将美国视为文化上缺乏传统的粗
鄙国家、政治上由宗教狂热分子支配
的邪恶国家，而美国反过来却将欧洲
国家认定为不信教的堕落联邦。美
欧在政治、社会、经济以及地缘政治、
地区冲突等多方面问题上的看法，差
异更趋明显，外交领域、公众舆论之
中，美欧相互指责不断增多——美国
和欧洲对于其他大洲的许多国家、地
区有着很强的影响力，当美欧观点相
左时，也让后者们陷入困惑。

宗教美国与世俗欧洲并存的现
象，也让很多政治、社会、文化学家陷
入解释困境。依照美国模式解释，一
些专家提出，信教者众有利于社会平
稳；但欧洲的例子则反过来说明，世
俗的市场经济社会，同样可以实现前
述目标。近几年来，美国和欧洲相继
上演了激烈的社会冲突，这又被分别
解释为彼此模式的弊端，进一步加剧
了观察者的困惑。

商务印书馆、三辉图书近日引进
出版了《宗教美国，世俗欧洲？》一
书。这本书的三位作者，分别是享誉
世界的社会学家、宗教学家、美国波
士顿文化宗教和世界事务研究所前
主任彼得·伯格，英国著名宗教社会
学家、埃克塞特大学社会学教授格瑞
斯·戴维，欧洲和外交政策基金会研
究员埃菲·霍卡斯。这本书旨在揭示
美国的宗教性和欧洲的世俗性的由
来，并就近年来美欧的相对文化特征
的演变给予解读。

几个世纪的时间，就让美欧在社
会和文化形态上呈现出巨大差异，一
个颇为重要的动力就是彼此经历了
不同的启蒙化，由此锻造出不同面目
的知识阶层。法国大革命后，欧洲知
识分子和民众都基本上实现了世俗
化；而在美国，没有经历过完整的宗教
改革，尽管知识分子之中不乏无神论

者，却必须小心的与信教大众共处。
美国民众中信教比例很高，很重

要的因素就在于，大量海外移民移居
美国过程中，所能获得的帮助都来自
于宗教组织及其衍生出来的慈善服
务网络，这使得包括来自中国、日本、
印度等没有信教传统国度的新移民
逐渐被发展为信徒。书作者还指出，
因为美国建国时就规定政教分离，教
会只能像创业企业那样从基层着手，
吸引教众稳步发展；南北战争后，美
国快速的城市化进程中，宗教组织学
会了依照工商企业的模式发展壮
大。但在欧洲，宗教组织过去盛极一
时，多与国家权力紧密联系在一起，
缺乏面向社会基层的组织建构能力。

《宗教美国，世俗欧洲？》书中第
五章提到，美国司法体制为宗教影响
社会和文化生活预留了空间，最典型
的例子就是宣誓致辞中的宗教辞令；
此外，美国最高法院在受理堕胎权案
例等案件的审理中，也频频回避对宗
教信仰、神学、创始论等内容作出评
价。这种现象在欧洲绝难出现。

世俗欧洲当前面临的一个重大
挑战在于，本土宗教之外拥有其他宗
教信仰的移民大量进入，这与原本持
宗教宽容态度的原住民形成了尖锐
对立——对立最初限定于种族和族
群，但不免扩散到宗教信仰领域。新
移民希望像在原先居住的国家那样，
在新国家获得宗教教育、社区生活的
空间和自由，这引起了原住民特别是
知识阶层的警惕及反制，后者推动各
项立法严禁公共场所出现前者希望
看到的传教等宗教活动，甚至不允许
特定群体佩戴面纱。

在美国，宗教被看作社会问题解
决的资源和手段，甚至是唯一有效的
资源和手段；而在欧洲，宗教则被视
为麻烦制造者。书作者给出的意见
是调和性，即允许宗教和世俗在更小
的局部共存，宗教问题能够在文化多
样化前提下纳入正面讨论。

（来源：新华读书）

李筱懿，林特特、宋小君、午歌、
陈亚豪、魔云兽、艾小羊、宁远、蓑
依、小北、倪一宁、马德、毛路、蔚蓝、
居经纬、葛怡然、周文慧……37 位
敏锐感知生活、以文字记录内心的
人气作家，37段人生经历的深刻思
索，每一个故事里都能看见你自己。

《疲惫生活中的英雄梦想》
作者：十点读书
出版社：江苏文艺出版社
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