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火腿肠遭遇致癌风波，还能不能吃？
据新华社 北京时间 26 日晚间，

世界卫生组织下属的国际癌症研究
中心（IARC）一份报告将加工肉制品
列为“一类致癌物”。这是否意味着
火腿肠、培根等加工肉制品就不能吃
了？专家认为应该理性看待。

“其实加工肉类列入致癌物名单
并不那么意外，因为加工肉类往往要
经过腌渍、烟熏、烘烤等处理。这样
的加工方式常常会产生苯并芘、杂环
胺、亚硝胺等致癌物，因此加工肉类
进入 IARC 致癌物名单也许只是迟
早的事。”食品安全博士钟凯同时指
出，尽管被列为一类致癌物，但这并
不意味着加工肉类真的成为“和砒霜
并列”的毒物。

钟凯介绍，IARC将致癌物分为
四类，加工肉类和砒霜确实同属于一
类，不过致癌物分类的依据并不是谁
致癌的能力更强，而是科学证据的确

凿程度。越是致癌证据明确的，级别
越高，而致癌的能力则与分级没有必
然联系。

比如研究人员估计，同是一类致
癌物，摄入过多的加工肉类每年造成
全球约3万4千人死亡，但相比而言，
全球每年有100万人死于吸烟，而有
60万人死于饮酒。

“致癌物也有‘量’的概念”。钟
凯强调，正所谓“万物皆有毒，关键在
剂量”，即使是一类致癌物，导致癌症
也是一个漫长的积累过程。酒精是
一类致癌物，谁都知道喝酒伤身，长
期酗酒则肝癌风险大增，但偶尔喝喝
则无大碍。加工肉类和红肉也是同
样的道理。

中国农业大学食品科学与营养
工程学院教授罗云波也同样认为，对
于IARC的这份报告应当科学解读，
避免造成恐慌。

“加工肉制品中含有致癌物质，
并不代表吃了这种食物一定会患
癌。如果摄入量不多，身体的代谢
机能会把相关的有害物质代谢掉，
所以并不会因为吃些许加工肉制品
就会得癌症。如果是长期大量地食
用，则患病几率可能会增加。”罗云
波说。

专家们同时也建议，养成科学健
康的饮食习惯，做到平衡膳食。

钟凯说，一方面要控制红肉和加
工肉类合理的摄入量，同时和鸡鸭
肉、鱼肉混搭。按照平衡膳食宝塔的
推荐，成年人每天畜禽肉的推荐量是
1 两到 1 两半，英国国家医疗服务机
构的建议也是将每天的红肉和加工
肉类摄入量控制在１两半左右。另
一方面，既然烟熏、腌渍的加工工艺
本身就不健康，在有条件吃新鲜肉的
时候还是优先吃新鲜肉。 ■胡浩

据新华社 婴幼儿咳嗽、发烧，家
长往往自行给孩子服用感冒药。儿
科医生近日提醒，秋季小儿有上述症
状，有可能是喉炎发作。家长要带孩
子及时就医，切勿擅自用药。

10月12日早晨７点多，2岁合肥
女孩微微因呼吸困难被家人送到安
徽省儿童医院急诊科，确诊为喉炎后
转到耳鼻喉科。上午 10 点，微微呼
吸困难症状突然加重，经人工辅助呼
吸后缺氧症状才得以缓解，各项生命
体征慢慢恢复正常。家长称，孩子前
两天只是嗓子哑，11 日开始咳嗽并
且发烧，夜里咳嗽声音像小狗叫一
样，呼吸也费劲，病情发展很快。

安徽省儿童医院耳鼻喉科主任
医师成琦介绍，入秋以后天气忽冷忽
热，儿童抵抗力低，很容易患喉炎。
最近半个月，安徽省儿童医院每天接
诊喉炎小患者多达 20 余例，患儿多
是 3 岁以下儿童，多有呼吸困难、声
音嘶哑、“犬吠声”咳嗽、发烧等症

状。遗憾的是，很多孩子被误作感冒
或其他疾病治疗，贻误了病情。由于
该病发展迅速，严重时会因通气障碍
而出现全身衰竭，甚至导致死亡。

喉炎是由病毒、细菌或者过敏引
起的，多继发于咽炎、鼻炎或感冒着
凉之后，治疗时除了需要早期使用抗
生素外，还应及早、足量使用激素。
很多家长担心激素会对儿童生长发
育产生不良影响。成琦说，不及时使
用激素治疗，容易使病情加重，让孩
子出现缺氧、心力衰竭、喉痉挛等意
外，严重时甚至会危及孩子生命。而
不足量使用激素，对减轻喉水肿也没
有任何意义。

医生提醒，为了预防喉炎，家长
秋季应让孩子多喝水，每天定时开窗
换气，以免室内细菌和病毒滋生。根
据气候变化及时给孩子增减衣物，以
免着凉感冒后引起喉炎。日常还应
让孩子多进行户外活动和体育锻炼，
以增强机体抵抗力。 ■鲍晓菁

小儿喉炎秋季频发勿当感冒

据新华社 10月12日是第18个
世界关节炎日。专家指出，关节炎
病发病率上升，患者在治疗骨关节
炎时常陷入四大误区，易导致疾病
加重。

湖南省人民医院关节外科主
任王靖介绍，误区一是有人认为老
了才会患骨关节炎。其实关节炎
并非只青睐老年人，年轻人在创伤
后也可能患骨关节炎。一些年轻
人在运动时方法不当导致运动损
伤从而引发骨关节炎的情况越来
越多见。

误区二是有患者认为骨关节
炎是由于缺乏锻炼、血脉不通引起
的。王靖说，日常锻炼可改善心肺
功能，但也在加速关节的磨损和老
化。对骨关节炎患者而言，体育锻
炼应以非负重的训练为主，避免大

运动量的、长时间的体育运动。
王靖说，误区三是有人认为治

疗骨关节炎应大量补钙。补钙只能
防治骨质疏松，并不能治疗骨性关
节炎。骨质疏松是由于钙质长期流
失造成的，而骨关节病的本质是关
节发生退变和关节软骨过度磨损。

误区四是有人认为治疗骨关
节病有特效药可以立竿见影。王
靖说，目前没有一种药物能完全治
愈骨关节炎，要想缓解症状，就要
有打“持久战”的心理准备，不能急
于求成。

王靖建议患者遵照医嘱合理
运动，规律服用疗效确定的消炎止
痛类药物，配合使用改善软骨功能
的慢作用药，辅以理疗等，才能尽
快解除疼痛，延长关节使用寿命。

■帅才

洗护用品中防腐剂
增乳腺癌风险

据新华社 美国研究人员的一
项新研究发现，个人洗护用品中经
常添加的对羟基苯甲酸酯类防腐
剂，即使含量不高，其致癌效力也高
于此前预料，可能增加患乳腺癌的
风险。

美国加利福尼亚大学伯克利分
校的研究人员27日在美国《环境状
况观察》月刊发表论文，称对羟基苯
甲酸酯类物质的致癌效力超出先前
研究所获结论，并质疑当前关于此
类添加剂的安全检测低估了其健康
风险。

对羟基苯甲酸酯类防腐剂被广
泛用于洗发水、沐浴露、防晒霜等个
人洗护用品中，具有类雌性激素的
作用。此前研究已证明，过量接触
雌激素会增加患乳腺癌和生殖疾病
的风险。因此，研究者认为使用含
上述防腐剂的洗护用品也会给人体
带来健康风险。

领衔此项研究的加利福尼亚大
学伯克利分校妇科医生兼分子生物
学家戴尔·莱特曼说，尽管研究证明
对羟基苯甲酸酯具有类似雌激素的
作用，会促进乳腺癌细胞增长，但有
人认为对羟基苯甲酸酯的促增长效
应不足以带来危害。然而，这一成
分一旦与其他物质结合，其致癌风
险将超出此前预期。但研究人员尚
未弄清多大剂量的对羟基苯甲酸酯
才会致癌。

研究者认为，当前安全检测仅
围绕对羟基苯甲酸酯单独展开，并
未考虑该物质可能与人体细胞中的
其他信号分子互相作用，进而加大
患乳腺癌风险的可能性。

为更好地观测对羟基苯甲酸酯
的真实效应，研究者们观测了乳腺
癌细胞中的两种受体，即雌激素受
体 和 人 体 表 皮 生 长 因 子 受 体 2
（HER2）。在25%的乳腺癌肿瘤中，
HER2 受体大量生成，这种受体检
测呈阳性的肿瘤生长和扩散速度远
超过其他类型的乳腺癌肿瘤。

研究人员随后用乳腺癌细胞自
然生成的外源性生长因子调节蛋白
激活HER2受体，再让这些癌细胞
接触对羟基苯甲酸酯类制剂，结果
该制剂不仅激活了癌细胞中的雌激
素受体，促使癌细胞生长和扩散，且
所需剂量仅为这种调节蛋白不存在
情况下的１％。

共同参与此项研究的毒理学家
克里斯·武尔佩说，现行的安全检
测方法可能也低估了其他仿雌激
素物质的效力。研究者认为，如今
人们在日常生活中会大量使用含
有多种化学物质的化妆品，因此研
究多种仿雌激素物质的相互作用才
能更好地评估其对人类是否会产生
致癌风险。 ■徐勇

骨关节炎防治易陷四大误区

据新华社 华北、华东、华中的天
空烽烟再起。年年此时，都可以看
到各地政府的三令五申，狠招怪招
频出的“禁烧令”，动辄数万干部进
村入户查，千万资金撒进去补，数十
万财政资金扣，一个火点罚款百万，
约谈干部拘留农民……

然而，“秸秆季”里的“烧”与“禁
烧”依然胶着难缓。中国气象局国
家卫星气象中心发布 10 月 12 日至
18 日期间的监测数据显示，我国秋
粮收获地区秸秆焚烧火点226处，涉
及河南省、河北省、安徽省、山西省、
山东省、湖北省6个省，与去年同期
的21处火点相比，增加了976％。

“死结”背后三大“纠结”
如果是资源，农民为什么愿意

付之一炬，一烧了之？如果是垃圾，
农村过去做饭取暖、沤肥造房又都
是依靠它，发达国家的超市里摆放
着它制的家用燃料。今天的秸秆处
境尴尬。

改革开放 30 多年，农村能源结
构出现“石化化”“电力化”，生活方
式“城镇化”。不少农村煮饭不用烧
柴，建房不用盖草，牲畜吃工业化饲
料，沼气池因人口外出增多而萧条
等。秸秆传统的能源和材料功能快
速消失，成为无处安放只能焚烧的

“垃圾”。
量大且分散如何集中化利用？
中国工程院院士、中国科学院

广州能源所研究员陈勇说，我国是
小农业生产模式，秸秆资源既地域
分散又种类繁多，运输半径受限制，
这些因素使得秸秆成型燃料无法与
石化燃料竞争，企业的市场半径也
不能扩大，天生受局限，这是新型工
业化利用秸秆的天然掣肘之一。

高成本如何面对低效益？
近年来，各地对于秸秆综合利

用的实践中，秸秆发电、热解联产、
秸秆燃料等生物质能源被视为最有
希望的一条出路。

但秸秆看起来价格便宜，但综
合计算下来，确实是“昂贵的原材
料”。湖北蕲春凯迪绿色能源开发公
司燃料部部长、在秸秆利用行业工作
了十年的孔述给记者算了一笔当前
秸秆收储的成本账：一吨秸秆在收储
点收购价为260元/吨，有的涨到300
元/吨，蕲春县内运费80元/吨，上车
费下车费约 150 元/吨，到厂价 500
元。如果走高速公路到外县收，到厂
价要600元一吨。一吨秸秆发电825
度电，收入619元。“抛开别的成本不
计，一吨利润在100元以内。”

中国农村能源行业协会副会长
熊建说，秸秆做生物质燃料，国家有
补贴，每吨生物质成型燃料补140元
一吨。很多企业都冲了进去，有的
企业一年干到100万吨，一年补助了
1.4亿。2013年，国家对生物质成型
燃料的补贴取消，行业开会从原先
几百人变成现在十几人。

科技＋产业，变成“一把钱”
——做好传统秸秆还田，立法

和补贴为农民做好服务。
湖 北 全 省 年 均 秸 秆 量 超 过

3300 万吨。今年年初，这个省通过
《关于农作物秸秆露天禁烧和综合
利用的决定》，规定了秸秆还田，下
田收割机必须安装粉碎装置。四
川、安徽等省都先后对秸秆还田作
出要求。

四川广汉兴隆镇农民陈启友介
绍，夏季粉碎的秸秆一半直接还田，
一半堆在田边沤肥，下一季作物刚
好可用。秋季的秸秆粉碎后，直接
盖在冬播作物上面，保暖过冬。“不
过，前提是农机直接把秸秆粉碎，不
额外收钱。”

——加快新技术整合与科技成
果转化，解决秸秆作为燃料的瓶颈，
开创乡村绿色能源革命。

在科研院所，有很多秸秆转化
利用新技术正走出实验室，进入市
场。华中科技大学机械学院教授肖
波将秸秆制成“微米燃料”，利用粉
尘爆炸的原理，让微米级的秸秆燃
烧达到 1400 多度，相当于石化能源
的温度，从而解决秸秆作为燃料的
低效率问题，可大大拓宽秸秆工业
化利用范围。

——巧用秸秆作为农业生产基
料原料，提升经济价值。

在湖北京山县山珍食用菌合作
社，一排排秸秆为基料的菌棒摆放
整齐。负责人王旭告诉记者，去年
开始，他们采用秸秆作为菌棒的基
料，年消化秸秆1万吨以上。“秸秆生
态环保，还可缩短香菇生长周期，经
济效益很好。”

此外，不少地方还有将稻草直
接加工为优质饲料，销往牧区。

熊建说，成功的项目都是技术
先进、市场认可、农民满意三方面的
结果。秸秆“禁烧”是一场攻坚战，
也是一场持久战。多元化综合利用
的行业企业壮大发展、更先进的科
技转化要有一个过程。这中间会反
复、会反弹，但走对了方向，久久为
功，必有光明的前途。

■唐卫彬 黄艳 李健平

秸秆焚烧，烽烟年年怎么熄？


