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辽宁现史上最严重雾霾污染
据新华社 从8日午间开始，东北

三省大部分地区在出现大范围降雪的
同时也遭遇了雾霾天气。辽宁省环保
厅相关负责人９日上午介绍，此次雾
霾是 2014 年辽宁全面实施新空气质
量标准以来，面积最大、持续时间最
长、污染最重的一次雾霾。当天上午，
辽宁省政府正式启动省级重污染天气
应急预案，实施黄色预警。

专家表示，在逆温、静稳等天气
原因的作用下，随着东北地区进入供
暖期，势必会加大空气污染防控的压
力，各地面临“保供暖”与“治雾霾”双
重考验。

东北多地遭遇“霾伏”
8 日午后，东北多地迎来今年入

冬以来首场大范围降雪天气，伴随而
来的是高强度雾霾天气，导致部分高
速公路实行交通管制，部分航班出现
延误。

环保部环境监测司司长罗毅说，
11月9日，东北地区出现大范围灰霾，
主要分布在黑龙江南部、吉林大部和
辽宁大部，面积约为 26 万平方公里。
其中吉林、本溪、长春等 13 个城市为
严重污染，松原、白城、营口、七台河4
个城市为重度污染。与 8 日相比，空
气质量达重度及以上污染的城市减少

了 4 个，污染程度也有所减轻。吉林
市为区域内污染最重城市，主要污染
物为PM2.5，空气质量为严重污染。

截至10日8时，重污染过程仍在
持续，但污染程度有所减轻。东北地
区36个地级及以上城市中，有14个城
市的空气质量为重度及以上污染，其
中沈阳、鞍山、本溪、辽阳４个城市的
PM2.5 小时平均浓度大于 250 微克/
立方米，空气质量为严重污染；大连、
锦州、营口、盘锦、铁岭、通化、白山、白
城、大庆、朝阳 10 个城市的 PM2.5 小
时平均浓度范围为 150 微克/立方米
至250微克/立方米，空气质量为重度
污染。

此次雾霾天气较为强烈。在长春
市，局地能见度不到400米，一些雾霾
甚至进入了居民室内。为应对雾霾天
气的持续影响，长春市已于9日7时启
动大气重污染Ⅲ级预警。吉林省气象
台８日17时38分发布了道路冰雪橙
色预警，9 日 8 时 49 分又发布了霾橙
色预警。

记者在长春市新疆街看到，由于
一些驾驶员没有来得及更换雪地胎，
车辆出现爬坡打滑困难，一些路段还
出现了交通事故。

吉林省高速交警部门根据雪情和
路况，对珲乌、京哈等高速实行了临时

交通管制措施，京哈高速长平段因降
雪路面结冰，自 8 日夜间全线采取交
通管制措施。长春市龙嘉机场启动了
大面积飞机延误应急预案，去龙嘉机
场需要乘坐大巴车前往。

多因素导致空气污染
吉林省气象台台长杨雪艳说，11

月是雾霾天气的高发期，近地层气体
不易扩散，空气质量差。环保专家也
认为，近期污染天气的主要原因是城
市周边大面积焚烧秸秆，在静风、逆温
等不利于大气污染物扩散的气象条件
下产生的。雾霾的形成与水平方向的
静风现象、垂直方向的逆温现象以及
悬浮颗粒物的增加直接相关。

不可否认的是，东北地区开栓供
热后的燃煤污染仍被列为诱发此次雾
霾最主要的原因之一。长春市环保局
副巡视员张斌说：“包括我国东北地区
在内的很多城市能源结构以燃煤为
主，供暖主要还是以烧煤为主，清洁燃
料使用比例低，在当前天气情况下，会
起到加重空气污染的作用。”

专家同时认为，机动车尾气也是
诱发雾霾的重要原因。在道路通行不
畅，机动车行驶速度缓慢、怠速情况
下，机动车尾气污染比较严重。

焚烧秸秆也是造成空气中刺鼻气

味较大的重要原因，也可能加重空气
污染程度。长春市监测数据表明，近
三年来，10月下旬往往是空气污染比
较严重的时段，由于刚刚入冬，虽然已
进入采暖期，但与更加寒冷的12月和
1月份相比，燃煤量相对较少，焚烧秸
秆对空气质量造成明显影响。

治理雾霾，要打“组合拳”
有关专家认为，应对雾霾天气应

该做好“打持久战”的准备。当前雾霾
天气频发，在天气系统无法改变的情
况下，仅靠政府应急措施显然不能彻
底解决。

长远来看，大力推进节能减排、
改变能源结构是治理雾霾的治本之
策。张斌认为，我国还是一个以煤为
主要能源的国家，我国的经济发展和
能源是紧密联系在一起的，如果能大
规模地减少对煤炭的使用，雾霾发生
频率会有很大的下降。然而当前又
不能不供热，而供热又需要烧煤，这
都需要兼顾。

改变能源结构是一个渐进的过
程，长春市市长姜治莹认为，防治大气
污染，政府和社会两个“拳头”要一起
使劲，打出推进能源结构调整、加快淘
汰“黄标车”、治理城市扬尘、禁烧秸秆
等标本兼治的“组合拳”。

以管控机动车尾气排放为例，张
斌建议各地加大机动车排污防治监管
举措，严格新车注册，加快淘汰“黄标
车”。同时，还要推进机动车尾气达标
排放，发展公共交通，同时还要积极改
善供应油品质量。

杨雪艳建议，各地应加强露天焚
烧作物秸秆和城区植物落叶的监管，
改变秸秆的处理方式，以减少污染物
排放。

一些市民表示，国家应加大对大
气污染防治法律法规落实情况的督查
力度，畅通监督举报渠道，不能让大气
污染预警成为摆设。同时，要强化对
公众进行环境保护的宣传，让每个公
民都从少开一天车等身边的小事做
起，为驱散雾霾作出贡献。

记者10日从环保部了解到，针对
近期东北地区持续出现的空气重污染
过程，环保部已向东北三省人民政府
发出紧急通知，要求各地切实做好重
污染天气应对工作，加强今冬明春大
气污染防治，进一步强化污染治理和
环境监管，加大秸秆焚烧执法力度。

同时，环保部已派出专家组赶赴
东北地区，协助相关省市全力做好空
气重污染应对工作，采取减排措施，
尽最大可能减轻空气重污染的危害
和影响。 ■张建 郭翔 崔静

环保部向东北三省发紧急通知要求强化污染治理和环境监管

据新华社 31岁的赵阳（化名）近
日在天津中国武警脑科医院取出了
携带4年多的脊髓电刺激器，从植物
人变为能够生活自理，甚至从事简单
工作的正常人。

2011年新春，赵阳因为车祸导致
重型颅脑外伤，开颅手术后持续深度
昏迷3个多月，被宣判为“植物人”。

几近绝望的家长经多方打听，
找到天津中国武警脑科医院昏迷促
醒中心的颅脑创伤促醒专家董月
青。经过对患者病情全面充分的评
估，董月青决定为其实施“高颈段脊
髓电刺激昏迷促醒术”来帮助他早
日苏醒。

脑损伤后为什么会昏迷？脊髓
电刺激如何促醒植物人？董月青说，

植物人保留了自主呼吸、脉搏，但无
任何言语、意识、思维能力。因病人
有时能睁眼环视，貌似清醒，故又被
称为“清醒昏迷”。植物人最常见的
原因是颅脑创伤，还包括心跳、呼吸
骤停、窒息、溺水等原因所致的缺氧
缺血性脑病，以及脑出血、脑梗死等
造成的昏迷。

脑损伤后昏迷主要是由于广泛
的大脑皮层和脑干网状结构受损所
致，其中脑干网状上行激活系统主要
是收集味觉、听觉、视觉、疼痛和触觉
的刺激然后传导到大脑皮层，使得大
脑皮层维持一定的兴奋性进而保持
我们清醒，在脑损伤昏迷后这种上行
的传导明显减少。

董月青说，脊髓电刺激是将电极

植入脊柱椎管内，以脉冲电流刺激治
疗疾病。脊髓电刺激能够激活脑干
网状上行系统，使得电刺激电信号上
传到大脑皮层，重新唤醒病人。另
外，脊髓电刺激能够明显增加脑血流
量，显著减轻大脑水肿，进而阻止脑
萎缩的进程，能够显著改善植物人的
临床表现，改善大脑血流。

2011年3月25日，董月青顺利地
将外科电极植入到赵阳的颈部，并将
电刺激发生器放置到他的锁骨下窝
皮下。手术第二天，已经持续昏迷３
个月的赵阳意识障碍逐渐好转，肌肉
张力明显下降。经过一个半月的住
院治疗，患者的意识逐渐好转。

出院后3个月的随访，董月青惊
喜地发现，患者的意识已经清醒，能

够自己进食，并且能够与父母简单交
流。出院后６个月，患者不仅能自己
吃、能喝，而且还可以背诵家人的电
话号码，吐字清晰。出院后一年，患
者自己走到诊室，专门向董教授表示
感谢。2015 年 11 月，患者家属决定
取出刺激器，这样患者就可以过上完
全正常的生活了。

据统计，我国每年因各种原因导
致新增加植物人患者近10万人，是世
界第一植物人大国，给社会及家庭带
来沉重负担。

目前，天津中国武警脑科医院昏
迷促醒中心，已应用脊髓电刺激促醒
手术治疗近60例不同原因导致的长
期昏迷患者，促醒率达到76.4%，居世
界领先水平。 ■张建新

天津中国武警脑科医院利用脊髓电刺激

成功“唤醒”多名植物人

据新华社 随着冬季来临，水痘
等冬春季重点传染病有增高趋
势。医生建议，水痘主要通过空气
飞沫经呼吸道传播，儿童是主要患
病人群，采用中医内服外洗的方法
有助于防治感染。

甘肃省中西医结合医院中医
首席专家、主任医师王世彪介绍，
水痘多见于2岁至6岁幼儿，偶尔出
现于成人及婴儿。水痘发病与热、
毒、湿有关，因此治疗上始终贯穿
清热解毒除湿的原则。

中医认为，水痘发于肌表所
致，临床上以发热、皮肤及黏膜
上分批出现丘疹、疱疹、结痂为
特征。

王世彪建议，在内服中药的同
时，予以中药外洗可以促进防治感
染、皮疹消退、减轻瘙痒，促进病情
好转。

专家提醒，在预防护理水痘
时，应注意控制传染源。在水痘急
性期应卧床休息，注意水分和营养
的补充，不宜吃辛辣、肥腻的食
物。为了防止患儿搔抓皮疹发生
皮肤感染，要剪短小儿指甲，同时
还要保持衣被清洁。 ■梁军

冬季儿童易发水痘

据新华社 随着气温下降，脑血
管疾病进入多发季节。首都医科大
学附属北京天坛医院副院长王拥军
提醒广大中老年人，特别是患有高
血压、糖尿病、高脂血症，以及抽烟、
饮酒者，一旦出现“小中风”突发症
状，一定要立即就医。

“小中风”在医学上称为轻型卒
中，患者在发病时往往出现一些短
时间的不适症状，如身体某侧肢体
麻木或者无力，说话不利索，或突然
找不到正确的词语表达，单眼或双
眼看东西不清楚或重影，行走困难
或平衡失调等。

王拥军说，不少老年人常错过
最佳治疗时机，把“小中风”拖成了
半边肢体完全瘫痪的“大中风”。他
说，我国每 3 个脑血管病患者中就
有 1 人是轻型卒中患者，如果不及
时有效治疗，将来发生严重卒中的
可能性极大。根据研究数据，轻型
缺血性中风患者如及时采用溶栓治
疗，有近94%的患者无残疾；而若不
进行溶栓治疗，90天后有近三分之
一发生残疾。 ■齐中熙

气温下降，中老年
人莫轻视“小中风”

据新华社 12日是第七个世界肺
炎日。专家提醒，秋冬季节是感冒的
高发期，也是小儿肺炎的高发期，家
长需仔细辨别，避免耽误治疗。

第三军医大学新桥医院呼吸内
科副主任医师白莉介绍，进入秋季
以来，医院接诊的小儿肺炎病例日
益增多，他们起病初期与感冒症状
十分相似，多有鼻塞、流鼻涕、打喷
嚏、发热等症状，如发展成肺炎，患
儿会出现高热不退，咳嗽加剧、喘憋
等症状，常伴有疲乏、烦躁不安等全
身症状。

白莉说，肺炎前驱症状虽与感
冒类似，但如仔细辨别仍可分辨，肺
炎往往表现为顽固性剧烈咳嗽，无
痰或伴有少量黏痰，且出现呼吸困
难，高烧多日不退，食欲下降，嘴唇
发紫等症状。 ■赵宇飞

小儿肺炎易当感冒
治疗贻误病情

《萤火虫小巷》
作者：克莉丝汀·汉娜
出版社：百花洲文艺出版社

《人生不怕从头再来》
作者：刘晓庆
出版社：长江文艺出版社

本书是著名艺人刘晓庆以随笔
形式写的回忆录。以往做演员、开
公司、做富豪的经历已被众人周
知。光鲜背后，她锒铛入狱的恓惶、
背债千万的重创、做“横店第一漂”、
凭着才华东山再起的艰辛和乐观，
在书中首度详尽披露。

14岁那年，两个完全不同的女
孩，在没有萤火虫的“萤火虫小巷”
温暖相遇，从此人生有了巨大转
变。从14岁到40多岁，她们互相依
靠走过人生短暂而漫长的道路，也
历经了嫉妒、愤怒、伤害、憎恨，最终
重归于好。这是个关于爱、成长与
忠诚的故事，也让你不禁开始检视
人生最重要的事物究竟是什么。

懂哲学的魔术师

在看到《肯特里奇的六堂绘画
课》之后，这位“伟大传统的忧伤天
才”才仿佛从云端缓缓降落，还原成
了一个敦实的、总是穿着标志性白衬
衣黑裤的中年艺术家。

威廉·肯特里奇来自南非，但是
如果试图从他身上寻找某种“非洲
性”，恰恰是没有的，他的作品罕有地
彰显出一种“具体的普遍性”。这种

“具体普遍性”的最佳印证就是，几乎
没有中国观众不喜欢他在北京尤伦
斯当代艺术中心举办的大型个展。
作为一位当代艺术家，他的作品出乎
意料地无需借助任何阐释的指引就
能够吸引注意力。

《肯特里奇的六堂绘画课》是威
廉·肯特里奇2012年受邀哈佛大学诺
顿讲座的实录。我们看到，他在讲座

中提到的许多想法，都可以在他随后
的作品中找到落实。肯特里奇不仅
像许多艺术家论自己一样，具体阐述
了他特有的“艺术家－观看者”双重
角色的创作方法，同时还以一种诗学
般的表述风格，以观看为核心反思了
西方传统哲学议题。

肯特里奇的思考以柏拉图著名
的洞穴隐喻为开场。我们都知道，这
个隐喻是柏拉图建立理想国大厦的
根基，也是哲人王统治权的来源。肯
特里奇在讲座中播放了自己的两件
重要作品，《影子队列》和《我不是我，
这匹马不是我的》，在其中他实验了
碎纸片能被理解为有意味的形象的
可能限度。

肯特里奇几乎在他的全部作品
中都在用不同的方式探索错觉在认
知中的根本性作用，而艺术的魅力和
价值也正在于可见世界中的感性结
构不断被创造出来，更准确地说，被
发现。而从这个意义上，当代艺术某
种程度上倒是重新回归了柏拉图主
义：对于理念世界的兴趣取代了对现
实世界的，当代艺术往往沦为了对概
念或观念的直接模仿，因而当代艺术
家直接支配起了知识权力。

肯特里奇在讲座中说起一幅自
己的炭笔画，其中描绘了一名男子死
去的场景。而当他画完的时候，他却
突然发现所画的并不是自己以为所
正在描绘的——而是九岁时偶然在
父亲书房里看见的黑人暴尸街头的
照片——图像以它自己的方式返回
了历史现场。肯特里奇的问题意识
因此也很自然地延伸到了启蒙反思
的另一大命题——时间上，包括时间
的体验和时间观。

最早使肯特里奇成名于世的是
一系列炭笔绘制的动画作品。他选

择了一种有些笨拙的方式来操作：一
幅画稿拍两帧，而同一场景内的变化
则在一张纸上用橡皮涂擦再加以重
新绘制；这导致一分钟的片段需要耗
费一周以上的时间，他用了近十年时
间创作出十部每部不到十分钟的作
品。观众得以目睹创作的整个过程：
作品不再是一种固态的空间存在，而
是一种在抹去与抹去的时间过程中
遗留下的视觉记忆。

同时，肯特里奇还在讲座中暗
示，炭笔画也是一种对于西方绘画传
统的逆反。他考察了西方油画传统
中的风景范式，色彩与视野的结构性
布局创造出一种单一视点下的深度
感、史诗性和事件性，然而这并不符
合约翰内斯堡给他的视觉印象。在
肯特里奇的描述中，环绕城市周围的
那些矿区，若拖着一张白纸走过，就
是一幅炭笔画。于是，时间的主题在
他的作品中呈现双重性：绘画方式上
的抹去-重绘对应着叙事中不断被掩
盖、被遮蔽、被抹去的景象；约翰内斯
堡的历史，既不断被遗忘、被新生事
物所覆盖，又必然地留下了印迹。

如果说在早期炭笔动画系列中
肯特里奇对于时间的探讨，在于将时
间内化于作品的表现之中，那么他最
令人震撼的多频影像作品《对时间的
拒绝》（2012）则直接将时间作为思考
对象，五个屏幕之间不断演绎着差异
与重复，暗示一种无指向的、重复的、
具体化的时间对于线性的、均质的、
抽象化的时间的颠覆。

在肯特里奇看来，他的作品一开
始或思考的起点是关于时间的，最终
他却逐渐意识到也是关于命运的。命
运，大概可算作个人的时间史——它
也是抵抗空洞化、同质化的现代时间
的最基础性力量。（来源：新华读书）

《肯特里奇的六堂绘画课》
威廉·肯特里奇
北京联合出版公司

《创客：新工业革命》
克里斯·安德森
中信出版社

吹响中国“创客”前进的号角

过去两年，百度、阿里巴巴、腾讯
不断攻城略地、划分自己的势力范
围；由软件创业到硬件创业；移动互
联网释放着巨大红利，信息类应用、
移动支付类应用、O2O 应用等几乎
重新定义了人们的消费习惯，然而这
一切对于中国创客们意味着什么？

“ 创 客 ”一 词 来 自 于 英 语
“maker”，其准确解释为不以赢利为
目标，把创意转变为现实的人。他们
以分享技术、交流思想为乐，通过线

上线下社区的形式构成了创客精神
的集中展示——创客运动。

安德森笔下的创客运动可以追
溯到上世纪70年代的旧金山，彼时，
一群热爱动手的年轻人聚集在一起，
或是修改一些电器，或是自己做一些
小玩意儿，其中最著名的家酿计算机
俱乐部的会员里，就有苹果公司的两
位创始人乔布斯和沃兹尼亚克。

而在“创客”登上国内主流媒体
之后，迅速与创业者一词混淆。深圳

创客机构柴火空间创始人潘昊曾这
样表示：“随着市场关注度增加，大家
都以为创客就是创业的人，有创业想
法的人，简单化、符号化。在我看来，
创客不是完全这样的意义。我们过
去讲的创客，包括我们自己，一定要
有不一样的想法，并且一定会把它实
现，更偏向于造物者。”

简而言之，创客与创业者的区别
在于：创客是兴趣驱动，而创业者是
商业驱动；创客的“成功”必须创造一
些实物，而成功的创业者则可以开发
制造任何产品，虚拟或实体；从创客
转化为创业者，这是兴趣到商业的转
化；但反过来，这个过程却不可逆。

创客的“宿命”就是把一个图纸
上的想法变成现实世界里的一个实
物，这是一个艰难的转化过程。《创
客》开头是安德森回忆自己外公的故
事，这也是一个20世纪极其典型的发
明家故事：由兴趣驱动，自己动手做
出原型产品，申请专利，当公司需要
量产这些产品时需要付给发明家一
定的专利费。

互联网的兴起正在缩短这个过
程。首先，互联网是新型的信息聚合
分发平台，这使得创意变得相对简单
或者更具大众性，最直接的体现便是
随着大量专业知识触手可得，创客们
能够更方便地看到、学到相关知识，
从而优化自己的想法和创意；其次，
互联网不仅让信息变得触手可及，也
是在逐渐改变整个世界的运作模式，
我们可以称之为“平台效应”，这对创
客们意义重大。

创客们的创造离不开理论知识，
也离不开必要的生产资料以及生产
工具。在互联网深入发展的今天，所
有与创客相关的生产资料，从制造、
研发、资金甚至到用户和消费者资源
等，都能够以互联网开放平台的方式
重新被组织起来。安德森举了一个

例子：传统制造业生产第一只橡皮鸭
子的成本或高达1万美元，但之后制
造的每一只鸭子都会分摊这笔开支，
等第100万只鸭子下线，每只鸭子的成
本仅为很少的原料开销。用3D打印机
制作，第一只鸭子只需花费20美元，但
成本不会随生产增加而减少，所以做到
第100万只时支出已大得惊人。

上述案例中，传统制造业关注的
是边际成本，因此大规模生产是过去
一百多年来整个制造业的主流，正是
由于大规模生产，人类才能买到丰富
而又低廉的物质产品。但在3D打印
与互联网结合的时代里，小批量生产
的优势会逐渐显露，消费者和客户还
可以选择个性化的产品，并且不必支
付高昂的定制费用，这就是安德森对
于创客影响力的基本论断：信制造
业，得永生。

在安德森看来，未来的制造业生
产模式都将被彻底改造。大规模生产
还将继续存在，但制造业的工厂毫无
疑问会有大的变化，或许不再是人类
的工厂，而是机器的工厂；更多基于
3D打印的定制化生产将得到消费者
认可。这种生产模式将带来新的变
化：第一，随着创造一件产品的门槛
降低，人人都可以成为创客；第二，公
司或工厂这种组织几乎没有存在的
必要，新的在线社区或安德森笔下的
开源社区将成为制造业的重要组织；
第三，长尾与免费效应将从互联网的
比特世界延伸到现实的原子世界。

在过去两年时间里，全球各大经
济体都在发力制造业，无论是德国的
工业4.0、美国GE公司提出的工业互
联网，还是“中国制造2015”，都在讨
论互联网技术对制造业的重要作
用。对中国的创客们来说，创业热潮
带动了公众对创客群体的关注度，使
得很多创客的创意成功商业化，走上
了创业的道路。 （来源：新华读书）

本书描述了记忆里依稀烙印深
刻的青春，隐藏在斑斓日光之下的都
市生活的真实面貌，以及在生命之
上对生死的揣摩和思考。作者是一
个心思敏感的理工男，身为大学物
理老师的他并没有单面宇宙、力学
和方程式，他内心的宇宙包容着对
生命万物的细细品读，平凡烟火里
的动人韵致在他的笔下朴实动人。

《名字和名字刻在一起》
作者：路明
出版社：湖南文艺出版社
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