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据新华社 寒冷天气泡个热水脚
是不少人的养生方式。不过，这种
养生方式却并不适宜每个人。专家
提醒，对存在下肢血管动脉闭塞病
变的人来说，热水泡脚或敷脚反而
会起反作用，甚至可能因病情加重
致使截肢。

“对正常人来说，冬天泡脚是不
错的保健方式，温度的增高能促进
局部的血液循环，促进新陈代谢。”
成都市第三人民医院血管外科副主

任医师崔驰解释说，但并非每个人
都适合这样的养生方式。对于有下
肢血管动脉闭塞病变的人，泡脚或
采用热水袋、暖炉、电热毯保暖都有
可能起到反作用，甚至加重病情引
发肢体坏死。

崔驰提醒，市民泡脚前最好对自
身状况有个基础预判，如果有间歇性
跛行、双腿不对称寒冷等状况，最好
先到医院接受检查是否存在血管方
面疾病。另外，高血压、糖尿病、长期

抽烟的群体，应每年定期接受检查，
对血管健康进行及时监测。

成都市第三人民医院中医科医
师邓杲还表示，易上火的特殊体质人
群及足部有皮肤损伤的人群，也不宜
泡脚。针对水温，建议以自己适合的
温度为宜，最好控制在40℃左右；对
于腿部感觉较差的人群来说，水温应
更低。另外，泡脚的时间不宜超过20
分钟；泡脚器具最好选择可以控温的
木桶。 ■董小红

据新华社 为进一步完善应急救
助体系，哈尔滨市近日出台新规，将
建立疾病应急救助制度和基金，对需
要急救但无法查明身份或无力承担
医疗费用的患者，须先行救治，不得
拒绝和推诿。

记者从哈尔滨市政府了解到，疾

病应急救助基金主要通过国家、省、
市、县财政投入和社会各界自愿捐助
募集。救助对象是在哈尔滨市境内
二级以上医疗机构收治的急重危伤
病，需急救但身份不明确或无力支付
相应医疗费用的患者。医疗机构对
其紧急救治发生的费用，可向该基金

申请补助。
按相关要求，应急救助基金不能

用于支付有负担能力但拒绝付费的
病患。对医疗机构和患者骗取、套取
该基金的，将对直接责任人以相关法
律法规进行严处，对情节严重的取消
医疗机构申请基金资格。 ■强勇

哈尔滨将设急救应急基金

据新华社 重庆市肿瘤医院院长
吴永忠近日表示，精准放疗可治疗部
分早期肿瘤。患者普遍对放疗存在
认识误区，认为放疗只是辅助治疗手
段，导致错过最佳治疗时机。

吴永忠在 2015 年全国“恶性肿
瘤综合诊治进展”学术大会上介
绍，手术、放疗和化疗是恶性肿瘤
治疗的三大手段。放疗主要指利

用不同能量射线对肿瘤进行照射，
以达到抑制和杀灭癌细胞的治疗
方法。

“公众普遍对放射治疗认识存
在误区，走投无路时才会选择放
疗。”吴永忠说，不少患者往往到了
癌症中晚期，无法手术了才找到肿
瘤放疗科。

吴永忠说，目前手术治疗依然是

肿瘤根治的首选。但是，对肺癌、鼻
咽癌、宫颈癌等部分肿瘤的早期，放
射治疗可能是更佳选择。现代放疗
技术已实现精准定位，消灭癌细胞的
同时不伤及周边正常组织，不仅可取
得与手术相同的治疗效果，还避免了
手术风险，保留患者组织器官结构与
功能的完整性，可显著提高生存率和
生存质量。 ■赵宇飞

精准放疗可治部分早期肿瘤

据新华社 冬季来临，膏方养生
备受青睐。专家提醒，膏方养生不
能“一刀切”，必须根据患者体质对
膏方进行调整，做到“一人一时一
方”，否则效果会适得其反，有害身
体健康。

第三军医大学新桥医院中医科
医生赵朝庭介绍，膏方具有较好的治
病养身、改善体质的功效，对于亚健
康人群比较适宜。“市面上往往将一
个膏方用于所有人，这是非常危险

的，真正的膏方养生讲究先辨别体
质，判断病情，细心处方，最后加工膏
方，服用一段时间后再按病情调整配
方，做到‘一人一时一方’”。

赵朝庭提醒，痰湿体质和湿热
体质的人群，如果盲目进补，只会
加重湿热交困，导致脾胃受损而加
重病情；体质正常的儿童不必用膏
方进补，红参、鹿茸等药材会造成
性早熟，影响孩子生长发育；成人
如果没有病痛，没有体弱，也没必

要用膏方。
专家建议，无论何种体质的人，

只要脾胃不好，都要先将脾胃调理
好后再服用膏方，否则容易出现腹
胀、便秘等症状。此外，服用膏方
时，一定要由少到多逐渐加量，服用
一段时间后，要根据已经改变的体
质请医生另开膏方。如果膏方服用
期间出现发热、腹痛、腹泻等疾病，
必须暂时停用，待病情缓解方可继
续进补。 ■赵宇飞

冬季膏方养生切忌“一刀切”

专家提醒：寒冷天泡脚不适宜所有人

据新华社 11 月 26 日是首个“全
国心衰日”。第三军医大学新桥医
院专家提醒，普通感冒也可能诱发
心力衰竭威胁生命。对心脏功能不
全患者而言，头晕加重、体重突增、
腹部腿部肿胀等心衰早期信号值得
警惕。

重庆沙坪坝区65岁的崔大爷患
有冠心病，近期感冒后自行服药，情
况不见好转，且出现胸闷、血压偏高

症状，一天晨练时突然昏厥被送到医
院。检查发现，他已出现心力衰竭，
经过救治才脱离危险。

第三军医大学新桥医院全军心
血管病研究所教授王江介绍，心衰是
各种心脏疾病的严重和终末阶段，发
病率、死亡率高。研究发现，其病因
以冠心病居首，其次为高血压。

“小小感冒也能诱发心衰。感
冒、病毒细菌感染会导致呼吸功能减

退，缺氧等因素将导致心脏功能下
降，增加心衰风险。”王江说，老年人
往往患有高血压、冠心病、糖尿病等，
一旦发烧、咳嗽，会加重心脏负担，甚
至发生急性心梗、重度心衰等，危及
患者生命。

王江提醒，有心肺病史的人应注
意尽早诊治感冒，预防心衰。心衰早
期信号一旦出现，必须尽快就医。

■赵宇飞

据新华社 每一名踏入天津大学
校门的新生，都要在第一学期完成一
门名为“健康教育”的必修课，并通过
考核拿到0.5个必修学分。而在这门
必修课中，艾滋病的防控则是必讲的
两课时内容。

从 2004 年开始，天津大学面向
全体本科新生开设健康教育必修课，
迄今已有 4 万余名学生接受艾滋病
防控相关知识的教育。

天津大学医院任丽萍大夫从
2004 年开始主讲艾滋病防控知识。

“十多年前，网络还不是很发达，对

于艾滋病同学们感觉还有些陌生，
课堂也比较沉闷。”任大夫介绍说，
近几年随着国家对于艾滋病防控宣
传的增大，网络的发达，越来越多的
青年学生知道了更多艾滋病防控的
知识。

世界艾滋病日这一天，天津大学
医院的门诊大夫们每人都佩戴了一枚
红丝带，并将宣传资料发放到学生手
中。王龙副院长介绍说，校医院已建
立起一支长期稳定的宣教队伍，校医
院的每名大夫都可以解答同学们对于
艾滋病的咨询。 ■张建新 刘晓艳

“防艾”进课堂成新生必修课

普通感冒也能诱发心衰

据新华社 欧盟统计局 11 月 27
日发布的调查数据显示，过去 20 年
来，欧盟人口正在老化，欧盟人口年
龄中位数从1994年的36.2岁增加到
2014年的42.2岁。

从欧盟成员国来看，德国和意大

利人口老年化最严重，年龄中位数分
别为45.6岁和44.7岁，爱尔兰和塞浦
路斯人口最年轻，年龄中位数分别为
36 岁和 36.8 岁。 数据还显示，2014
年，31.8％的欧盟家庭为单人家庭，其
中丹麦、芬兰和德国单人家庭比例最

高，分别为45％、40.8％和40.5％。单
人家庭比例最低的欧盟国家是塞浦路
斯、葡萄牙和爱尔兰，均在20％左右。

值得注意的是，欧盟境内的单人
家庭中，高达41.8％的家庭为65岁及
以上老人。 ■帅蓉

欧盟人口老化趋势加剧


