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据新华社 我国60岁以上老年人
已达2.12亿，呈现出人口基数大、发
展速度快、高龄化现象严重的特征，
对医疗卫生服务提出挑战。针对这
样的人口现状，专家们建议，加快医
疗卫生改革发展，加强对老年人的医
疗保障政策，完善健康管理体系。

在３日召开的中国卫生经济学
会第十八次年会上，中国老龄科学研
究中心副主任党俊武提出，到 2053
年，中国老年人口预计达到4.87亿，
相应的卫生总费用将从现有的四成
提升到六成。

据统计，目前我国 60 岁以上老
年人口已经占总人口的 15.5%。其
中，数量庞大的老年人群患有慢性

病，有近 4000 万失能和部分失能老
人。老年人的医疗卫生服务需求
迫切。

国务院发展研究中心社会发展
研究部部长葛延风指出，应该清醒
认识老龄化对医疗卫生事业带来的
挑战，全面强化健康管理以应对严
峻的形势和压力。一是要强化健康
教育，倡导健康生活方式，减少疾病
尤其是慢病发生率；二是提升健康
管理能力，完善服务方式；三是重视
适宜技术路线选择，提高老年医疗
卫生服务绩效；四是推进不同医疗
卫生服务机构更加有效地协调配
合；五是树立大卫生、大健康观念，
并通过综合性经济与社会政策体系

建设予以保障。此外，要进一步理
顺政府和市场的关系，平衡好政府、
家庭以及社会力量的关系，多方共
同参与，抓住关键问题深化改革有
效应对老龄化。

中国卫生经济学会会长高强认
为，应对老龄化既要满足老年人的生
活需求，又要满足老年人的健康需
求。不同年龄段的老年人，身体状况
及相应的健康需求也有差别，需要差
别对待，要依据不同的健康状况采取
有效措施。作出多种制度安排，满足
不同要求。未来应重点推进适应不
同健康需求的签约服务，并着重在
一、二级医院和城乡社区卫生服务机
构实施。 ■胡浩

人口老龄化挑战我国医疗卫生服务
专家建议加强医疗保障完善健康管理体系

据新华社 明明睡了很久，怎么
还总觉得困？这可能已成为很多人
的烦恼。德国《焦点在线》网站日前
总结了人们经常犯困的8大原因，总
打不起精神的小伙伴们不妨看看。

一、可能是甲状腺出了问题。
甲状腺会分泌激素来调节新陈代
谢。如果甲状腺机能减退，三碘甲
状腺原氨酸和甲状腺素分泌不足，
就可能出现脉搏减缓、嗜睡等症
状。如果甲状腺功能亢进，人会出
现心悸、不安和乏力。所以如果总
犯困，可到医院检查一下甲状腺功
能是否正常。

二、缺铁。很多女性身体缺铁，
这可能引起慢性贫血。红细胞向身
体其他细胞供氧不足，人们就会感
到困倦，注意力难以集中或易感
冒。女性缺铁的原因很多，可能是
经期出血过多，也可能饮食中含铁
较少。因此，需多吃肉类、蔬菜、豆
类等含铁丰富的食品，还可补充富
含维生素C的食品，促进铁的吸收。

三、服用了抗过敏药。很多人因
花粉过敏等原因服用抗过敏药，但一
些抗过敏药除了会抑制过敏反应外，
还会影响脑神经细胞，让人困倦。所

以，用药前一定要注意药物是否可能
导致嗜睡或改在晚间服用。

四、喝水太少。研究显示，喝水
少的人通常睡眠不好，而且这是个
恶性循环：白天喝水少，夜间睡不
好；夜间睡不好，白天喝水少。所以
每天最好喝下1.5升至2升水。

五、患有糖尿病。二型糖尿病患
者体内的胰岛素将葡萄糖转化为能
量的过程出现问题，导致患者易出现
疲劳乏力等症状。如果怀疑困倦与
糖尿病有关，就应及早就医检查。

六、运动太少。总是因为觉得
累而不想运动？这可能是个恶性循
环，因为不爱运动的人常常感到疲
惫。所以要打破这个循环，多多锻
炼身体。

七、缺少维生素B12。如果体内
缺乏维生素 B12，也可能出现贫血，
从而出现困倦、注意力不集中、脸色
苍白等情况。缺乏维生素B12可能
因饮食不足或者吸收障碍导致，必
要时需要就医。

八、不当时间喝咖啡、饮茶。咖啡
或茶中的咖啡因有提神功效，但下午
饮用后很可能导致晚上失眠，从而打
乱睡眠节律。 ■郭洋

为什么有人总犯困

据新华社 环保部日前派出12个
工作组并协调区域内各省市环境执法
人员开展联合督察，记者也跟随部分
工作组到现场采访，看看督察组都查
出了什么事？

8 日上午，环保部督察组北京组
来到北京大兴区，上午的工作主要覆
盖三个重点：是否有没停工的工地？
道路扬尘遗撒和渣土车是否停驶？小
企业是否违法排污，小烟囱还有没有
冒黑烟燃煤散烧？

记者看到，在大兴区和房山区交
界的京良路与芦西路交汇处，道路遗
撒严重；部分公路上仍有个别拉渣土
的大货车在路上行驶；路边房屋中，还
有不少冬天取暖的小烟囱冒着黑黄
烟；在房山区、大兴区的仓储物流聚集
区、建材和混凝土企业聚集区，道路破
损、环境差，车辆行驶中扬尘严重。

14时，督察组来到大兴区建新庄
的一些服装加工小作坊，每个小作坊

里20多个工人在干活，几乎每家都有
一台小锅炉烧散煤，烟气直接排放。

15时30分，督察组来到大兴区建
新庄工业大院新石派石材厂，厂房内
正在加工石材，烟尘弥漫。记者走进
厂房，一股刺鼻的气味窜入鼻孔，眼睛
都很难睁开。厂房一侧的墙上虽装有
排风扇，却没开动。督察人员询问工
人是否接到停工通知，工人回答说：

“没有收到通知”。直到一个负责人出
现，现场施工才停止。

环保部督查组成员刘传义说：“石
材加工是对大气污染有明显贡献的行
业，在红色预警的情况下应该停工，这
属于违法作业排污。”

记者还目睹北京市环保局执法人
员查封了东城区一处汽车维修厂未经
审批的喷漆车间。北京市东城区环保
局监察二队队长张剑表示，餐饮油烟、
露天烧烤、经营性小煤炉等都是督察
重点，汽车喷漆带来大量挥发性有机

物，是严控的污染源。张剑说：“这家
修理厂是收到群众举报，经查实后依
法做出查封处理的。”

河北省环保厅通过自动在线监控
平台对涉气企业达标排放情况进行检
查，发现石家庄、邢台、廊坊、衡水、邯
郸等地共有 14 家涉气企业存在超标
排放情况。

督查人员在石家庄市检查发现，
平山县富奥热力厂区存在无组织排放
情况，井陉县一家石灰厂料场苫盖不
严。石家庄东方热电股份有限公司热
电二厂、石家庄新世纪煤化实业集团有
限公司两家公司存在超标排放情况。

此次督导重点是对区域内电力、
钢铁、冶金、焦化、水泥等行业高架源，
冬季供暖燃煤锅炉和重点行业挥发性
有机物（VOCs）排放源和当地空气重
污染应急预案规定的应实施停限产、
停工、停驶、停烧等应急减排措施的排
污单位大气污染防治设施运行、排污

达标情况进行重点检查。
河北省环境执法监察局局长赵军

说，从这两天的督导检查情况看，部分
企业还存在环保设施不健全、不正常
使用、烟气直接排放、抑尘措施不落实
等问题，部分地区还存在扬尘污染重、
煤质不达标、无组织排放、管理不精细
的问题。

12 月 6 日以来，河南省近一半的
省辖市启动实施Ⅱ级预警及Ⅱ级应急
减排措施。8 日，记者与环保部督察
组一起走访、暗查了郑州市周边的荥
阳、上街和巩义三个县区，在暗查中，
督察组主要针对涉及大气污染的数十
家企业进行了检查。

环保部华北环境保护督查中心督
察人员介绍，从最新检查情况看，暗查
的工业企业已遵守“重污染天气应急
预案要求”停产，目前主要问题是面源
污染，包括道路扬尘、车辆抛洒、煤场
的扬尘逸尘、拆迁工地的防尘抑尘措

施不到位。检查还发现仍有部分城市
未采取有效应急减排措施。其中，驻
马店市缺少空气污染治理实施方案和
未完成蓝天工程治理任务的企业和项
目清单；新乡市牧野区临清店浴池等
数个小型燃煤锅炉烟气直排；安阳华
祥路柴库村北垃圾焚烧，黑烟排放明
显等问题。

8日，山东省德州、聊城、菏泽、济
宁、济南、淄博、莱芜、临沂、青岛9市
已陆续出现重度污染天气。记者7日
晚跟随山东省环保厅督察人员连夜赴
淄博进行检查。淄博市环保局副局长
李学太说：“淄博污染为燃煤为主的复
合型污染，燃煤排放量大是雾霾形成
的主要原因之一。”记者8日上午在济
南市旅游路、龙鼎大道等多个建筑工
地看到，绝大部分工地都按照要求停
止了可能产生大量扬尘的土石方作
业，多辆运送渣土的车辆停靠在工地
周围。 ■王大千 杨维汉

环保部督察组查出了啥事？
——环保部工作组联合督察现场见闻

手足口病有望预防
食药监总局批准肠道病毒71型灭活疫苗生产上市

据新华社 国家食品药品监督管
理总局 3 日批准全球首个肠道病毒
71型灭活疫苗（人二倍体细胞）生产
注册申请。专家认为，该疫苗的问
世，对于有效降低我国儿童手足口
病的发病率，尤其是减少该病的重
症及死亡病例，保护我国儿童生命
健康具有重要意义。

中国食品药品检定研究院副院
长王军志介绍，肠道病毒 71 型是人
肠道病毒的一种，简称为EV71。常
引起儿童手足口病、病毒性咽峡炎，
重症患儿可出现心肌炎、肺水肿、脑
炎等，严重的会引起死亡。自 1981
年手足口病在我国出现以来，已发
生多次大规模暴发或流行。近年
来，我国手足口病发病人数始终居
法定传染病前列，目前尚缺乏特异
性治疗药物，重症和死亡病例时有
发生，而疫苗的研发及使用对预防

和控制该病流行至关重要。
据了解，中国医学科学院医学生

物学研究所自2008年开始EV71灭活
疫苗的研发工作。在国内外尚无同
类疫苗研发上市的情况下，突破了疫
苗二倍体细胞规模化生产和质量控
制关键技术瓶颈。临床试验结果显
示，该疫苗安全性较好，对EV71引起
的手足口病的保护率可达97.3%。

为加快推动 EV71 疫苗注册审
评顺利进行，食品药品监管总局针
对该疫苗的研发特点及监管需求，
通过早期介入、密切跟进、协调联动
等方式，对疫苗的审评、审批、核查、
检验等各项工作予以优先安排。同
时，建立由中检院、药审中心、核查
中心及中国疾控中心等多个单位参
加的工作机制，在保证安全的前提
下科学促进和加快 EV71 疫苗研发
和注册进程。 ■胡浩

青海建国内最大
藏医药古籍数据库

据新华社 记者从青海省藏医
药研究院获悉，作为目前国内规模
最大的藏医药古籍数据库，青海省
藏医药研究院古籍文献数据库目
前已收纳从公元 7 世纪到 20 世纪
初的各类文献 638 种，共计 6000 多
万字。

据青海省藏医药研究院数字
化项目负责人扎巴介绍，该数据库
编撰录入开始于 2003 年，包括医
学历史、古代医学、四部医典、临床
实践、药物识别、药物方剂、药材炮
制、仪轨颂词 8 个子数据库。目前
该数据库已面向广大藏医药研究
人员、医生及产业从业者开放，使
用者只须输入关键词，即可检索相
关文献。

“藏医药古籍文献数字化，不仅
可以更好地保存原始珍贵文献，而
且可以为藏医药从业人员提供更为
方便、快捷的学习交流平台，有助于
藏医药知识普及和相关产业发展。”
扎巴说。

扎巴告诉记者，未来该数据库
除扩充内容外，还将对古籍内容进
一步细化分类，从而更加方便用户
精准检索。

作为中国传统医学的重要分
支，发源于青藏高原的藏医学自成
一体、博大精深，并且在与中原地区
及印度、尼泊尔等地医学的交流中
不断发展。2006年，藏医药被中国
政府列入第一批国家级非物质文化
遗产名录。 ■庞书纬

《时光深处的优雅》
作者：慕容素衣
出版社：北京十月文艺出版社

《哈佛问学录》
作者：张凤
出版社：重庆出版社

本书是一部哈佛学人回忆录，
是从民国大家到当代新锐的海外汉
学界的集体素描，其中记录的人物
包含了大家耳熟能详的学者和大
师。作者张凤曾在哈佛燕京图书馆
任职二十五年，是书写哈佛最权威
的学者，本书的记录极富人情味，除
了学者的核心学术思想，更重描画
个人风貌，使得学者和大师的个性
与人生跃然纸上。

本书既是一本女神炼成手记，
也是写给女孩的人生启示录，24个
魅力偶像的故事，讲述了女孩们向
往的所有生活可能。

明天的灵魂是一片海洋
安哥拉国民作家若泽·爱德

华多·阿瓜卢萨，属于那种运筹
帷幄的作者，至少在他的这部代
表 作《贩 卖 过 去 的 人》里 ，我 们
不难发觉他那颇具谋略的野心
和超强的控制力：全篇布局看似
随机松散，实则精密无比，他的
叙述温柔和缓，但其所推动的故
事情节却犹如精湛的推理小说一
般，层层渗入，直至谜语的核心，
梦境、历史与现实在文本里不断
交叉、叠加、闪回，他隐晦地讲述
着这个年轻国家里那些动荡惨烈
的历史往事，说是令人惊心动魄
亦不为过。

阿瓜卢萨的写作技法显然师
承自博尔赫斯和马尔克斯，《贩
卖过去的人》可归到魔幻现实主
义类别里，其故事的叙述者是一
只前世为人的夜行壁虎，而它的
主人——白化病人费利什·文图
拉，职业则是替他人伪造一个可
信的过去，以便那些被命运暂时
搁浅的人们能够以新的身份重
新启程，他更像是一位发明家，
通过从祖上继承下来满屋子的
书籍资料，创造出一份无懈可击
的族谱；在安哥拉这样缺乏历史
的国度里，对于任何一个来源复
杂的光荣身份，多数人都会轻易
地信以为真，但就复仇者来说，

他们或许永远不会忘记自己的
来历，比如书中的若泽·布赫曼。

伪造身份、编造回忆、革命
运动、真伪政权、殖民地国家与
后殖民主义……阿瓜卢萨用虚
构文学对抗着谎言，以轻盈而自
在的笔触将这些凶险之事一一
化解，他所构建的新世界正处于
谎言之巅，所谓的真实被集体记
忆 所 一 再 攻 陷 ，如 他 在 书 中 所
言，“我们的记忆大部分都建立
在别人对我们的回忆之上。我
们会记得别人的回忆，仿佛那便
是我们自己的记忆。甚至虚构
的回忆亦然。”真相总在不断更
迭，善与恶的角色在片刻之间即
完成互换，壁虎那清晰的前世与
现世之梦，反而成为破解现实的
关键。

“灵魂跟水一样，都会流动。
今天是条河流，明天就会是一片
海。”暴力与喧嚣之后，阿瓜卢萨
还是愿意将最富浪漫的想象赋予
这个年轻的国度，壁虎已经死去，
梦境不再，但每个人却都拥有了
属于自己的自由，他们写信、扬帆
或者团聚，如一条条孤独的河流
汇在一起，最终变成无垠的海洋，
任这些丰沛而强悍的灵魂自由游
弋，相互守望。

（来源：新华读书）

《贩卖过去的人》
若泽·爱德华多·阿瓜卢萨
湖南文艺出版社

《裙裾之美》
难波知子
新星出版社

日本女生制服演变史

《裙裾之美》是一本细致扎实的
博士论文，日本女生制服是现代化
的产物，其兴衰也和政治动向紧密
相关。明治政府被西方大炮轰开国
门之后，主动转型提出欧化主义政
策。欧化不仅限于社会制度，也包
括礼仪、习惯、服装等文化领域。女
式洋装就是在这种背景下被引入日
本的。

德国医生伯尔兹曾经对伊藤博
文说，从健康角度考虑，洋服对女人
的身体有害，从文化、美学的角度看
更不值一提。伊藤博文却说：“我国
的女人如果穿着日本服装出现在众
人面前，是不会被当做人来看待的，

只会被视为玩具或者人偶。”可见当
时日本政府是把穿洋服当做文明国
家的象征。在这股潮流中，部分女子
学校开始要求女学生穿束腰、大蓬裙
的洋服。

19 世纪末，东京师范学校的女
生需要担任一部分外交责任，她们
用宿舍的窗帘制作晚会礼服，把报
纸缝起来塞在裙子里面当衬裙。但
是地方上对洋服抵制很厉害，随着
批判欧化，洋装校服衰落，改良和服
登场。

日本女子学校制服的全面确定
是在甲午战争之后，在当时的日本，
女性承担着孕育强健国民的义务，健

康的身体不可或缺。甲午战争之后，
日本国家鼓励女子教育开展体育活
动，但是传统服装不适合运动，改良

“野蛮”的和服势在必行。山根正次
是当时的一位设计师，他曾对比中日
两国的女性服装，认为中国在结构上
更胜一筹，而日本和服的裙裾经常被
风吹开，丑态毕露。

同一时间，很多日本设计师参
考欧洲、中国、朝鲜与日本古代的
服 装 ，提 出 了 不 同 的 改 良 方 案 。
不久，“裤”发展成最具有代表性
的 女 生 服 饰 ，但 民 间 却 抵 制 不
断。1901 年日本天皇到宫城县巡
视陆军演习，当地政府禁止去参
加活动的女生穿裤，理由是裤并
非女子礼服。“禁裤事件”引发了
各大杂志激烈的讨论。在不断的
论争、阻挠和尝试下，改良制服持
续推广。

随着女子穿裤潮流的升温，世人
一看到褐红色的裤就联想到女学
生。女生堕落的新闻也占据了各大
报纸的头版头条——其实很多是假
冒的女学生。为了区别学生与非学
生，“防伪标志”学校徽章出现了，有
裤上点缀线条的裤章、胸章和腰带型
徽章。学校制定徽章的目的本来是
为了便于校外监管，但是对这种被强
加的标记，女生却产生了强烈的归属
感和依恋感，毕业摘下徽章时会流下
依依不舍的眼泪。

日本女生校服的再次洋服化与
第一次世界大战相关。一战时，欧
美国家取消了紧身褡和长裙，清爽
干练的风格也影响到了日本。从卫
生、方便、经济的角度出发，政府全
面推广洋服，这一次上上下下都很
顺利地接受了。1920 年，东京女子
医学专业学校的学生提出，要和男
医生一样穿洋服。不仅是从医生这
一职业出发对服装功能提出要求，
而且也唤醒了女性独立承担社会工
作的自觉意识。

到了上世纪30年代，水手服因为
轻盈、利落、经济而广受欢迎，成为女
子学校制服的典型样式。大一统的
时代，年轻人也在悄悄表现自己的叛
逆，比如学校规定上衣只能到腰骨，
裙子的褶皱只能有16条，但是检查过
后，一些学生的上衣长度一下子就缩

短了，褶数也增加到了20条。本书作
者的考证，也结束于水手式校服一统
天下的时期。

校服制度化，在某种程度上是
学校和国家对学生享有权利的问
题，是日本走向现代化的过程中把
学生工具化的问题。当国家完成现
代化之后，制服又成了一种独特的
文化，衍生出了各种各样的情感关
联、社会潮流。

有意思的是，上世纪30年代学生
主动要求穿制服，认为这是文明的象
征，但是到了上世纪六七十年代日本
学生制服化已经制度化，却掀起了反
对制服的抗议活动。这当然和世界
范围内的青年反抗运动遥相呼应。
抗议的理由和上世纪30年代一些教
育专家的意见不谋而合：制服压抑个
性，束缚自由。

日本推理作家东野圭吾就在自
传里写过，他的中学是最早反对穿校
服的学校之一。可是学校废止校服、
允许学生自由着装之后，学生又对穿
什么、怎么穿，产生了新的烦恼，特别
是女生为每天的服饰搭配绞尽脑
汁。在这种情况下，制服反而减轻了
选择压力。进入21世纪，社会上竟然
出现了“仿制服”的潮流，在着装自由
的校园，女生们自愿穿上了制服，把
市场上的服装、仿制服、其他学校的
制服混搭在一起。

从被动穿到主动穿，制服标明学
生所属学校的原始功能已经消失无
踪，穿制服的女生变得可爱，甚至带
有性的诱惑。以前被视为“管理象
征”的制服观念逐渐转变为“展示自
我的时尚”。

这一百年来，日本女生制服的
演变可谓戏剧性。上世纪30年代的
日本，就有教育专家预测了未来制
服的走向：“既发挥个性又不违背学
校的规定。”“制服是实现着装自由
的一种途径，在洋服普及后应将之
淘汰。”

联想到近来关于中国校服为什
么丑陋的争论，恐怕我们还停留在
制服是“管理”的阶段。有一天，中
国的校服由丑变美，由强制变为主
动选择，教育的观念也将发展到新
的阶段。

（来源：新华读书）
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