
第8版时报周末·文苑
2017.09.09 星期六｜责任编辑：顾金华 视觉编辑：邱丽娜

尼亚加拉大瀑布 ■王照辉

本报地址：上海市江浦路667号 电话：25033858、25033874或25033860 传真：65891335 邮编：200082 本报电脑部电脑照排 浦东彩虹印刷厂印刷

文苑投稿电子信箱：
zfk@yptimes.cn，欢迎投稿

人生有滋又有味
■王志良 文

小学二年级放暑假，老师组织
学生学游泳，因生性惧水，故觉游泳
很难，最终放弃学游泳。中学毕业后
到海丰农场遇到一个心仪自已的姑
娘，约我去东大河嬉水、游泳，我很无
奈地说：“非常抱歉，我不会游泳。”就
这样与喜欢的人不了了之。

中学时邻桌一手漂亮的颜体书
法吸引了我，央求其是否能带着我一
起练，可没过多久，始觉练书法太枯
燥、无味，不就是字写得好看点、漂亮
点，没意思，于是放弃书法的练习。

到农场喜欢看书爬格子的我，时

常有通讯、议论文、记叙文之类的拙
作通过农场广播站飘荡在农场上空，
分场领导欲调我去总场宣传科，负责
各类美术字的书写，我不无遗撼地
说：“我不会书法啊。”就这样与心爱
的文字工作失之交臂。

初一时，学校开始授英语课，受念
洋文又不出国的影响，加之正做着文
艺青年之梦，遂将英语弃之一旁。

从农场回沪进了工厂，领导见我
喜欢舞文弄墨，于是询问是否懂英
语，其时单位有一批英文资料需有人
保管，我只好说：“我不太懂啊！”于是
又一次与朝思慕想的文字工作失之
于千里之外。这以后，发奋学习外语

的我，终于考进虹口夜大法语班。
功夫眷顾有心人，四年夜大毕业后，
常有豆腐干之类译文见报，可还是
犹为晚矣，连接洞察世界的窗口半
闭半开。

很多事业有成的人，虽然很早就
离开学校，但这些人并未因此而停止
学习，他们走向了广阔的社会学校，
在这所没有围墙的大学里，向各行各
业中顶尖的人学习，汲他人之长，补
己之短。

不惑之年方明白：人生在该学习
之时不抓紧学习，甚至放弃学习，那
在以后的岁月中你就会错失心动的
人和事，定会让人悔不当初！

文友间彼此常交流：人生有何意
义？有了错过与失去，人才会在以后
的时间内努力奋斗，勇于抗争。这
些，既是生活中的磨刀石又是向前的
试金石，这样的人生有滋又有味。

意犹未尽

沪东状元楼

■刘翔 文

沪东状元楼坐落在平凉路 403
号，早在 1921 年的时候，它就开设在
了杨浦区平凉路的八埭头地区了。
因为上海已有多家以“状元楼”命名
的甬帮菜馆，所以，开在杨浦区的状
元楼就用“沪东”来命名了。当年的
沪东状元楼，和曹家渡的沪西状元楼
以及西藏中路上的甬江状元楼三足
鼎立，成为沪上具有地道宁波风味的
三家著名老字号菜馆之一。

状元楼，顾名思义，一定是和状
元脱不了干系的。在杨浦区工作时，
曾经就状元楼这一店名的来由询问
过史志办的一位朋友。他介绍说，传
说清乾隆年间，有几位浙籍举人赴京
赶考，路过宁波城时便到甬江边的三
江酒楼小酌。一盆红烧冰糖甲鱼让
几位举人吃得津津有味，一举人便唤
来端菜的堂倌，询问此菜是何菜名。
堂倌见端坐桌边的几位吃客斯文儒
雅，貌似赶考的读书人，脑子一转，立
马指着桌上的菜肴，即兴便说此乃

“独占鳌头”也。举人们闻之大喜，进
京应试果然个个都榜上有名，其中一
人还蟾宫折挂，中了状元。衣锦荣归
时他们特意重登那酒楼，开怀畅饮。
酒酣兴起，新科状元便请店家铺纸磨
墨，亲笔题下“状元楼”三个大字赠予
店家。于是，“状元亲书状元楼”的故

事，轰动了甬江，新匾挂出，名声大
噪，闻名遐迩。从此，这“状元楼”便
成了甬菜馆最具好口彩的特色招牌
了，以“状元楼”命名的菜馆也开始不
断在全国遍地开花。

几十年来，沪东状元楼以其独具
特色的菜肴吸引着众多食客。在我
的记忆中，除了红烧冰糖甲鱼这道促
成“状元楼”店名来由的名菜外，状元
楼还有好几道招牌菜十分著名，如雪
菜大汤黄鱼、乳腐黄鱼豆腐、清炒蛏
子、苔条花生米等，冷盆中的鳗鲞、银
蚶、炝虾炝蟹、烤菜等各种花色品种，
同样也各具风味，让生活在杨浦的市
民尽享舌尖上的幸福。上世纪，沪东
状元楼在老百姓心中的地位，就如上
海人眼中的锦江饭店、国际饭店那般
高大上。如果你请朋友“登”上沪东
状元楼吃饭，那你绝对是属于上档
次，有腔调的。

1977年恢复高考后，每年高考前
夕，为讨个吉利的口彩，很多家长都会
在沪东状元楼摆上几桌，祈愿自己的孩
子在高考中榜上有名，中上状元。我虽
然从小生活在杨浦，但记忆中“登”上沪
东状元楼大快朵颐的次数也是少得可
怜。那时工资低，如想请朋友到沪东状
元楼这种高档次饭馆撮一顿，最起码要
弄掉你大半个月的工资。在屈指可数
的几次登“楼”中，其中和沪东状元楼最

“亲密”的一次接触，就是1989年4月29

的那天了。这天，我在这里“隆重”举行
了婚宴。

当时听沪东状元楼的上级部门
区饮食服务公司的朋友说，由于沪东
状元楼名气响，生意好，到那里举办
婚宴都是要找人开后门的，起码要提
前一年预定。现在我已经记不清楚，
当时把婚宴敲订在那里，我是否动用
了朋友关系，但从4月29日这个五一
节前夕的黄金档期来看，当年能够如
期将婚宴安排在沪东状元楼举行，用
现在流行的那句网络语言来说，应该
也是用了点洪荒之力了。

如今，我还珍藏着一张沪东状元
楼的婚宴请柬。这张设计精美、印有
金字双喜的红色请柬，是沪东状元楼
的“特制品”，既充满喜气，又突出了
这家老字号菜馆的经营特色。

当我把这张婚宴请柬呈送给亲
朋好友时，个个喜滋滋地说：“请阿
拉到沪东状元楼吃酒水啊，迭个地
方灵额！”

上海人把办婚宴说成办酒水，参
加婚宴也就是吃酒水。当年沪东状
元楼的酒水价格有40元一桌和60元
一桌，而当时上海人的平均工资也就
在100元左右。结婚是人生中的一件
大事，为了能让大家吃酒水吃得开心
尽兴，我毫不犹豫地选择了60元一桌
的。婚宴是在两楼举行的，办了几桌
已经记不得了。翻看当年在婚宴上
拍摄的老照片，那情那景依然记忆犹
新，不禁感叹时光荏苒，岁月不再。

随着沪东状元楼在杨浦的消失，
自己手头这张当年的沪东状元楼特
制的请柬，不仅成为见证其辉煌的收
藏品，更是一张珍藏着我美好人生的
一段记忆。

记得，当年的沪东状元楼，由于
名气响，店堂布置优雅，也赢得了许
多影视制作单位的青睐，众多影视剧
组都喜欢把沪东状元楼作为拍摄的
外景地。由著名导演李莉导演，李家
耀、毛永明等喜剧明星主演的电视剧

《商业新风》是一部反映饭店服务员
全心全意为人民服务精神风貌的喜
剧片，该片的大部分镜头就是在沪东
状元楼拍摄的，并且还招募了不少杨
浦当地的市民充当群众演员。这部
电视剧在荧屏上播映后，无形之中也
为沪东状元楼做了一个软广告，一些
没有去过沪东状元楼的上海市民纷
纷闻名而来“大吃大喝”，生意一下子
好得不得了，店经理望着财务报表上
不断飙升的营业额，心里同样是开心
得不得了。

上世纪八十年代是沪东状元楼
的黄金年代。作为一家区属商业企
业，沪东状元楼无论是上交国家的税
收，还是创造的利润均连续几年在区
财贸系统名列前茅，是一家不折不扣
的“创利”状元。然而，随着杨浦商业
中心的转移和八埭头地区的兴衰，沪
东状元楼这家百年老店，慢慢开始趋
于“沦落”，原有的经营特色逐渐消
失，生意越来越淡，眼看着附近通北
路海鲜一条街“异军突起”。几度易
主后，状元楼改换门庭，变成了一家
海鲜坊。从此，沪东状元楼除了依然
悬挂着的那块招牌，其他原有的一切
经营特色均消失得无影无踪。

在听闻沪东状元楼即将永久关门
打烊的消息后，曾约了几个朋友去那里
吃一顿“最后的晚餐”。 不料，许久没
来，走进店堂，就如来到嘈杂的大排
档。如果不是头顶上的那块老招牌，实

在看不出这是一家曾经沪上知名的甬
帮菜馆。店里的菜肴应该已经跟相邻
的通北路上大大小小的海鲜排挡没啥
两样。我与朋友落座后，问服务员要
菜单点菜。回答说，没有菜单，直接去
一楼的生菜档自选。下到一楼，墙上
倒是花花绿绿贴满了不少菜谱，可是
照此点单，从中却已经找不到烤菜、虾
干、黄鱼鲞等当年甬帮特色菜肴的一
丝踪迹。菜肴的价格倒也经济实惠，这
恐怕也是为了提高与周围海鲜大排档
的“核心竞争力”，而不得不放下百年老
店的身价吧。

朋友是宁波人，想吃甬帮名菜臭
冬瓜，在点菜墙上找了半天也没找
到。唯一还有些臭味的只有臭豆腐，
无奈之下，只得以此臭来替代那臭。
最后终于发现了目鱼蛋合蒸，这道还
有些甬帮风味的菜肴，朋友立马毫不
犹豫地将其“拿”下，口中还念叨：“总
算不虚此行。”不料，目鱼蛋合蒸端上
桌后，发觉目鱼蛋上撒了一层红红的
油辣椒，口味倒是重了，只是总觉得
宁波风味又跑到川菜辣味那边去
了。而龙头烤裹了面粉油炸，应该是
模仿了避风塘的做法吧！

本想请朋友到沪东状元楼来怀
旧一下百年老店“舌尖上的中国”，却
把他们弄到了一个大排档里。没有
觥筹交错的痛饮，没有杯盘狼藉的猜
拳，彼此间哼哼哈哈，很快就随随便
便打发了一餐。眼看场面有些尴尬，
赶紧埋单走路。走出店堂，再次张望
了一眼“沪东状元楼”这块招牌，不禁
五味杂陈，早已忘记方才吃了什么。
哎，沪东状元楼啊！沪东状元楼，你
终究还是和上海滩上众多商业老字
号一般，无法逃脱衰落的命运。

杨浦记忆

“沪东”那些事之二

青春有泪任凭流
■狄火勤 文

人生难得流回泪，尤其在青春
岁月里，我的好友志龙就是。志龙
大我三岁，初中毕业后就回村了。
乡亲们念着他父亲是烈士，也瞧着
他忠厚，选他当了生产队长。

那是上山下乡一片红的年月，
我二哥已去了江西，我再去那遥
远得见不了面的黑龙江，母亲接
受不了。后来听说有投亲插队的
政策，母亲就赶往家乡，就这么找
着了生产队长志龙，村民大会同
意接纳我落户，还分给我一块自
留地。老屋早就卖了，志龙娘就
让我住在她家，真把我当儿子了
呢，知道我收工后没力气再烧饭，
就把烧好的饭菜悄悄地放进我锅
里，回来只需生火热一下即可，那
袅袅炊烟还真能告诉外界，我是

“独立”生活的，日子就这么半苦
半咸地过着。如果说我不后悔艰
苦的插队岁月，就是因为这一份
情缘让我永远无法割舍。

母亲与志龙娘就像姐妹，总有
说不完的悄悄话。无巧不成书，母
亲与一家邻居很有缘，这家的女孩
喊我母亲“过房娘”，也摊上去黑龙
江的烦心事呢。母亲不知怎地把
这事与志龙对上号了，恋爱投亲落
户三部曲，邻居一听是好主意，上
海到家乡只需半天多车程。母亲
就赶到村里，与志龙娘合计了半
天，隔天就带着志龙到上海相亲去
了。邻家女孩的父母一见志龙，就
有好印象，说这孩子稳重识礼，心
地宽厚，让两小青年看电影去了。

邻家女孩大方，嘴也甜，倒是
她说得比志龙多，志龙呢就愿意
听 她 说 话 ，那 声 音 好 听 ，那 话 有
趣，有时就说得两人大笑起来。

母亲见这开头挺顺的，就陪着
志龙带着邻家母女一起回家乡，

与志龙娘见了面。趁志龙和女孩
去县城看电影了，三位大人就商
议开了。女孩母亲问得很仔细，
到底是宝贝女儿的终身大事啊。

在如今互联网时代显得老土
的书信，那时可是牵着两小年轻
的一根红线，也成了志龙的宝贝，
一天不知要掏出来看几回，我还
真为他高兴。

然 而 谁 知 道 最 后 还 是 黄 了 。
志龙是条硬汉，可我那天见到他
在田头的老榆树下偷偷地抹泪。
志龙不瞒我，说没戏了。女孩挺
喜欢他的，愿意把他作为一生的
依靠，但她母亲放不下女儿最终
成了乡村农妇，这个弯拐不过来。

志龙请我去“太白酒楼”。这
一回是我们两个人一起流泪，一
起大笑，又一起摇摇晃晃、口齿不
清地吼着，朝西山走去。

不知怎么走到了西山新四军
烈士陵园，莫不是志龙有话要跟
他父亲说？志龙后来去了北方，
挖过煤、承包过项目，娶妻生子。
再后来在省城开了物流公司。我
则在返城潮中顶替进了工厂。

今年我回了趟家乡，遇上了志
龙，都是奔七的人了，二话没说直
奔那“太白酒楼”。谈起青春那些
事，志龙这回没流泪。他说：回头
看，当初的结局是可以接受的，某
种 意 义 上 可 以 说 是 不 幸 中 的 大
幸。试想当初真的结婚生子，能
料到后来的返城潮吗？留下妻离
子散，那不是更大的悲剧！

是啊，青春难免会有泪，青春
有泪就任凭流吧，流透了心就轻
快了，抬头继续去赶以后的路。

岁月悠悠
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