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据新华社 近日举行的2017世界
机器人大会闭幕式上，世界机器人
大会专家委员会结合机器人发展态
势和演进规律，发布“机器人领域十
项最具成长性技术展望（2017－2018
年）”。医疗、勘探、国防等领域成为
重点标的。

No.1“软体的机器人”——柔性
机器人技术。该技术是指采用柔韧
性材料进行机器人的研发、设计和
制造，一般采用记忆合金、气体驱动
等控制方式。柔性材料具有能够在
大范围内任意改变自身形状的特
点，在管道故障检查、医疗诊断、侦
查探测领域具有广泛前景。

No.2“机器人可变形”——液态
金属控制技术。该技术是指通过控
制驱动电磁场外部环境，对液态金
属材料进行外观特征、运动状态的
准确控制的一种技术，可以用于智
能制造、灾后救援等领域。

No.3“生物信号也可以控制机器
人”——生肌电控制技术。该技术是
指利用人类上肢表面肌电信号来控
制机器臂的技术，可以增强人机交互
的自然性和主动性，在远程控制、医
疗康复等领域有着较为广阔的应用。

No.4“ 机 器 人 也 可 以 有 皮
肤”——敏感触觉技术。该技术是
指采用基于电学和微粒子触觉技术
的新型触觉传感器，使机器人拥有
类似人类皮肤的敏感触觉，能够让
机器人对物体的外形、质地和硬度
更加敏感，最终胜任医疗、勘探等一
系列复杂工作。

No.5“机器人‘主动’和你说
话”——会话式智能交互技术。该
技术是指结合语音唤醒、远场语音
识别和深度语义理解技术，让人与
机器能够实现人与人一般的交互方
式。机器人不仅能理解用户的问题
并给出精准答案，还能在信息不全
的情况下主动引导完成会话。

No.6“机器人可以有‘心理活动
’”——情感识别技术。该技术是指
通过融合人类面部表情、语音特征、

眼动状态和肢体识别等多类别状态
特征，并且通过感知技术综合判断，实
现对人类情感甚至是心理活动的有效
识别，使机器人获得类似人类的观察、
理解、反应能力。可应用于机器人辅
助医疗康复、刑侦鉴别等领域。

No.7“用意念操控机器”——脑
机接口技术。该技术是指通过对神
经系统电活动和特征信号的收集、
识别及转化，使人脑发出的指令能
够直接传递给指定的机器终端，在
人与机器人的交流沟通领域有重大
创新意义，可应用于助残康复、灾害
救援和娱乐体验。

No.8“机器人为你带路”——自
动驾驶技术。该技术是指通过深度
学习、机器视觉、人机交互等多种技
术融合，实现汽车、飞机、船舶等交
通工具的自动驾驶。应用自动驾驶
技术可为人类提供自动化、智能化
的装载和运输工具，并延伸到道路
状况测试、国防军事安全等领域。

No.9“再造一个虚拟现场”——
虚拟现实机器人技术。该技术是指
基于多传感器、多媒体和虚拟现实
技术，实现操作者对机器人的虚拟
遥控操作的技术，在维修检测、娱乐
体验、现场救援、军事侦察等领域有
应用价值。

No.10“ 机 器 人 之 间 可 互
联”——机器人云服务技术。该技
术是指机器人本身作为执行终端，
通过云端进行存储与计算，即时响
应需求和实现功能，突破单机模式
限制，有效实现数据互通和知识共
享，为用户提供无限扩展、按需使用
的新型机器人服务方式。

世界机器人大会专家委员会委
员王田苗表示，机器人正处于创新
突破的重要关口，机器人产业发展
是在国家整体部署下的战略任务，
具有战略导向意义。此十项具有成
长性的技术可以进一步赋能传统
产业升级转型，有利于构建具有战
略性、前瞻性、引领性的创新生态
体系。 ■盖博铭 陈旭

据新华社 美国哈佛大学陈曾
熙 公 共 卫 生 学 院 的 一 项 研 究 显
示，生活在夜间室外光较强环境
里的女性，罹患乳腺癌的风险较
高。科学家分析了 1989 年至 2013
年“ 护 士 健 康 研 究 Ⅱ ”中 近 11 万

女性的数据，对应夜间光环境的
卫星图片，并综合考虑夜班等相
关健康和社会经济因素得出了这
一结论。

研 究 人 员 在 接 受 采 访 时 表
示，这一关联只限于绝经前女性，

以及目前吸烟或有过吸烟史的女
性。此外，上夜班女性中，这一关
联尤其明显。这意味着，暴露在
夜间光照和夜班共同带来乳腺癌
风险，而其作用机制可能是扰乱
昼夜节律。 ■黄敏

据新华社 人们早就知道肥胖
会增加癌症风险，“啤酒肚”式的腹
部脂肪堆积致癌风险尤其大。一
项最新研究发现，腹部脂肪释放的
一种蛋白质会促使正常细胞向癌
细胞转化，腹部深处内脏脂肪的致
癌作用甚于皮下脂肪。

肥胖已被证实与多种癌症有
关，如乳腺癌、结肠癌、前列腺癌、

子宫癌和肾癌。但领导这一研究
的美国密歇根州立大学的研究人
员杰米·伯纳德指出，在评估癌症
风险方面，腹部脂肪堆积程度可能
比身体整体肥胖状况更为准确。

研究小组在新一期英国《致癌基
因》杂志上报告说，他们向实验鼠喂食
高脂肪食物将其催肥，并展开研究。
结果发现，腹部脂肪会产生大量名为

成纤维细胞生长因子2的蛋白质，这
种蛋白质会使正常细胞变得脆弱，进
而引发癌变。与皮下脂肪相比，内脏
脂肪产生的这种蛋白质更多。

研究人员随后把从人体收集
的内脏脂肪植入实验鼠体内。结
果发现，脂肪释放的成纤维细胞生
长因子 2 蛋白质越多，实验鼠发生
癌变的细胞数量就越多。如果细

胞缺乏与这种蛋白质结合的受体，
内脏脂肪就不会导致细胞癌变。

这项研究结果说明，腹部脂肪
堆积应该引起足够重视，人们可
以通过调节饮食或锻炼等减肥手
段来控制腹部脂肪堆积，预防癌
症。下一步，研究人员计划开发
阻断这种致癌蛋白质发挥作用的
抗癌药。 ■李雯 王艳红

杨浦第二轮补充免疫活动启动

当心夜间室外光

减肥应重点减掉“啤酒肚”

最具成长性机器人技术展望
依靠这些技术，“大白”走进生活不是梦

近年来，国际上发生了多起脊髓
灰质炎疫苗衍生病毒（VDPV）循环
疫情，与我国接壤的巴基斯坦、阿富
汗等国家亦存在脊灰野病毒流行。
同时，我市人口流动频繁，周边省份
麻疹疫情连续数年处于高发状态，也
使我市的麻疹防控工作面临严峻考
验。杨浦区于 2017 年 9 月 1 至 30 日
期间在全区范围内集中开展主要针
对非本市户籍人口等重点人群、以查
漏补种为主要工作内容的补充免疫
工作。

补充免疫疫苗为脊髓灰质炎疫
苗和麻疹类疫苗。脊髓灰质炎疫
苗接种对象为：1. 2 月龄至 16 岁（初
中三年级）非本市户籍人口儿童，
未按本市脊灰疫苗免疫程序完成
接 种 者 。（1）＜4 岁 儿 童 未 达 到 3
剂，应补种完成 3 剂；≥4 岁儿童未
达到 4 剂，应补种完成 4 剂。（2）补

种时两剂次脊灰疫苗之间间隔≥
28 天。（3）发现脊灰疫苗为 0 剂次
的目标儿童，第 1、2 剂次补种脊髓
灰质炎灭活疫苗（IPV）。（4）对于
仅有二价脊髓灰质炎减毒活疫苗
疫苗（bOPV）接种史的儿童，至少
补种 1 剂 IPV。（5）既往已有三价脊
髓灰质炎减毒活疫苗（tOPV）免疫
史而无 IPV 免疫史的迟种、漏种儿
童，用 bOPV 补种即可，不再补种
IPV。2.大中专新疆籍来沪新生，
累计服苗少于 3 次或免疫史不详
者,应使用 bOPV 补足基础免疫 3
剂次。

麻疹类疫苗接种对象为：1.8 月
龄至 16 岁（初中三年级）非本市户
籍人口儿童，未按本市含麻疹成分
疫苗免疫程序完成接种者。重点
对象为招收外来务工人员同住子
女民办学校最低年级、最高年级所

有学生以及其它年级中新来沪学
生。2.新入学的大中专学生，全覆
盖接种。3.本市麻疹高发区（麻疹
发病全市前 5 位）的大中型企业中
新进职工，全覆盖接种。4.可能暴
露于麻疹病例的医务工作者和教
职员工等，重点为护工、医学院新
生、新进职工等潜在的免疫空白人
群，如无麻疹疫苗免疫史或免疫史
不详，无既往患病史或血清学免疫
证据，全覆盖接种。5.免疫相对薄
弱甚至空白的成年人，本市麻疹高
发区及有条件的区开展预防接种
儿童家长接种或联合其他有关部
门结合健康体检、婚前体检等方式
为成人开展接种。

符合上述条件的接种对象可
到附近社区卫生服务中心预防接
种门诊咨询接种。

■杨浦区疾病预防控制中心

杨浦区预防接种门诊一览表

接种单位名称

大桥街道社区卫生服务中心

定海街道社区卫生服务中心

长白街道社区卫生服务中心

延吉街道社区卫生服务中心

控江街道社区卫生服务中心

平凉街道社区卫生服务中心

江浦街道社区卫生服务中心

四平街道社区卫生服务中心

五角场街道社区卫生服务中心

五角场镇社区卫生服务中心

殷行街道社区卫生服务中心

详细地址

长阳路1389弄75号

爱国路77号

松花江路15号

靖宇东路265号5楼

延吉西路100号

平凉路335号

许昌路1482号

铁岭路39号

纪念路100号

营口路760号

包头路959号

联系电话

65184300-1101

65665959-8029

55826071

65301504-8015

65621876

65413658-8207

65154702-8010

65134932-8144

65364058-8220

65490022-8047

65320658-130

舌尖上的中国茶味如何影响世界

假如时光可以穿越到17世纪末
的伦敦街头，当你走进一家咖啡店，
你很可能觉得自己像是走错了地方，
因为那里面往往张贴着一张关于茶
之药效的海报：中国茶叶，可医头痛、
失眠、胆结石、倦怠、胃病、食欲不振、
健忘症、坏血病、肺炎、腹泻、感冒等，
还能增进体力。

没想到茶叶有这么多的神奇功
效吧？不过这并非完全是英国人的
误解。绿茶在中国历史上就曾被视
作一味药材。西周时期，茶叶尚被用
作祭品，及至春秋又被用作菜食。不
知是否因为偶然发现茶叶的解乏提

神功能，后才被人渐用作饮料。
日本东京大学博士陈慈玉重点

研究近代中国经济史，他在《生津解
渴：中国茶叶的全球化》一书中关注
了两个方面的问题，一是中外饮茶习
俗的变迁，二是茶叶走出国门的历史
轨迹。

在陈慈玉看来，“饮茶文化是东
方精神文化的象征，同时也是西方物
质文化的表象”。之所以这样说，是
因为在中国人眼里，喝茶代表“崇尚
自然，幽趣的精神内涵”，象征着一种
儒雅的生活情趣，所以茶在历史上曾
长期与诗歌为伴。也因此，历史上中

国喝茶风俗盛行之地，往往是物质生
活相对富裕、知识较为普及的地带。
平民百姓并非滴茶不沾，他们也喝
茶，不过难得像文人和富人那样优哉
游哉，喝茶对他们而言就是解渴解
乏。而在与中国一水之隔、深受儒家
思想影响的日本，茶叶则被赋予了茶
道这样“审美的宗教”内涵。

相比之下，英国人的喝茶习惯则
明显带有西方物质主义的浓郁色彩。
17世纪中叶查理二世的皇后凯瑟琳将
红茶习惯带入英国后，以宫廷为代表
的上层社会开始在茶里加入牛奶和
糖。糖在那个年代尚为贵重之物，“依
赖进口的砂糖的价格可与银块相匹
敌”，这显然符合上层社会“只买贵的”
的奢侈消费习惯。直到17世纪末，随
着进口量的剧增，糖价才大幅下跌，同
时也降低了大众饮茶的经济门槛。

上有所好，下必甚焉。如同中国
明清时代先富阶层亦步亦趋跟风模
仿官僚吃穿住用行的消费习惯，至而
形成特有的奢侈消费之风，凯瑟琳皇
后的饮茶习惯在英国社会显然起到
了“带头模范作用”，尤其是为原来不
怎么喝茶的女性树立了“新女性”典
范。此前，虽然茶叶也常见于伦敦街
头的咖啡馆，但远不及走进家庭被女
性青睐的普及力度大。女性群体的
参与，事实上是为茶叶对“半边天”的
一次成功补缺。从这层意义上讲，茶
叶在英国的深耕发展，是英国人对中
国茶叶进行中西结合改造的产物。

英国下一轮饮茶风潮的再度掀起
则是在18世纪中叶，主因是英国降低
了茶税，另一方面工业革命风起云涌，
飞速发展的通信和航海技术被纷纷应
用于远洋运输，运输成本持续下降。
1776年，亚当·斯密《富国论》的发表，
更是为工业革命旺火添薪，围绕茶叶
的竞争日趋激烈，竞争气息弥漫各个
角落。竞争越充分，商品成本和价格
自然越低，茶叶的奢侈形象一落千丈，
自然为大众化消费开启了方便之门。

正是在竞争的强力驱动下，英国

茶商开始不满意东印度公司垄断进
口茶叶生意，也不满意单单从广州进
口，不满意清廷的种种管制，当利益
有了强权露权撑腰，鸦片于是涌入中
国，并成为战争的导火索。面对英国
人，清廷并非完全放弃努力，只是他
们的努力太过卑微，许多努力在不知
不觉中走了样。且不说海关收受贿
赂早就成为各路茶商的“硬成本”，英
国茶商其实早就通过港脚和买办等，
深入到各地产茶一线。这些人压缩
了交易链条，大大降低了成本。甚至
在太平天国时期，他们还开辟了新的
运输路线。

这里需要指出的是，也正是上述
无序的深入，才有英国“植物大盗”福
钧的乘虚而入。此人不仅盗走了中国
茶种和制茶技术，还揭露了中国茶商
用普鲁士蓝和石膏套色“保鲜”的内
幕。自此，中国茶叶在英国市场上一
落千丈，而由英国人盗走并在印度试
制成功的茶叶则蒸蒸日上。不知是因
为当时这类现象确实普遍，还是国人
根本没有危机公关意识，反正对福钧
当年的揭露鲜见澄清者和批驳者。

不过，陈慈玉在本书中也偶尔捎
带了一些内地奸商的小伎俩，比如抓
住茶叶销路紧俏的时机，有的在装箱
时采取投机取巧的方法，“将品质好
的茶种放在箱之最上层与底部，中间
部分则放品质低的茶叶，而以好茶的
价格出售”。以次充好，眼前获利，长
久失信，最终付出的成本则是丢失英
美这样的大片市场。

论品相，中国茶明显比印度和日
本茶好，但今天印度占据了英国市
场，日本占据了美国市场。就此，陈
慈玉一针见血地指出，“支配全球茶
叶贸易的外国商人”成功激起三个产
茶国间“发生激烈的竞争”。从这一
视角看去，中国茶叶虽然历史上一度
风靡，但操盘手并非中国人，过去不
是，现在也不是，这当是中国茶叶重
现昔日荣光最值得深思之处。

（来源：新华读书）

《生津解渴：中国茶叶的全球化》
陈慈玉
商务印书馆

《最好的方法读唐诗》
王芳
东方出版社

打着快板读唐诗

读过古诗的人和没有读过的有
什么不同？没有读过的人看见大海
会惊呼：“大海啊，全都是水！”而读过
古诗的人脱口而出：“日月之行，若出
其中；星汉灿烂，若出其里。”“三万里
河东入海，五千仞岳上摩天。”“海日
生残夜，江春入旧年。”

古诗,特别是唐诗的美吸引了主
持人王芳，她把和孩子一起读唐诗的
方法写成了书，目前已经出版了两本

《最好的方法读唐诗》（第1、2册）。
以往很多人教小朋友学唐诗的

方法就是反复背诵，或者只是简单地
讲解。而王芳有独特的办法，她的主

持搭档王为念说她是“中国教育史上
的一朵奇葩”，比如说一边打着快板
一边背唐诗。她是从女儿身上发现
快板的神奇的，本来是想让孩子有个
简单的才艺，让孩子更自信，结果发
现打着快板背唐诗效果特别好。为
什么呢？一是有个快板声音，小孩不
容易走神。第二快板的节奏很均匀，
最重要的是有个声音陪着，孩子不觉
得孤单，不害怕在大人面前表演。这
个方法是有一定道理的，因为中国的
诗歌原本很多是能够吟唱的，只是随
着时间的流逝和语音的转变，我们已
经不知道如何去吟唱，有一点节奏有
助于感受诗歌的韵律。

王芳的书中有大量的故事，诗人
的故事，唐朝的故事。而她又巧妙引
入了时间坐标，把诗人都串起来。例
如《最好的方法读唐诗》（第1册）是以
李白出生年（约公元 701 年）为坐标
轴，其他诗人只需要记住是比李白年
纪大还是年纪小，很多历史事件也是
以李白的年龄为参照。《最好的方法
读唐诗》（第2册）从杜甫的人生和诗
入手，将盛唐、初唐、中唐的诗人串联
在一起。把一首诗放到唐朝300年的
历史中，读者可以站得更高，看得更
远，如同杜甫所说“会当凌绝顶，一览
众山小。”王芳将诗人的身世经历、政
坛文坛的奇闻异事融入唐诗的讲解
之中，以时间线、历史线帮助孩子构
筑大语文学习所必备的知识体系。
孩子们不知不觉地爱上了诗，理解问
题的角度也不一样了，比如教孩子学
习慢慢来，用杜甫的诗来说就是“随
风潜入夜，润物细无声”。

王芳还借鉴了思维导图的方法，

设计了一个唐诗的思维导图，将重要
诗人的代表作和他们彼此之间的关
系画了一个图，这样一首首诗歌和诗
人就不再是散落的珍珠，而是一幅锦
绣图画。

王芳从一名情感节目主持人跨
界成为一名教育者，离不开她父亲给
她的诗歌启蒙，“他特别热爱中国文
学，并且表达能力极强。很多诗词都
是小时候他用自己的方法讲给我，然
后我就记住了，一辈子都忘不了。我
想把这样的方法教给我的孩子，这就
是写这套书的初衷。”

和孩子一起读诗不只是学习知
识，也是亲子之间美好的互动。而且
也展现了一种利用零碎时间的学习
方法。王芳不是全职妈妈，她工作忙
碌，“说实话，我从不应酬，几乎不逛
街，除了工作，我会抓紧每一分钟陪
伴女儿，有的时候真是按照分钟计算
时间的。”

她们有很多在一起的时间都是
妈妈在开车，女儿在后座，有时候是
闲聊天，更多的时候妈妈讲有意思的
故事，比如“沉鱼落雁，闭月羞花”指
的是谁，比如“澳大利亚是库克船长
如何发现的”，比如“大海为什么潮起
潮落”。女儿常常会提出很多问题，
有时候妈妈都回答不上来，后来王芳
就有意识地提前查下资料，然后引导
孩子。“因为我想让她头脑丰富，而不
仅仅是学习好。”“我陪女儿的时间就
像零钱，不攒着可能随手丢失了，但
是用心积攒，就是一笔很大的财富。”

这对我们的读者也是一样有启
发的，高质量的陪伴胜过敷衍了事的
长时间陪伴。 （来源：新华读书）

戈黛娃夫人真的曾裸身骑马穿
过城镇中央？英国大炮瞄准了错误
的方向，才导致日本占领了新加
坡？南丁格尔在克里米亚战场上护
理过伤兵？宪法真的赋予了美国公
民持有枪支的权利？以及，拿破仑
真的很矮吗？很多历史段子不知何
时深植于我们的脑海中，尽管“据
说”的事情从未发生，它们却堂而皇
之地成了历史的一部分。本书共列
举了70多个广为流传的谬误，借此
纠正历史乱码，扫除那些根深蒂固
的历史谣言，不让“据说史”再去困
扰那些追求真相的人们。
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本书将已成为公众视野中的
“图像”的紫禁城，置于图像学视域
中观看、欣赏和解读，紫禁城由此便
具有了中国传统文化中的皇权文化
与中国古代建筑文化，以及它们之
间相互关系的标本特性，从而为所
有观看与解读者提供欣赏角度和解
读通道的种种可能。

“从前事情有些怪，女人小脚惹
人爱。女孩子三岁要包脚，可怜我
们的小乖乖。”几句歌谣将我们瞬间
带入那个大海边的小渔村；弯弯稚
拙的图画，把大脚姑娘的传奇经历
表现得特别生动。

《大脚姑娘》
作者：弯弯 颜新元
出版社：贵州人民出版社


