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据新华社 二孩政策放开后，随
着高龄孕妇越来越多，无创 DNA
产前筛查日益火爆。专家指出，无
创 DNA 产前筛查属于检查，而羊
水穿刺是诊断，两者有本质的区
别，前者无法代替后者。

湖南省郴州市第一人民医院
中心医院副院长、产科专家雷冬
竹介绍，二孩政策落地以来，不少
准备生育二胎的女性都步入了高
龄产妇的行列，这不仅增加了准
妈妈自身的风险，也会增加生育
缺陷儿的风险。以唐氏综合征
为代表的染色体异常是一类常
见的出生缺陷，目前预防这类出
生缺陷最好的办法是在怀孕期
间按时接受各项产前检查，包括

传统的唐氏筛查和无创 DNA 产前
筛查等。

记者了解到，无创 DNA 产前筛
查，即在孕妇特定孕周期间抽取其 3
至 5 毫升的外周静脉血，利用新一代
DNA测序技术对血浆中的游离DNA
片段进行测序，判断出胎儿发生相关
染色体疾病的风险。

浙江大学医学院附属妇产科医院
主任医师董旻岳提醒，无创DNA筛查
技术目前只能较准确地筛查出21、18
和13三对染色体的数目异常，而传统
的羊水穿刺检测可以全面检查胎儿的
23 对染色体和它的结构异常。应做
羊水穿刺诊断的高风险孕妇必须严格
做羊水穿刺，不能以进行无创DNA产
前筛查代替。 ■帅才

据新华社 国家重点研发计划战
略性国际科技创新合作重点专项“H
型高血压管理与脑卒中预防项目”日
前正式启动。专家表示，中国高血压
患者中大多数为H型高血压，在服用
降压药的同时须补充叶酸才能有效
预防脑卒中。

北京大学第一医院心血管内科
副主任李建平告诉记者，根据《中国
高血压治疗指南》，同型半胱氨酸
（Hcy）是导致高血压的独立风险因
素。当血液中 Hcy 的含量每升等于

或超过 10 个微摩尔时，高血压患者
患脑卒中的风险是常人的12倍到28
倍。他表示，中国人要做好有自己特
色的脑卒中预防，就一定要关注H型
高血压。

据介绍，Hcy是人体内蛋白质在
代谢过程中生成的一种物质。正常情
况下，它在人体内能够代谢，但是如果
代谢过程中关键酶缺陷或代谢辅助因
子如叶酸、维生素B12等缺乏，将导致
Hcy 不能正常代谢，并在人体内堆
积。Hcy 对人体血管会造成多重伤

害，包括破坏血管内皮，导致血栓形成
及脂质沉着，进而引发脑卒中。

统计显示，我国有近3亿高血压
患者，其中约有四分之三为“H 型高
血压”，即血压与Hcy同时升高。

北京大学第一医院教授霍勇表
示，补充叶酸可显著降低患者体内
的 Hcy 水平，帮助患者有效控制 H
型高血压。对于H型高血压患者来
说，降压药与叶酸的复方使用将大
幅降低患者心脑血管疾病的死亡率
和发病率。 ■樊曦

据新华社 记者从中国疾病预
防控制中心了解到，近期我国南北
方均已进入流感冬季流行高峰季
节，专家提醒流感高危人群优先接
种疫苗。

中国疾控中心有关专家指出，
我国内地流感监测结果显示，近期
我国南北方均已进入流感冬季流行
高峰季节，哨点医院报告的门急诊
流感样病例比例高于过去３年同期

水平，流感病毒检测阳性率已达往
年高峰水平，且仍呈上升趋势。

根据监测结果，全国报告的流
感暴发疫情起数显著高于往年同
期，其中多数为Ｂ型流感导致。我
国监测系统未发现影响流感病毒传
播力、疾病严重性和耐药性的变异，
全国流感流行水平总体仍在预期范
围内。

如何做好流感预防？中国疾控

中心有关专家说，接种流感疫苗是预
防流感最有效的手段，可以显著降低
接种者罹患流感和发生严重并发症
的风险。世界卫生组织推荐老年人、
儿童、孕妇、慢性病患者和医务人员
等流感高危人群每年优先接种流感
疫苗。

专家指出，奥司他韦等神经氨酸
酶抑制剂是流感的有效治疗药物，早
期尤其是发病４８小时之内应用抗

流感病毒药物能显著降低流感重症
和死亡的发生率。

另外，保持良好的个人卫生习惯
是预防流感等呼吸道传染病的重要
手段。专家建议要多运动，勤洗手，
保持环境清洁和通风，同时也要尽量
减少到人群密集场所活动，避免接
触呼吸道感染患者。如出现呼吸道
感染症状应居家休息，及早就医。

■陈聪

据新华社 挂 上 绑 带 ，骨 折 的
功 能 障 碍 患 者 能 够 轻 松 完 成 牵
引康复训练；动动遥控器就能帮
助卧床不能自理的患者翻身、起
卧……在哈医大一院康复医学科
的康复病房，康复师有了机器人
助手，越来越多的患者享受到了
智慧医疗。

今年46岁的王女士因为外伤骨
折，康复师在骨关节康复机器人的
触摸屏上输入患者的病历号，机器
人立即调出了患者的病历。王女士
平躺在康复机上，带上绑带，机器人
就开始根据康复师的“处方”进行牵
引了。

而这台骨关节康复机器人，是
哈医大一院康复医学科主任张锦
明与哈工大机器人集团合作，自主

研发用于医疗康复的机器人。此
外，还有颈椎康复机器人和翻身护
理机器人也已经在康复病房中得以
应用。

“康复机器人可以掌握力量的
大小，在康复的同时，又能给患者安
全保护。当患者结束康复后，机器
人还会为患者做配合度的打分。”张
锦明表示，康复机器人比康复师在
手法上更为精准，效率更高。可以
帮助患者缩短康复疗程，减少治疗
费用。

张锦明说，康复机器人的普及
和应用，加之医联体和远程医疗的
辅助，可以实现百姓在家门口就能
享受到大医院专家量身订制的康复
计划，有利于分级诊疗的落实和医
疗改革的推进。 ■张玥

据新华社 一个二维码，挂号、看
病全搞定，在办公室或家里觉得不舒
服还可以通过云医务室体检、诊疗
……在近日被授予全国文明单位称
号的航天中心医院，科技创新正改变
着患者传统的看病方式，数字化、科
学化管理医院的时代正在到来。

不同于以往医院门诊大厅挂号
处经常排起的“长龙”，在航天中心医
院门诊大厅记者看到，这里的挂号处
几乎“门可罗雀”。而在人工窗口不
远处，一排“大脑袋”的自助挂号机，
整齐地列在一排，静待患者的出
现。

从这些自助挂号机上，不难发现
大厅里不见挂号“长龙”的奥秘。工

作人员介绍，通过自助挂号机，患者
可以用一个二维码，把自己的挂号、
缴费、病例打印等传统就诊需要经历
的繁琐流程简化在一张纸上，科学疏
解了就诊大厅的人流量，提高了就医
效率。

病情不等人，如何与病魔赛跑？
又如何管理好自己日常的身体状
况？在航天中心医院，云医务室系统
借助医院长期以来对航天高级技术
人才的健康管理经验，对互联网远程
医疗作出了探索和尝试：一套视频系
统辅以一系列体检监测设备，一个无
人化的云医务室，占地不到 3 平方
米，却解决了不少人的“大问题”。

据悉，患者不仅可以在任何一个

有云医务室终端的地方检查身高、体
重、血压等传统体检常见的指标，还
能测量血氧、血糖等比较特殊的数
据。系统集成的远程视频通话系统，
能够第一时间让来到云医务室问诊
的患者向后台值班的医护人员问
诊。情况较重的患者，医护人员还能
通过视频在第一时间决策联系紧急
救援等。

航天中心医院院长杜继臣介绍，
医院结合医疗工作实际，建立了以

“航天医疗质量归零管理”为核心的
全面医疗质量管理体系。通过技术
归零、管理归零的“双归零”，将医疗
质量缺陷发生后的问题管理转化为
医疗风险的预防管理。 ■胡喆

据新华社 记者从安徽省食药监
局获悉，近日该局查获10个保健食
品虚假违法广告。

此次被查处的“九九龄维他醋”
“芝圣堂牌硒芝胶囊”“蚁力神牌依
欣胶囊”“健必依营养口服液”都宣
称治病有奇效。有的广告吹嘘产品

“比吃药强多了，一查卵巢囊肿也没
有了，无药胜药，屡见神效”“抑制癌
细胞扩散率达 89.3%，吃药十几年，
不如吃硒芝胶囊三十天”“服用3月
高血压终身不复发”。

有的广告则宣称能够显著改善

身体状况，是“神奇补品”，如：“正颖
牌红景天颗粒”“尼亚人罗布麻茶”

“芝能牌枸杞胶囊”分别宣称服用本
品后“上课犯困的现象得到很大改
善，以前困困洋洋的感觉一扫而光”

“血压血脂全部平稳正常，逐步减服
药物，免疫抵抗力全面提高，血脉通
畅腿脚有力，肾气旺盛”等。

“宁心牌红杞胶囊”“澳博牌角
燕胶囊”“减肥胶囊”则是针对一些
人群，分别打出“恢复卵巢功能，平
衡内分泌，有效彻底改善或消除更
年期各种不适症状”“各种性功能障

碍彻底消除，机体将永葆年轻活力”
“30天体内大部分多余脂肪被分解”
的虚假广告。

安徽省食药监局称，上述 10 个
保健食品广告宣传内容存在含有不
科学的功效断言、扩大宣传治愈率
或有效率、利用患者名义或形象做
功效证明等问题。

安徽食药监管部门已经依法收
回这些有效期内的广告批准文号，
对涉嫌销售假劣产品的，将依法立
案查处，涉嫌犯罪的，移送公安机机
关追究刑事责任。 ■鲍晓菁

据新华社 一些家长在护养宝宝
时，常常喜欢把孩子手指甲、脚趾甲
两侧的甲角剪得很短，认为这样更加
清洁和美观。医生提示，这样做容易
使孩子患上甲沟炎而疼痛难忍，正确
的做法是适当留长甲角，保持孩子手
部、脚部卫生。

山西医科大学第二医院骨科医
生任步芳告诉记者，指甲、趾甲的
甲根与皮肤紧密相连，形成甲沟，

其发炎时会有红、肿、痛甚至化脓现
象，不良的修剪指甲、趾甲习惯是甲
沟炎发病的重要原因之一。如果家
长将孩子的甲角修剪掉或剪得太
短，甲沟组织被挤向甲角，甲角就会
嵌入肉中导致“嵌甲”，继而引发甲
沟炎。

除了修剪甲角长度要适宜外，
家长还要注意勿让年幼的宝宝啃咬
指甲，避免撕扯对甲沟造成损伤。

另外，孩子发育快，给孩子穿的鞋要
大小适宜，穿太小的鞋容易增加脚
趾受挤压的机会。同时要注意挤
伤、踢伤或被他人踩伤后孩子的指
甲、趾甲情况，教育孩子不要用手拔
倒刺，防止异物刺伤甲沟。

医生提示，如果发现孩子患有甲
沟炎，一定要及时到医院诊治。如果
脓肿感染蔓延，严重时会导致指骨骨
髓炎。 ■刘翔霄

10种保健品广告“瞎吹牛”

Ｈ型高血压患者需补充叶酸

科技创新优化医院管理

流感“流行季”专家为预防流感支招

孩子指甲太短恐患甲沟炎

康复训练进入智能时代

无创DNA不可代替传统产检
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■记者 高靓 朱良城

1月1日，“健身迎新年，美好新
起点”元旦全民健身迎新活动暨
2018年上海城市业余联赛启动仪式
在杨浦滨江举行。

现场，跳水奥运冠军吴敏霞，游
泳名将陆滢、施扬夫妇，城市业余
联赛健身达人代表——全运会上
海代表团群众项目乒乓球选手沃
霞芬、羽毛球选手章成，以及 2017
年城市业余联赛跆拳道联赛六项
冠军获得者杨志昊共同启动 2018
年上海城市业余联赛。中国长江
旅游推广联盟推广大使“力量之
声”组合为参加“滨江发现之旅”的
市民游客代表授旗。

在 2017 年的最后一天，黄浦江
两岸从杨浦大桥至徐浦大桥45公里
岸线公共空间实现全线贯通，在经过
长达15年的潜心砥砺后，上海市民收

到了这份沉甸甸的大礼。2018年的
第一天，杨浦滨江示范段作为本市元
旦全民健身迎新活动的主会场，为申
城新一年的全民健身大戏启幕。

杨浦是上海乃至中国近代工业的
发祥地，而百年工业文明的印迹又集
中体现在杨浦滨江岸线，这片区域曾
是上海产业工人最集聚的地区，也是
上海工业历史的沉淀所在。 如今，杨
浦滨江段丰富的工业遗存华丽蜕变为
市民家门口的滨江亲水活动平台。

活动现场，市民定向赛、青少年
体育嘉年华、社区健身项目展示、冰
雪项目展示以及极限运动展示等各
具特色的活动热闹非凡，覆盖各年龄
段群体，市民扶老携幼乐享其中。

据悉，今年上海的元旦全民健
身迎新活动覆盖全市 16 个区，倡导
健康生活理念，传递新时代新气象
——生活更美好、身体更健康的美
好祝愿。

杨浦滨江段开启新年全民健身大戏


