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寒潮来袭 低温烫伤占就诊量一半

据新华社 早要吃好。澳大利亚
联邦科学和工业研究组织近日发表
一份研究报告认为，早餐吃富含蛋白

质的食物有利于减重。
这份名为《蛋白质平衡：体重

管理的蛋白质新概念》的报告说，
最新科学实验证据支持了每餐至
少摄入 25 克蛋白质有利于控制饥
饿感、增强肌肉代谢的结论。早餐
摄入富含蛋白质的食物可减少饥
饿感，有助于体重管理。该项目负
责人曼尼·诺亚克说，澳大利亚人
平均每天早餐摄入的蛋白质大大
少于其他两餐，增加早餐的蛋白质
摄入有助于在一天剩余时间里控
制食欲。

报告鼓励人们在早餐时摄入更
多蛋白质，但对大多数澳大利亚人
而言，蛋白质摄入多在晚餐时分，
早餐只占一小部分。该国女性早

餐平均摄入 11 克蛋白质，男性为 15
克，老年人早餐摄入蛋白质更少，
但实际上老年人需要更多蛋白质。

诺 亚 克 说 ，每 三 个 澳 大 利 亚
成年人就有两人超重或肥胖，这
增加了他们罹患慢性病的风险。
科学研究的证据支持，想减少脂
肪需要更加富含蛋白质的食物，
并结合锻炼。

高蛋白质、适量碳水化合物、
低 GI（血糖生成指数）食谱是减重
的营养之路，早已得到科学证明。
不过报告发现，澳大利亚人饮食中
三分之一的蛋白质来自加工食品
等低质量的食物，而不是瘦肉、鱼
类、蛋类、豆类和奶制品等高质量
来源。 ■徐海静

气温越来越低，热水袋引起的
烫伤越来越多。这几天，瑞金医院
烧伤科超级火热，排队时间已经上
升到 2 个小时，最长甚至达到三四
个小时。

每年冬天都是低温烫伤的高峰，
以往热水袋低温烫伤只占两成，今年
频频创新高，中招的人比往年大幅上
升，占到三成，甚至一半。

连续三年被热水袋烫伤
这几天，烧伤门诊热闹非凡，人

头攒动，从早上八点到下午四点，八
个医生护士开足马力，马不停蹄看
病、换药。

很多人翻出了御寒神器：暖水宝、
暖宝宝、热水袋，却意外遭遇了低温烫
伤。在烧伤门诊排队换药大军中，有
些市民不是第一次中招。专家说，热
水袋烫伤病人中有不少熟悉的面孔。
有的甚至连续三年被热水袋低温烫
伤，留下了三处伤疤，但依然不舍弃热
水袋。

王 先 生 今 年 30 多 岁 ，特 别 怕
冷。晚上睡觉前，一定要冲个热水袋
捂着才能安稳入睡。1 月 5 日，他像

往常一样，把热水袋往被窝一扔，就
钻进了被窝。第二天醒来发现左小
腿处出现了一个蚕豆大小的水泡，王
先生没在意，没想到，第二天小水泡
又红又肿。医生诊断，虽然烫伤面积
小，但是深度已经达到二度，至少需
要到医院换药一个月。让医生惊讶的
是，这不是王先生第一次被热水袋伤
害。就在2015年1月，王先生就被热
水袋烫伤过，小水泡烫伤比较深，迟迟
未好，到瑞金医院烧伤科连续换药三
个月，才告别疼痛。

据悉，以前低温烫伤都是年轻女
性，今年大多是中小学生的热水袋低
温烫伤病例。他们大多在晚上做作
业，睡觉时感觉手脚冰凉，就捂个热水
袋，结果烫伤了。

低温烫伤创面深，或要植皮
“热水袋只有 60 多度，为什么会

被烫伤？”几乎每个被热水袋烫伤的病
人都会问医生同样的问题。

每年进入 12 月就进入低温烫伤
的高发期。但是，今年的这股热水
袋烫伤高峰有点猛。2018 年 1 月 5
日，普通门诊就诊 247 人次，其中 76

人是热水袋低温烫伤，占比超过三
成。2017 年 12 月 23 日，122 个病人，
58 个病人低温烫伤，占到一半；其中
上午，烧伤病人就诊数达到 79 人
次，其中热水袋低温烫伤就诊病人
37 人。瑞金医院烧伤科护士周洁坦
言，被热水袋低温烫伤的病人实在
太多了，让烧伤科医生和护士也大
为惊讶。

值得警醒的是，热水袋常常是温
柔的杀手。无论是橡胶热水袋还是
电热水袋，如果使用不慎，都会造成
烫伤。

原来，热水袋造成烫伤的温度为
40℃-60℃，皮肤温度一般为 30℃左
右。这种温度会让人感到很舒服很
温暖。但是一旦睡着了，皮肤长时间
直接接触高于体温的低热物体，容易
遭遇低温烫伤。专家强调，“这样的
温度人体觉得不是很烫，但如果长时
间接触，对皮肤有慢性损伤。”而且
很多人喜欢把热水袋压在腿上、脚
腕上，甚至肩膀上，长时间压着血液
不循环更加重了低温烫伤。周洁
说，低温烫伤在皮肤表面并不明显，
一粒蚕豆一样大小，甚至只有赤豆

一样大小，不破的时候不痛，容易给
人造成“不严重”的假象。但是两三
天以后烫伤的泡破了以后就会出现
疼痛。

低温烫伤和高温烫伤不同，创
面疼痛感不明显但创面深。热水袋
的低温烫伤深度一般在二度到三
度，属于比较深的烫伤，千万不要用
民间土方，那样会造成伤口感染。
而是要到烧伤科换药，一般至少需
要两三周恢复。严重者甚至会造成
深部组织坏死，需要植皮手术才能
愈合。

热水袋爆炸频频发生
除了低温烫伤，热水袋爆炸事件

今年也频频出现。
根据瑞金医院烧伤科估算，入冬

以来，已有20个病人因热水袋爆炸被
紧急送到医院。在瑞金医院烧伤科，
住着一位13岁的小女孩，她是前天被
送进来的。灌好的热水袋放在床上后
竟炸开，滚烫的热水瞬间蔓延，小女孩
小肚子上、大腿根部红肿一片。目前
女孩子仍在治疗中。

细心的周洁也在琢磨为啥如今

热水袋烫伤多，她还去跟一些厂家联
系，获得的答复是，如今的网售热水
袋质量参差不齐。目前，橡胶热水袋
的价格多在十几元至二十多元，保质
期有的为三年，有的为五年。为了安
全，消费者购买的橡胶热水袋如果过
了正常使用期，建议及时更换。相
比橡胶热水袋，电热水袋的品种、外
观造型更多，价格差异也很大，少则
20 多元，多则 80 多元，质量也参差
不齐。

烧伤科护士：扔掉热水袋
“现在我再也不说怎样预防热水

袋烫伤了，我会告诫大家：扔掉热水
袋。”周洁希望少些人受伤。

实在无法舍弃热水袋过冬怎么
办？专家提醒，热水袋外面一定要配
个套子，或者裹一块布；热水袋不要和
身体直接接触，和身体保持一定距
离。一定要在清醒的时候用热水袋，
睡着时候不要用。除了热水袋，暖宝
宝低温烫伤也会偶然出现，记住暖宝
宝不能贴着皮肤用，要隔层衣服。使
用的时候不能加压，比如在暖宝宝外
束皮带，穿束腹带、紧身衣等。

据新华社“双价口服脊髓灰质
炎疫苗通过预认证对于全球消灭脊
灰行动来说是非常好的消息。”世界
卫生组织驻华代表处代办施南博士
表示，2016年实现了从三价口服脊髓
灰质炎疫苗到双价口服脊髓灰质炎
疫苗的转换，大多数国家将依赖于灭
活脊髓灰质炎疫苗和双价口服脊髓
灰质炎疫苗的组合以完成消除脊髓
灰质炎工作，现在中国将助力这一必
需疫苗的充分供应。

脊髓灰质炎（小儿麻痹症）是一
种由脊髓灰质炎病毒引起的高传染
性疾病。它侵入神经系统并可以在
几小时内导致全身瘫痪。

甲型肝炎是一种病毒性肝脏疾
病。疾病流行可呈急剧增长态势，并
造成巨大影响和重大经济损失。接
种甲肝疫苗是抵御该疾病的最经济、
最有效办法。

据悉，预认证的一项重要前提是
疫苗生产国的国家疫苗监管机构通

过世卫组织评估。作为我国疫苗监
管机构，国家食品药品监管总局和国
家卫生计生委已于2011年和2014年
通过了世卫组织评估，为中国生产的
疫苗通过预认证奠定基础。

双价口服脊髓灰质炎疫苗和甲
肝疫苗通过预认证使得中国通过世卫
组织预认证的疫苗数目达到4种。“我
们非常高兴地看到中国的创新和生产
能力通过世卫组织预认证为全世界带
来拯救生命的疫苗。”施南博士说。

据新华社 根据有民众反映有医
院很难开到奥司他韦等抗感冒病毒
药的问题，国家卫生计生委医政医管
局副局长焦雅辉近日回应说，从当前
来讲，我国抗病毒药物的供应保障充
足，已要求全国医疗机构紧急采取临
时采购措施，保障抗病毒药物供应。

焦雅辉在当天举行的国家卫计
委新闻发布会上说，当前对于普通流
感的治疗有口服药物奥司他韦（达
菲），还有扎那米韦吸入粉雾剂，这两
年我国又研制成功了对于重症流感
患者使用的、可以静脉治疗的帕拉米
韦。我们近年来在抗病毒治疗领域有
了很强的底气，能够保障患者的安全。

中国疾病预防控制中心有关专

家也表示，奥司他韦等神经氨酸酶
抑制剂是流感的有效治疗药物，早
期尤其是发病48小时之内应用抗流
感病毒药物能显著降低流感重症和
死亡的发生率。

焦雅辉说，我们注意到一些医
院在流感高峰期开不到相关药品的
情况，我们要求全国医疗机构紧急
采取临时采购的措施，采购包括奥
司他韦、扎那米韦和帕拉米韦在内
的抗流感病毒药物。

据了解，国家卫计委要求各地卫
生计生部门为医疗机构开启抗病毒
药临时采购通道，保证医疗机构相
关药品供应充足，不能够以任何理
由影响患者对药品的获得。 ■陈聪

据新华社 记者从湖南省脑科医
院获悉，近期，医院接诊的患上心因
疾病的青少年患者增多。专家指出，
一些进入青春期的孩子在承受压力
且不能正常表达意愿的情况下，可能
出现不明原因的呕吐、饮食紊乱、头
疼等症状。应警惕青少年患上心因
疾病，关注孩子的心理健康。

据湖南省脑科医院儿少心理科
医生叶海森介绍，处于青春期的孩子
不会排解压力，当他们的情绪表达模
式出现问题后，容易出现肠胃功能紊
乱、呕吐、夜惊、头疼等症状，却查不
出器质性变化。如果一个孩子在家
庭里面不能正常的表达自己的意愿，

受到过多的压制，积压的情绪可能会
通过呕吐等方式来进行宣泄。

专家指出，青少年、儿童在遭受精
神刺激、遭遇家庭变故等情况后，容易
发生心因性疾病，比较常见的是反胃、
呕吐、不明原因的头疼。还有一些孩
子面对学业的压力时，没有办法正常
排解，往往产生厌学、逃学行为，还会
用呕吐等方式来进行情绪宣泄。

叶海森医生建议，治疗心因性疾
病，不仅要疏导孩子的情绪，还要改
善家长的教育方式，让家长多鼓励孩
子，少批评孩子，多和孩子沟通，加强
孩子对家长的信任度，让孩子能够排
解压力，健康成长。 ■帅才

据新华社 香港理工大学近日表
示，该校研究人员研发出快速鉴别中
药材真伪的新方法，仅需十分钟便可
鉴定灵芝、天麻等药材样品的真伪。

这一鉴别方法由香港理工大学应
用生物及化学科技学系下辖的食物安
全及技术研究中心研发，可用来区分
药材真伪。此外，这一方法可用于分
辨药材属于野生还是人工培植，也可
用于灵芝、天麻、五味子、何首乌等中
药材的分析。香港理工大学预计，这
将为中药产业的发展带来积极影响。

香港理工大学介绍，这一新方法
简单、快速、稳定，无需额外的特别装
置。团队采用直接电离质谱方法，以
检测药材中的主要活性成分。研究
人员将一小片药材样本加上溶剂，然
后施加高压电，便可诱发样品产生喷
雾电离，在数分钟之内得出该药材的
质谱图，从而辨识药材、鉴定真伪。

此外，研究人员运用一种常用的
数据分析工具——主要成分分析法，
以此区分药材样本属于野生或人工培
植种类，以及其产地来源。 ■张雅诗

高蛋白早餐有助减重

我国生产的脊髓灰质炎疫苗和甲肝疫苗

通过世界卫生组织预认证
不明原因呕吐头疼

警惕青少年患上心因疾病

我国抗病毒药物供应充足

香港理工大学研究人员研发出新方法

十分钟可鉴别中药材真伪
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“杨浦百年工业”水彩画展正在杨浦滨江进行

工业遗存在画中“重生”

观展小贴士观展小贴士
开放时间开放时间：：工作日工作日1010::0000－－1717::0000，，

休息日休息日1010::0000－－2020::0000。。
展出地点展出地点：：杨浦滨江杨浦滨江（（近杨树浦路近杨树浦路640640号的滨江号的滨江

岸边岸边）。）。杨树浦水厂生产车间图杨树浦水厂生产车间图，，宋建社宋建社

三友实业社三友实业社（（19121912年年），），高耀明高耀明

昌和制作所昌和制作所（（永久自行车永久自行车），），梁钢梁钢

上海手表厂车间上海手表厂车间（（19581958年年），），王伟民王伟民

上海国际时尚中心上海国际时尚中心，，陈希旦陈希旦

■记者 张维维 文/摄

日前，“杨浦百年工业”水彩画
展正在杨浦滨江进行，展出的 24
幅作品均通过“百年杨浦工业记
忆”水彩画创作活动征得。画作描
绘了杨树浦水厂、杨树浦发电厂、
杨树浦煤气厂、杨树浦纱厂等一批
百年工业代表性建筑。参与创作
的画家团队中，有朱瑚、陈希旦等
高龄知名艺术家，也有冯信群、候
伟、梁钢等颇有建树的中青年水彩
画艺术家。

据介绍，二十世纪三十年代，
杨树浦一带已有纺织、造船、造纸、
制药、制皂、烟草、有色金属、机器制
造、公共事业等不同门类的工业企
业300多家，创造了许多中国工业的

“第一”，成为上海乃至近代中国工
业的集聚地。区文化局按照“历史
文脉要精心保护、文化记忆要用心
留存”的精神，积极探索杨浦滨江百
年工业历史文物建筑及文化的保
护、传承与活化利用工作，组织开展
了“百年杨浦工业记忆”水彩画创作
活动，以艺术形式展现杨浦工业的

百年辉煌，延续城市文脉，留住城市
记忆，推进文化创新。

与以往不同的是，此次展览的
举办地点设在作品呈现对象最为
集中的杨浦滨江，前去观展的市民
不仅可以欣赏艺术作品，还能看到
部分建筑实物。

区 文 化 局 相 关 负 责 人 介 绍 ，
杨 浦 正 在 继 续 开 展“ 百 年 市 政 ”

“百年高校”系列水彩画创作，旨
在让市民通过水彩画这种艺术形
式更全面地了解杨浦“三个百年”
历史。


