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近600岁故宫变“网红”的奥秘：

将故宫文化融入当代生活
据新华社 提取寓意“社稷永固、

江山一统”的“海水江崖”元素，设计
而成丝绸类系列文创产品；由郎世宁
绘画作品《弘历射猎图像轴》中白色
骏马形象衍生出“动意盎然”系列领
带……故宫博物院近 187 万件（套）
精美绝伦的文物藏品，正以文化创意
产品的形式被越来越多的人所熟知。

近年来，故宫博物院的文创产品
研发工作风生水起，很多“爆款”早已
名声在外。在日前由中国版权协会
主办的“远集坊讲坛”上，故宫博物院
常务副院长王亚民透露了近 600 岁
的故宫变成“网红”的奥秘——将故
宫文化融入当代生活。

“故宫博物院所收藏的文物博大
精深、源远流长，是一座取之不尽用
之不竭的大宝藏。取其精华并赋予
文物以新的时代内涵，成为故宫博物
院打造文创产品的宗旨。”王亚民说，
作为世界上收藏中国文物、中国宫廷
文物最多的博物馆，故宫博物院的藏
品依门类可划分为陶瓷、绘画、法书、
碑帖、青铜、玉石、珍宝、漆器、珐琅
等，共 25 大类、69 小项，这些成为文
创研发最宝贵的资源。

故宫文创究竟是如何炼成的？
主管故宫博物院经营工作的王亚民
透露，故宫博物院院长单霁翔总结了

博物馆发展文创事业的十点体会：以
社会公众需求为导向、以藏品研究成
果为基础、以文化创意研发为支撑、
以文化产品质量为前提、以科学技术
手段为引领、以营销环境改善为保
障、以举办展览活动为契机、以开拓
创新机制为依托、以服务广大观众为
宗旨、以弘扬中华文化为目的。

“这十点体会高度概括了故宫博
物院发展文创事业的心得。”王亚民
表示，创意研发是文创产品发展的核
心要素，故宫博物院文创产品深入挖
掘了院藏文物内涵，做到“无一物无
来历”。在注重文化深度挖掘的同
时，故宫文创研发团队还做了大量调
查，了解和分析人们在日常生活中喜
爱哪些文化元素、不同年龄段观众有
什么样的文化需求等，始终坚持以服
务大众为宗旨，推出一系列深受社会
公众喜爱的文创产品。

在文创产品研发过程中，具有
丰富经验的设计团队的作用也非常
重要。近年来，故宫博物院聘请了优
秀创意设计团队，让他们充分领会文
物藏品所蕴含的底蕴，在文创研发中
注意工艺传承，体现工匠精神，坚持
文创产品从“数量增长”走向“质量
提升”。

如“琼树灵花”螺钿工艺笔记本，

是从明代黑漆嵌螺钿花鸟纹架子床
提取了花纹元素，通过精心设计和仿
螺钿工艺，最终打造出这款优雅别致
的笔记本；“紫禁城海底世界”装饰
画，取材于清代聂璜《海错图》，提取
了其中鱼的图案，通过重新设计和镭
射打孔，变身为美观实用的家居画。

据王亚民介绍，故宫文创是多层
面的，大家熟知“萌萌哒”系列产品仅
占故宫文创产品的15%左右，还有更
多文创产品属于“雅”系列。故宫领
带、“老北京风俗地图”丝巾、“如意当
头”“荷韵天福”茶具套装和高仿书画
产品等都被选为国礼，《故宫日历》
（2018年）印数达60万册。

“让收藏的文物‘活起来’，传承
中华优秀传统文化，一直是故宫博物
院事业的发展方向和奋斗目标。”王
亚民认为，中华文明横贯五千年，中
国古代文物之美，已深深烙印在中国
人集体记忆里。文物承载着灿烂文
明，传承着历史文化，故宫文创产品
的研发，既要有传统之魂，又要体现
新时代精神。

“以文创产品为载体，让历史说
话、让文物说话，让人们通过文物承
载的历史信息，记得起历史沧桑，看
得见岁月留痕，留得住文化根脉。”王
亚民说。 ■史竞男 施雨岑

宁夏惠农区：

给群众送文化有门道

据新华社 继 30.87 亿元、34.28
亿元之后，春节档全国电影票房再
次被刷新。据新闻出版广电总局电
影局初步统计，2018 年 2 月 15 日至
21 日春节假期中，中国电影票房为
57.23亿元，同比增长66.94%；2月16
日，正月初一的票房达 12.68 亿元，
超越去年 8.09 亿元，成为我国电影
市场单日票房冠军。

票房最终要靠口碑制胜
正月初一，有《唐人街探案 2》

《西游记女儿国》《熊出没·变形记》
《红海行动》《捉妖记 2》《祖宗十九
代》6 部新片上映，成为今年春节档
的票房主力军。

根据新闻出版广电总局电影局
披露的数据，7天内，《唐人街探案2》

《捉妖记2》《红海行动》分别以18.94
亿元、17.03 亿元、11.97 亿元票房成
为今年春节档电影市场前三甲，包
揽了83.77%的市场份额，《西游记女
儿国》《熊出没·变形记》分别以4.35
亿元、3.65亿元位列第四五位。

单日票房方面，除除夕因无新
片大规模上映最低外，从初一到初
六呈现逐日下降的趋势，再次印证
了节日电影消费的规律。《捉妖记2》
在正月初一以5.43亿元创造了中国
电影单片单日票房新纪录，但初三
起单日票房被《唐人街探案 2》反超
直到初六。

中国电影资料馆开展的全国电
影观众满意度调查显示，影片日票房
走势变化，说明影片最终要依靠口碑
制胜：满意度相对靠后的《捉妖记2》

《西游记女儿国》票房呈现快速回落，
而满意度冠军《红海行动》票房低开
高走，谱写出了明显的逆袭曲线。

老梗变出新花样
能挤进全年最火档期春节档的

电影，一定程度上说都是赢家。今
年春节档 6 部新片中，4 部是续集。
它们凭借口碑票房双赢的前作，积
累了观众群和票房预期，但最终表
现如何，还是要看能否根据市场喜
好作出调整，将受众熟悉的老梗变
化出新花样。

《捉妖记2》突出“团圆”主题，与
上一部主要讲述人的世界相比，主
要围绕妖的世界展开，胡巴之外的
众多“新妖”成员首次亮相。《唐人街

探案2》延续“喜剧+推理”风格，引入
“世界名侦探大赛”，其对东西方文
化、悬疑与喜剧的巧妙融合，以及

“唐探宇宙”的构想，成为国产电影
一次别开生面的创新。

《熊出没·变形记》作为系列第
五部，角色也有新突破，将戏剧冲突
设置为父子矛盾而非此前简单的二
元对立，成为国产动画从纯低幼向
全年龄段转变的重要尝试。《西游记
女儿国》则被一些观众认为没有挖
掘出传统故事的新内涵，票房稍逊
一筹。

业内人士指出，高水平的续集电
影频出，体现出制作者有意识地最大
化地发掘电影的商业价值；未来的续
集电影制作会更加成熟，还将以“集
团作战”的形式抢占票房市场。

优质内容仍是核心竞争力
喜剧和合家欢电影，一直是春节

档的主流，今年虽然也不例外，但部
分影片的表现证明这并非市场铁律。

根据中国海军也门撤侨真实事
件改编的《红海行动》，以战斗作为
全部剧情，摒弃了多余的煽情、夸大
的民族主义和个人英雄主义，展现
了真实残酷的战争和温情催泪的人
性。这部主旋律热血之作，以口碑
和票房的双赢，对春节档给予了强
势提振。

相比“五大天王”，《祖宗十九代》
则票房相对惨淡，7 天内只取得约
8888万元，明显掉队。同样是喜剧题
材，《祖宗十九代》被不少观众认为内
容逻辑不尽如人意，更像相声剧。

此外，部分影片针对三四线城
市的营销，也是其市场成功的重要
因素。如《捉妖记 2》在广大乡村开
展了“胡巴进乡里，幸福村村通”的
刷墙宣传；《唐人街探案2》则开通了

“唐人街探案2高铁专列”，将电影元
素贴上了返乡的列车。

中影星美院线宣传副经理杨帆
认为，春节档影片非常有必要将营
销资源向三四线城市倾斜，因为春
节期间大量人群返乡，三四线城市
居民成为观影主力。

专家指出，春节档发展到今天，
已经不单单属于“喜剧合家欢”电影
的天下，以优质内容和准确营销为
核心的成熟产业驾驭者，更显示出
本质的市场竞争力。■白瀛 魏婧宇

春节档全国电影票房再次被刷新

57.23亿元，同比增长66.94%

“霸屏”经典“霸气”何来
据新华社 新春佳节，合家团聚

之时，影视剧和综艺节目等文艺作品
是必不可少的“开心果”。记者发现，
观众百看不厌的《西游记》在春节期
间再度成为多家卫视的热播剧，《三
国演义》等荧屏“常青树”也活跃在春
节档。一些幽默集锦节目中，二三十
年前的相声小品依然令人捧腹；耳熟
能详的旋律响起，让人如沐春风。

这些经典作品年复一年出现在
观众面前，有人为其冠以“霸屏”二
字。然而，这种“霸屏”并非贬义，恰
恰是对这些经典文艺作品价值的褒
奖。“霸屏”经典“霸气”何来？一方面
是因为其精良的制作和过硬的品质，
另一方面，也反映出当代文艺作品中
能与经典之作媲美的还不多，难以撼
动其在观众心中的地位。

搞文艺创作，老一辈艺术家们是
尤其认真的。一些资料显示，上世纪

80年代版电视剧《西游记》在拍摄时
缺钱缺物，条件简陋，没有高难度特
技，也没有主演的“保姆车”。主创人
员凭着一腔热情和对艺术的执着追
求，完成了对经典名著的演绎，塑造
出诸多观众喜闻乐见的角色。值得
一提的是，当时的剧组里，很多演员
正值“小鲜肉”的年龄，他们没有把年
轻作为演技不好的借口，也没有因青
春盛名而膨胀，而是把精湛的演技和
认真的态度倾注在创作中，在作品中
给观众留下了永恒的青春色彩。尽
管《西游记》中的故事近年来被改编
成各种形式，但终究无人能超越电视
剧的经典地位。

说到底，观众的需求是经典“霸
屏”的动力。经典作品之所以反复播
出，除去电视台播出成本等方面的考
虑，更主要的是来自观众的需求和认
可。经典作品的“魔力”在于老少咸

宜，不仅与经典问世同时代的观众爱
看，青少年观众也纷纷“路转粉”。能
实现这样的效果，是因为艺术家们从
观众的需求出发，在创作过程中对观
众充满诚意，对艺术心怀敬意。

当然，近年来文艺工作者们也在
不断创造新的作品，但是，数量、频度
与观众的需求还有一定的差距。经
典“霸屏”的同时，更凸显当代文艺创
作需要努力的空间。新时代需要更
多经典之作。我们的新时代，并不缺
乏可能成为经典的故事和题材。当
前最需要的，是认真把“霸屏”的经典
当作范本来学习，让敬业、朴实的态
度回归创作，改善优秀文艺作品供给
不足的局面，让更多诚意之作满足观
众对文艺作品的向往。

今天，致敬经典，也期待有更多
超越和创新，让文艺的大花园里百花
争艳。 ■刘硕

“秦汉文明特展”日前在海南省博物馆举行，将持续至5月13日。全国26家文博机构精选出144组200多件珍贵文
物参展。 ■新华社记者 郭程 摄

据新华社 一阵北风吹过，宁夏
石嘴山市惠农区文体活动中心广场
上的人们在低于零摄氏度的气温中
哈着白气，目光却始终不离广场舞
台上的表演，站在后排的人努力踮
着脚尖，以便看清台上的节目。

这是记者近日在惠农区文化大
集上看到的一幕。当日，惠农区文化
部门准备了歌舞、相声、小品、快板等
文化节目和活动，吸引了大批群众前
来观看、参加。令记者意外的是，文
化大集上一场场水准颇高的演出，竟
大多是由惠农区各群众文艺社团的
非专业表演人员完成的。

“你也别惊讶，虽然我们是业余
的，但在各种比赛中的奖项可没少
拿，不少奖项含金量可高着呢。”看
出了记者的讶异，惠农区陆港之声
艺术团副团长高代敏笑着说。

一旁的惠农区文化馆馆长李学
兵道出了原委，原来，惠农区送文化
下乡、进社区等活动已经搞了很多
年，但随着群众文化需求日益增长

和欣赏水平逐渐提高，一些质量较
差或不接地气的节目越来越没吸引
力，县里专业表演人员又太少，难以
满足群众的文化需求。

“后来我们发现，很多群众喜欢
自发组织文化活动，比如扇子舞、抖
空竹等等，形式非常丰富，大家也爱
看，那为什么不依靠群众呢？”李学
兵说，2013年起，惠农区开始大力扶
持群众文艺社团，正式注册的文艺
社团下乡或进社区、学校、敬老院等
地表演，每场补贴1000元，文化馆还
会派专员进行技术指导。

“我们社团是居民自发组织起来
的，大家平时就喜欢搞文化活动，但
以前苦于没有表演机会，道具、服装
也没钱买，现在这些问题都解决了，
大家下乡演出积极性很高。”惠农区
新飞文化艺术团法人代表刘成菊说。

短短两年，惠农区群众文艺社
团数量由最初的两个增加到 18 个，
并逐渐成为送文化的主力，每年下
乡、进社区等表演上百场。 ■靳赫
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据新华社“七九八九，单衣行
走。”冬春交替之际感冒易发，如何鉴
别风寒、风热感冒，及时对症下药？专
家提示，患者可通过自行辨识口气等
表征来判断感冒类型，辨证施治。

中医认为，冬季常见的感冒有
“风寒感冒”和“风热感冒”两种类型，
暑湿感冒冬季不常见。风寒、风热的

属性并不是因季节而定，而是根据症
状表现来区分。一般来讲，冬天气温
低，在感冒初起时风寒特征表现明
显，但风寒与风热感冒之间可以相互
转化。

如何判断感冒属于风寒还是风
热？中华中医药学会治未病分会副主
任委员、辽宁中医药大学博士生导师

朱爱松介绍，可通过“五辨”来识别：
辨寒与汗，发热重恶寒轻且有汗

为风热；恶寒重发热轻且无汗为风寒。
辨口与痰，患者自觉口气热或兼

燥、口干，有黄痰者为风热；自觉口中
不热不燥或凉，痰白稀者为风寒。

辨鼻，患者自觉鼻燥，所出之气热
或鼻涕稠浊者为风热；鼻无燥热感或

觉凉或鼻涕易出且清稀者为风寒。
辨面色与舌苔，虽恶寒明显而面

白唇红少苔者为风热；面白唇青或恶
寒甚，舌薄白者为风寒。

辨小便，患者自觉小便微有热感
者为风热；无热感而清长者为风寒。

专家表示，感冒初起时，风寒、风
热的区分尚不明显。此时，病情较轻，

可食用“葱白豆豉煲豆腐”。治疗风寒
感冒关键在于发汗，民间常用加盖厚
被、喝姜枣水、喝姜粥米汤、热水泡脚
等方法，食疗可选择姜糖苏叶饮。治
疗风热感冒宜用辛凉之物疏散风热，
可以薄荷鸡蛋肉丝汤、煮梨水进行食
疗，并结合背部刮痧清内热。

■田晓航 余晓洁

风寒、风热感冒分不清？

据新华社 春节长假后，“每逢佳
节胖三斤”的人们是否痛下决心节后
开始锻炼却不得要领？中华预防医
学会会长王陇德院士建议，在一般性
有氧运动的基础上适当增加一些负
重锻炼，有助于减少肌肉流失，抵抗
衰老。

吃得多、动得少，摄入量和消耗
量不平衡，春节假期里不少人处于这
样的状态。“体育锻炼过少和日常活
动减少是主要慢性病发生的首要因

素。”王陇德近日在一次科普讲座中
指出，“迈开腿，管住嘴。先把运动做
起来，然后再管住嘴，从运动量多少
可知道应该吃多少合适。”

在王陇德看来，负重锻炼是抵抗
衰老的重要措施。他说，人体总数固
定的肌纤维自30岁左右开始逐年流
失，而负重锻炼可以延缓肌纤维消失，
使现有肌纤维增粗，增强肌肉功能。

王陇德说，负重锻炼不一定要去
健身房，随时随地都可以做到。最简

单的方法是，准备一个小重物，每个
运动的动作做四组，每组10次左右，
组与组的间隔不超过 1 分钟。做一
天运动之后要休息一天，而不是每天
运动，这样才能刺激肌肉生长。

靠负重锻炼抵抗衰老并非一朝
一夕之功，需要长期坚持。“最初三
周的坚持很重要，能够初步形成习
惯。”王陇德说，坚持 3 个月会形成
稳定的习惯，而坚持半年将形成牢
固的习惯。 ■田晓航

据新华社 一项新研究显示，一
种常见的“超级细菌”已进化出了对
酒精等醇类消毒剂的耐受力，杀死
这种细菌正变得越来越困难。

超级细菌是指那些对多种抗生
素具有耐药性的细菌，如耐甲氧西
林金黄色葡萄球菌、耐万古霉素肠
球菌、耐万古霉素葡萄球菌等。

为抑制超级细菌传播，一些国
家的医院近年来广泛使用醇类消毒
剂，用于医护人员清洁双手等。这
类产品有效成分为乙醇或异丙醇，
可溶解细菌细胞壁中的脂类，破坏
细菌结构，起到迅速杀菌的作用。

澳大利亚墨尔本大学等机构研
究人员最近在生物学预印本网站
bioRxiv发表文章说，他们发现，采用
醇基洗手液以来，澳医院中的耐甲
氧西林金黄色葡萄球菌的感染率明
显下降，但耐万古霉素肠球菌的感
染率不降反升。

为检验耐万古霉素肠球菌对醇类
消毒剂的耐受力，研究人员用不同时
期的菌株进行了实验。他们分别将

1998年和2012年的菌株涂在鼠笼上，
用浓度70%的异丙醇进行清洁，随后
把实验鼠放进笼子，观察感染情况。
结果显示，与1998年菌株相比，消毒剂
对2012年菌株的杀灭能力要低35%。

研究人员还分析了 1998 年到
2015年间从墨尔本多家医院提取的
139份耐万古霉素肠球菌样本，发现
新菌株对异丙醇的耐受力大大高于
旧菌株。新菌株中一些与碳水化合
物摄取和代谢相关的基因发生了变
异，使细菌能够耐受异丙醇。

研究人员认为，肠球菌原本就
较易适应恶劣环境，例如消化道中
酸性较强的区域，这可能是其率先
进化出耐受力的原因。

这一发现意味着，需要开发更
有效的新方法来应对医院中的超级
细菌问题。研究人员说，对醇类消
毒剂使用不当可能给细菌创造了产
生耐受力的机会，比如医护人员有
时忘记洗手，或者使用浓度不足的
消毒剂，超级细菌就容易幸存下来，
进化出适应新环境的能力。 ■忻华

据新华社 湖北武汉一市民通过
节食成功实现减肥，日前却出现头晕
疲乏、胸闷心悸、冷汗淋漓等症状，被
诊断为低血糖症。专家提醒，减肥时
首先应考虑均衡营养的摄入，要“吃
好”，否则会出现一系列副作用。

家住汉口的小宁用3个月将体重
从160斤减到了125斤。为了减肥她

每天只吃不加油盐的水煮蔬菜和鸡
蛋，减肥成功却出现上述不适症状。

湖北省中医院肥胖专科主任肖
明中说，减肥时既要保证身体每天需
要的营养，又要控制热量摄入，完全
停止摄入肉类和主食是不对的。这
是因为人每天需摄入70克以上的优
质蛋白，而肉类、鱼类、蛋类、乳类是

最好的蛋白质来源。
肖明中说，减重是为了减掉身体

里的脂肪，而不是追求单纯的体重下
降。营养摄入不够，会在减掉脂肪的
同时也减少肌肉，导致代谢降低和亚
健康状态。盲目减肥除了会引起低
血糖，还会导致贫血、甲状腺功能亢
进、消化系统疾病，内分泌失调、骨质

疏松症，甚至导致神经性厌食症。
肖明中提醒，减肥时要均衡营

养，要“吃好”，碳水化合物、脂肪、蛋
白质、维生素、膳食纤维必须按比例
摄入，保证营养素的均衡和完善，避
免多油、多盐、多糖食品。要合理分
配三餐，特别是早餐一定要吃，午餐
要吃好。 ■黎昌政

据新华社“痛则不通，不通则
痛。”拔罐疗法自古就被国人用于养
生保健。拔火罐可以使皮肤毛孔打
开，通过气压吸力将局部或者经络上
所包含病理产物的毒物吸附出来，进
而疏通经络、调整气血。

专家表示，现代医学对拔罐作用
机制进行了探讨，研究发现拔罐可改
善皮肤的呼吸和营养，调节肌肉和内

脏血液流量及贮备分布，防止肌肉萎
缩，提高机体抗病能力。但专家提
醒，拔罐毕竟是跟“火”打交道，必须
慎重。拔罐的位置是特定的经络或
穴位，应当找专业技师进行。

“拔罐看似简单，但有不少禁
忌。”湖南中医药大学副校长何清湖
说。比如，不要同一位置反复拔，容
易造成皮肤损伤；不要拔完火罐就洗

澡；拔罐 15 分钟为宜，时间不能过
长，否则容易出现水疱，引发感染；不
要哪里不舒服就拔哪里，需要专业技
师完成。尤其前胸、心脏、头部和腹
部是拔罐的禁区。

拔罐是保健手段，不能包治百
病。患者应到专业医疗机构找医生
弄清自己的病症是否适应火罐再决
定是否拔罐。 ■余晓洁 田晓航

据新华社 记者从环境保护部获
悉，国家生态保护红线监管平台建设
已经获批，总投资2.86亿元，土建前期
工作已展开，预计2020年底前建成。

据环境保护部自然生态保护司负
责人介绍，国家生态保护红线监管平
台将依托卫星遥感手段和地面生态系
统监测站点，形成天－空－地一体化
监控网络，获取生态保护红线监测数

据，掌握生态系统构成、分布与动态变
化，及时评估和预警生态风险，实时监
控人类干扰活动，发现破坏生态保护
红线的行为，并依法依规进行处理。

借助这一平台，环保部将逐步
建立生态保护红线监管机制，对生
态保护红线实施严密监控和严格保
护，确保生态功能不降低、面积不减
少、性质不改变。 ■高敬

据新华社 春节期间，无论是居家
休养还是走亲访友，都少不了美食相
伴。专家提醒，大饱口福的同时也要
注意选择性味适宜自身体质的食物，
这样有利于疾病预防和身体健康。

中医认为，食物分寒、热、温、凉
四性。正确认识食物的性味，能够有
效补养身体，否则会产生不良反应。

湖南中医药大学副校长何清湖
介绍，一般来讲，温热性的食物有温
中、补虚、祛寒的作用，适宜于虚寒
体质的人，宜在冬季食用，牛肉、鹿
肉、鸡肉、鳝鱼、韭菜、核桃、荔枝、榴
莲等都属于温热性食物。而寒凉性
的食物有清热、泻火、解毒的作用，

适宜于体质偏热的人，黄瓜、苦瓜、
西瓜、雪梨、绿豆、螃蟹、猪肉、啤酒
等属于寒凉性食物。

专家表示，根据中医“热者寒
之，寒者热之”的法则，体质偏寒的
人应该以温热的食物进补，体质偏
热的人应该以寒凉的食物清热。而
通过适宜的食物搭配、选择合适的
调料和烹调方法等，可以调整和改
变食物的性质。

“不同的食物会‘偏爱’人体不
同的脏器。”何清湖说，枸杞子明目、
山楂健脾、蜂蜜止咳……了解了食
物的“脾气”，还可以有意地利用食
物来调理脏器。 ■田晓航 余晓洁

科学减肥首先要“吃好”

节后健身负重锻炼不可少

拔罐应慎重

饱口福要和食物“对脾气”

“超级细菌”已可抵御酒精

生态保护红线监管平台获批


