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据新华社 3月3日是第19个全国
爱耳日。今年的活动主题为“听见未
来，从预防开始”。耳鼻喉科专家提
醒，日常生活中应注意耳朵健康，除防
止进水、噪音等直接威胁外，还需防范
药物性耳聋等隐性侵害，保护听力。

天津泰达医院耳鼻喉科主任医师
郭家亮说，保护耳朵首先要预防耳朵
进水，防止外耳道发炎。“我们的外耳
道深达 2.5 到 3 厘米，而且还不直，外
耳道皮肤有许多纤细的绒毛。游泳或
洗澡、洗头时耳内进水，不容易出来，
会诱发急性外耳道炎，如果治疗不及
时会导致听力下降。”

一旦外耳道内进水了怎么办？郭
家亮建议可以通过单脚垫脚蹦跳的运
动让水流出来，或用棉签将水吸出，用
电吹风把耳内的水蒸发出来。

谨慎用药，防止药物性耳聋很重
要。郭家亮表示，耳蜗中有一种毛细
胞，起到将声波转化为电信号的作用，
这些毛细胞非常娇弱，许多药物对它
们都会造成伤害，像氨基糖甙类消炎
药就会损伤毛细胞，服用这类药物应
慎之又慎。

有效预防和及早干预是
主要措施

记者日前从北京市卫生计生委获
悉，北京新生儿先天性听力障碍发病
率超过 1‰。专家提示，有效预防和

及早干预是防聋治聋的主要措施。
据介绍，北京市听力残障人群约

22.7万人，占残疾人总数的22.7%。自
2012年4月至今，北京市共完成新生儿
耳聋基因筛查134.6万例，检出常见耳
聋基因阳性者6.2万例，阳性率为4.6%。

北京市卫生计生委新闻发言人高
小俊介绍，采取新生儿听力筛查和耳
聋基因筛查的方法进行预防和及早干
预，是防聋治聋的主要措施。随着年
龄增长，永久性听力障碍的可能性会
持续增加，5 岁前听力障碍发病率会
上升到2.7‰，青春期则高达3.5‰。

北京同仁医院耳鼻喉头颈外科中
心防聋办主任黄丽辉说：“听力问题会
给幼儿造成不同程度的言语及其他认
知发育障碍。有些宝宝刚出生时看起
来很健康，如果不及时进行听力筛查
就无法早期发现问题。”

专家提示，对确诊为永久性听力
障碍的患儿，应在出生后 6 个月内进
行相应的医学和听力学干预。若患儿
被确诊为重度听力障碍，应在出生后
3个月左右佩戴助听器，效果欠佳者，
在患儿9个月左右可接受人工耳蜗手
术，以获得最大听力效果。

新生儿通过了听力初筛，很多家长
就认为孩子听力没问题，其实不然。专
家提醒，对于新生儿听力初筛通过者，
也应持续进行行为观察或定期听力复
查，以警惕分泌性中耳炎及迟发性耳聋

的发生，尤其对高危儿应定期随访。
湖北省妇幼保健院耳鼻喉科主任

段传新介绍，该科选取2016年1月至
2017年7月于新生儿期听力筛查通过
的新生儿1268例进行随访，并再次在
门诊接受听力复查。其中，1250例通
过，18例未通过，就诊年龄1个月至11
个月，且未通过的18例患儿均无母孕
期感染、母孕期先兆流产、否认耳毒性
药物史，无耳聋家族史等，18 例小儿
中确诊分泌性中耳炎者15例，迟发性
耳聋3例。

段传新介绍，新生儿听力筛查对
听障儿童的早发现、早诊断、早干预有
着重要作用，目前对听力筛查未通过
的患儿家长基本上会按时带孩子进行
听力复筛或诊断。然而，听力初筛通
过的孩子家长，多半忽视了在家中对
孩子进行听力发育的观察和监测。一
般通过听力初筛后，90%以上的孩子
听力不存在问题，但仍有少部分孩子
可能后期发生迟发性耳聋，或因病毒
感冒、中耳炎等疾病导致听力受损。
特别是出生后高黄疸、母亲存在孕期
宫内感染等高危因素，以及曾在新生
儿科住院的宝宝易发生迟发性耳聋，
需要家长动态监测。

专家建议，家长应根据不同月龄
宝宝应具备的听力能力进行监测，发
现异常立即就医，至少半年应带孩子
进行一次听力检查。

谨防感冒引发突发性耳聋
近期，由于感冒引发的听力受损

的患者增多。专家提醒，如果感冒后
出现耳痛耳鸣、听力下降等情况，要引
起重视，小心患上突发性耳聋。

据长沙市中心医院耳鼻咽喉头颈
外科副主任医师王蔓菁介绍，突发性
耳聋指突然发生的原因不明的听力减
退，发作起来没有先兆，多为单侧耳朵
发作，大多数患者的初期表现症状为
听力下降或耳鸣，有的会伴有旋转性
晕眩、恶心、呕吐等症状。

王蔓菁提醒，一些人在受凉及熬
夜后诱发内耳血管痉挛所致突发性耳
聋，经过积极治疗，听力能够得到明显
恢复，一旦耽误治疗，将可能造成不可
挽回的听力损伤。如果出现无原因耳
鸣一定要及时就诊。只要能在发病后
一周内开始治疗，大部分突发性耳聋
患者的听力能得到不同程度改善。这
种病越早治疗，后期恢复得越理想。

医学专家提示，儿童感冒反复发
作，家长不仅要带其听肺看嗓，还要留
心儿童中耳炎。

哈尔滨市民李女士前不久带孩子赴
外度假，孩子游泳后着凉感冒。乘飞机
返回时，孩子感到双耳疼痛、听音模糊，
前往就医。接诊的黑龙江中医药大学附
属第一医院耳鼻咽喉科主任周凌经检查
发现，该儿童双耳鼓膜充血、肿胀，患上

了分泌性中耳炎、双耳混合性耳聋。
专家介绍，每个人鼻腔后两侧各

有一根咽鼓管与耳朵相通，起到维持
中耳气压平衡、引流中耳分泌物的作
用。成年人咽鼓管通常只在打哈欠、
咀嚼时才开放，相较而言，儿童咽鼓管
短、平、宽，感冒后咽部、鼻部的炎症更
易向咽鼓管蔓延，造成黏膜充血、肿
胀，引发中耳炎。发生中耳炎后，尽量
不要搭乘飞机、做潜水运动。

周凌提示儿童家长，当儿童出现
耳朵闷、嗡嗡响、不自觉将电视音量调
高，婴幼儿对声音反应迟钝、经常抓耳
等现象时，应尽早带孩子就医以排除
隐患。此外，儿童游泳时应尽量避免
吞水，感冒擤鼻涕时勿双鼻孔同时用
力。哺乳婴幼儿后，应保持婴儿直立
片刻，待婴儿完全吞咽再将其放平。

专家提醒，感冒后或坐飞机后耳朵
疼痛要及时治疗。通常飞机在起飞和
降落时压力变化较大，咽鼓管不能及时
调整耳内压力，会引起急性中耳炎。中
耳内炎症如果不能尽快消除，会引起听
力障碍，严重时还会引起中耳化脓性病
变，甚至引起鼓膜穿孔等。日常生活中
除了季节交替时病毒感染致病外，平时
工作压力过大、常熬夜、过度疲劳，都有
可能因为免疫力下降诱发突发性耳
聋。如果出现耳鸣时伴有眩晕、恶心、
呕吐等症状，应及时到耳鼻喉科就诊。

■毛振华 帅才 林苗苗

据新华社 美国一项新研究发
现，经常快走可降低绝经女性心脏
衰竭的风险。如果她们每周以正
常速度或快速步行 2 至 3 次、每次
至少 40 分钟，心衰风险可降低大
约 25%。

心脏衰竭是指心脏无法泵出足
够血液来满足身体所需。心衰风险
随年龄增长而上升，例如75岁到84
岁女性的心衰风险是65岁到74岁女
性的3倍。

美国全国心、肺、血液研究所
资助的一项为期 15 年的调查收集
了 8.9 万名中老年女性的生活习惯
与健康相关数据。调查开始时，这
些女性的年龄在 50 岁至 79 岁之
间。美国布朗大学研究人员从中
选取并分析了部分女性的步行习
惯和身体状况等数据。结果发现，
步行频率、时长和速度都与降低心
衰风险有关。

具体来说，每周至少步行 2 次
的女性，与步行频率更低的女性相
比，心衰风险降低 20%％到 25%；每
次步行时间达到或超过 40 分钟的
女性，与步行时间更少的女性相比，
心衰风险降低21%到25%；以正常速
度或快速步行的女性，与慢速步行
的女性相比，心衰风险分别降低26%
和38%。

研究人员指出，上述关联适用
于不同年龄段、不同体重的绝经女
性，因此这一调查结果可推广到大
部分年过50的女性。

此前已有研究显示体力活动可
降低心衰风险，但很多人认为仅靠
步行并不够。而新研究表明，步行
不仅方便易行，且在降低心衰风险
方面并不比其他锻炼方式差。

研究人员将于 12 日在美国心
脏病学会年会上报告这一成果。

■忻华

据新华社 记者从相关眼科医院
获悉，开学季到来，近期到眼科医院
配镜的青少年近视患者激增。专家
指出，近期来医院就诊的学生眼健康
问题集中表现为视力下降，主要是近
视问题和双眼视觉功能障碍。

据中华医学会眼科学分会视光
学组副组长、中南大学爱尔眼科学院
博士生导师杨智宽教授介绍，寒假期
间，不少学生沉迷于平板电脑、网络
游戏、手机游戏等，长时间盯着手机

屏幕和电脑屏幕，给学生的眼睛带了
负担，这些负担轻则导致双眼视觉功
能障碍，引起视觉疲劳、视力下降，重
则导致屈光状态往近视的方向发展。

杨智宽教授指出，近年来，出现
视力健康问题的孩子越来越多，并且
呈现低龄化的趋势。小学生，甚至学
龄前儿童的近视率也呈逐年增加的
趋势，值得家长和社会重视。

杨智宽教授提醒，目前真性近视
不可治愈，只能通过戴镜、近视手术

进行矫正。开学后，学生进入学习状
态，应减少用手机和电脑的时间，有
意识增加户外活动时间，减少近距离
用眼的时长和姿势，多看远处、少看
近处。如果发现有视觉疲劳和视力
下降的表现时，应该及时到医院进行
检查，听取医生的建议。如果仅是双
眼视觉功能障碍的问题，应多休息或
进行针对性的训练，如果是出现了近
视问题，应选择合适的矫正方案以及
近视控制方法。 ■帅才

据新华社 中药熬出来后，会剩
下一大堆的中药渣，直接倒掉有点
可惜。医生提示，一些中药内服处
方采用熏洗、外敷、烫熨等中药外治
法，让药性从皮肤渗透，也可达到外
治的效果。

“以糖尿病患者常服的中药为
例，患者就可将这些中药残渣用来
泡脚。”重庆大学附属肿瘤医院药
学部药师夏婕妤说，用温水浸泡的
中药渣泡脚，能促进血液循环。接
受药渣轻微的物理刺激，可以起到
舒活经络、温暖全身、促进睡眠的

作用。
“同时，糖尿病患者使用中药渣

泡脚，还可缓解糖尿病引起的皮肤干
裂、血液循环不畅、脚痛脚麻等并发
症。”夏婕妤介绍。

医生提示，如果中药内服处方是
治疗睡眠方面问题的，最适用的外用
方法是做药枕。对患有失眠或睡眠
质量不佳等症状，且对中药不过敏的
患者，可将煎煮过后的药渣晾晒干
后，加干陈皮，用纱布包起，做成枕头
或放在枕头下面，能起到安神助眠的
作用。

中药内服处方外用妙处多，但也
有需要注意的地方：首先，外用治疗
时间不宜太长。熏洗、热敷、泡脚时
间以15－20分钟为宜。需要注意的
是，皮肤过敏、有伤口的人群不可用。

其次，泡脚足疗不要选用金属
盆。“中药泡脚、熏洗最好用木盆、搪
瓷盆，别用金属盆。因为金属化学
成分不稳定，容易与中药中的鞣酸
发生反应，生成鞣酸铁等有害物
质。”夏婕妤说，药渣泡脚后，应用清
水洗净，避免中药药液色素沉留。

■李松

据新华社 我国科研人员从针灸
治疗哮喘中获得灵感，首次发现并验

证了一个支气管哮喘治疗靶标，为新
药研发提供了思路，相关成果近日作
为封面文章刊登在国际学术期刊《科
学·转化医学》上。

哮喘是一种严重威胁人类健康
的常见慢性呼吸道疾病，病理机制尚
无定论。针灸治疗哮喘，则是传统中
医的经验总结，其原理一直是科学家
研究的课题。

据论文作者之一、常州大学邓林
红教授介绍，研究发现，针刺大椎、风
门、肺俞等穴位后，不仅哮喘患者的
呼吸功能得到明显改善，对缓解哮喘

起关键作用的金属硫蛋白－2（MT－
2）含量也有所提升。进一步研究表
明，MT－2 在气道平滑肌细胞上的
作用受体是肌动蛋白结合蛋白－2
（Transgelin－2）。

“Transgelin－2是中国科研工作
者基于针灸疗法发现并验证的第一个
支气管哮喘治疗新靶标。”邓林红表
示，研究人员筛选了近 6000 种化合
物，发现先导化合物TSG12也可有效
舒张气道平滑肌细胞，降低气道阻
力，起到类似针刺的作用，有望成为
治疗哮喘的新药。 ■陈席元

爱耳护耳预防为先 谨防隐性侵害

“盯屏”眼健康问题多

针灸疗法发现哮喘治疗新靶标

中药渣别倒还有外治妙用

经常快走有助降低心衰风险

用爱行走人世间
试想，6 岁就因小儿麻痹只能

依靠双拐的幼童，会经历怎样的
人生？

人们或许会期待奇迹，期待他
能战胜病魔重新站立；或许会企盼
传奇，看他如何创造异彩人生；又或
许会想象，是否会上演如电影里那
样跌宕起伏的励志故事……

宋菲菲就有这样的遭遇，6 岁
患小儿麻痹后遗症，肢体二级重
残，他即将进入耳顺之年，把自己
的人生故事汇成一本书，起名叫

《菲菲记忆》。
打开菲菲的记忆，我们看到的

是静水深流的平常人生，是自强不
息的从容与淡定，是谅解命运的和
煦微笑，是在获得关爱与反馈大爱
过程中的力量与温情。

1984 年宋菲菲创办“菲菲书
社”，已经历三十余载风风雨雨，他
的付出与努力让这个小小的书社多
次登上《人民日报》《北京青年报》等
媒体，也因此被授予首都“光采之
星”“双好个体青年”“青年志愿者”
等荣誉称号，这些事迹甚至还被中
央新闻纪录电影制片厂拍摄成电影
纪录片。

残疾人创业的艰辛和所需要
的毅力是一般人难以想象的，书款
被拖欠的无奈，书社被强制关闭的
窘迫等等，但在《菲菲记忆》里，这
些疼痛早已化作他对命运的感恩
与对生活的热爱，他记录得更多的
是路人帮助和领导关怀的温情故
事；展现的是从残联到各级政府部
门对残疾人创业帮扶行动的感恩
与赞扬。

宋菲菲用长满厚茧的双手摇
着轮椅往返于各大出版社，只为书
客的学习需求；他时常赊账赠书，
为经济困难的书客解燃眉之急；现
在的他还创立了“双福之家”，义务
为孤儿、各类残疾人服务，提供就
业技能……

在《菲菲记忆》里，我们看到的
是一个又一个有关“爱”的故事，是
亲友间的爱，是社会大爱，是参透生
活的本真后对生命的敬畏之爱，菲
菲成为了这些“爱”的串联者，让爱
流淌，感染更多的人。

生活中哪有那么多波澜壮阔，
也无法预期太多的反转与传奇。不
忘“爱”的初心，方能砥砺前行。

（来源：新华读书）

《菲菲记忆》
宋菲菲
中国书籍出版社

冷案，即旧案悬案。最早由著
名的刑事鉴识专家、美籍华人李昌
钰提出。《冷案重启》系列小说是樊
落的代表作品，故事多采用真实案
件为蓝本，在作者的巧妙构思下将
虚实相结合，演绎出了一个个有血
有肉的精彩故事。
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《唐朝的驿站》
作者：夏坚勇
出版社：长江文艺出版社

《冷案重启》
作者：樊落
出版社：江苏凤凰文艺出版社

《唐朝的驿站》分为三辑：第一
辑收录了夏坚勇的历史文化散文作
品，第二辑主要收录一系列乡村怀
恋等日常生活化的散文作品，第三
辑收录《英雄赋》《战争赋》两篇鸿篇
巨制的文化散文。夏坚勇用朴实厚
重的语言，从细节起笔，在娓娓道来
中还原唐朝的历史，绘制出一幅历
史人物的精神图谱。

《中华的智慧》
张岱年
中华书局

建构中华智慧谱系

没有高度的文化自信，没有文化
的繁荣兴盛，就没有中华民族的伟大
复兴。在当下，文化承担着伟大的历
史使命。文化自信从哪里来？这不
仅仅是主观世界的思想意识问题，而
依然是一个实践问题。我们应当面
对当下的现实需求，特别是在文化方
面的时代性要求，在过去与未来之
间，在继承与创新之间，沿革因创，会
通变化，才能真正创造出新时代文化
并培育社会主义核心价值观。

张岱年先生主编的《中华的智
慧》一书，由中华书局刊行，深受读者
的喜爱。该书众位作者都是中国古
代哲学领域里的名家，而主编先生的
精心校勘和审慎态度，使我们对该书
的敬意更深一层。该书更为永久的
魅力却在于比较全面、科学地展示了
中华文化的魅力，包括中华思想的意
蕴理路、人文精神、价值观念，以及诸
种通向致知明理的方法论。

“智慧”一词是张岱年先生对应
于西方哲学的原义“爱智”提出的，体
现出自觉的对话意识和民族意识。
他说：“西方哲学所取得的成果可谓

之‘西方的智慧’。中国古代哲人志
在‘问道’，‘道’即真理，亦最高的智
慧。在这个意义上，中国历代哲学家
所提出的创造性见解，亦可谓之‘中
华的智慧’。”张岱年先生对“道”的理
解可谓简洁明快，切中要害，某种程
度上代表了中国哲学家的新高度。
他将“道”具体概括为“人生之道”“自
然之道”“致知之道”，涉及宇宙观、伦
理观、方法论等内容。值得注意的
是，在此纲领的统帅之下，当时还年
轻的哲学家们进入到个案研究中，着
重辨析理气关系、情性观念、有无形
神、动静体用，以及各种格物致知的
理论与途径，探求其中蕴含的人文精
神与理性精神。

若想真正触及中华智慧，个案研
究是必不可少的。毫无疑问，精当的
个案研究是本书的特点，区别于大而
化之地讨论中国文化的数以千计的著
作。比如讨论老子，阐释了“道为万物
之宗”“道法自然”“柔弱胜刚强”等问
题，立论相当准确地概括了老子思想中
尚柔、尚自然、反造物主的精神特质。

“如果说孔子仅对鬼神、上帝有所怀疑

的话，那么老子的道则彻底推倒了上帝
的宝座，开创了中国传统文化的无神论
传统。”这个论断是有理据的。在老子
的道出现之前，上帝有着无上的荣光，
它派生出的文化也充斥着权力与等级
关系，老子独特的“道”论正是时代的产
儿，他将人类从上帝的威权统治下解放
出来。在老子的著作中摆脱了神灵崇
拜，充分肯定人的价值与意志，而他所
肯定的价值和意志毫无上帝的影子，他
彻底地与威权决裂。

个案研究有利于进入研究对象
的思想肌理之中，作者对每个哲学家
的把握都是斟酌再三，力求概括大
略，窥其奥秘。比如论孔子以“己欲
立而立人”“为仁由己”“过犹不及”

“多学而识与一以贯之”为题；论王弼
以“得意忘言”“本末与体用”“名教与
自然”为点；论张载则以“虚空为气”

“凡象皆气”“神天德，化天道”“一故
神，两故化”为焦点。凡此种种，都能
以问题为切入口，提纲挈领，擘肌分
理，原原本本，直逼本相，体现了醇正
平实的学风与独到的哲学史识见。
职是之故，作者探赜辨析的哲学史难
题就能水到渠成地展现出来。关于
儒道之区别，作者说：“道家思想是在
儒家道德伦理体系之上增加一个自
然而然的价值取向，并非简单否定儒
家伦理。儒家希望通过每个人，特别
是君王的个人道德修养达到天下太
平，万民幸福；老子希望社会的治理
者约束强制的手段，追求实现自然而
然的理想秩序。”这样通脱中肯的见
解在书中比比皆是。关于程颢与程
颐，作者并未刻意比较，因为二程在
理学上基本内容并无二致，书中申明
其共同性：“他们把‘理’作为最高的
哲学范畴，强调道德境界对个人和社
会的意义。”但是，因为作者超常的抽
绎与析理能力，我们所看到的程颢和
程颐却是“同”又“不同”的，论程颢以

“浑然与物同体”“动静皆定”“天人一
理”等为题，论程颐则以“动静无端，
阴阳无始”“动为天地心”“道则自然
生万物”等为题，精准地反映出程颢
以发明本心为取向、程颐以居敬穷理
为职志，分别开启不同理学路径的哲
学史事实。可谓二程各表，同异自现
——这是非同寻常的出色的哲学史
叙述。本书精彩之处无法一一列出，
这些当时的青年哲学家在张岱年先
生的指导下对于中国哲学的研究成
果是可观的，这本书应当是中国哲学
史和中国文化的初学者和爱好者可

资借鉴，并可以信赖的阅读文本。
张岱年先生坚持以唯物史观指

导文化研究，他主张综合中西文化
之长，创造新型的中国文化，他一生
致力于正确理解中国文化的优秀传
统，以期树立民族的自尊心和自信
心。张先生没有将中国文化当作西
方文化的注脚，也没有将中国文化
当作人类文化中的异类，而是努力
将中国文化容纳到人类文明的历史
洪流之中。他在本书《序言》中说：

“中国哲人，在一定意义上，富于探
索精神……周敦颐、张载、程颢、程
颐、朱熹、陆九渊，彼此立说不同，但
都肯定‘穷理’的必要，都肯定世界是
有理的，学问在于认识此理，生活在
于体现此理。从这个意义上讲，中国
哲学可以说富于理性精神。但是，这
种‘穷理’的传统却没有和重视实证
的态度结合起来，以致没有孕育出近
代实证科学。”此种高屋建瓴的中国
文化观，成为本书重要的纲领与血
脉。本书一方面寻绎着“理性精神”，
另一方面又试图以历史唯物论的理
论视野观照先秦诸子、魏晋玄学与宋
明理学家们，超越他们的旧哲学。

这种努力是明显且有效的。比
如，在具体的社会历史和哲学史料的
基础上科学地进行分析和判断，得出
诸多新见。书中也特意关注了古代
逻辑学家如惠施、公孙龙的著作和观
念，特别留心中国哲学史中重要命题
或焦点问题的辨析，将僧肇、范缜、法
藏、慧能纳入研究视野，等等，不一而
足。当然，书中也用心良苦地发掘中
国哲学家们的理性觉醒和科学态
度。正如前文所述，本书作者们并未
陷入空洞的思辨中，而是从旧哲学中
创造新的时代精神，比如论及程颐

“性即是理”时，作者说：“程颐还认为
人性不仅是道德的根本原则，而且是
宇宙的根本规律，这个思想把宇宙的
根本规律与人类的道德原则合而为
一了。然而，从另一个方面说，‘性即
理也’包含着认为一类事物的本性或
本质也就是这一类事物的规律，这个
思想在理论思维上是有意义的。”这
种论述，是将对中国传统理学的解读
放置在更为广阔的思想空间中。张
岱年先生和他的弟子们建构了中华
智慧的谱系，以“道”、理性精神来统
摄，将中华智慧的体认纳入严肃的学
理观照与高远的历史观照中，并将对
中国特色人文精神的孜孜以求贯穿
始终。 （来源：光明日报）

在《寻找桃花源》中，卫毅如同
一位时间的旅行者，在不同时空、
不同领域、不同层面中穿行，去寻
找那些“寻找桃花源”的故事。这
里有当下的故事，有十年前的故
事，有几十年前的故事，还有一百
年前的故事。

《寻找桃花源》
作者：卫毅
出版社：鹭江出版社


