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统计数据显示，从2017年1月到2018年3月2日，南非已经确诊948例李斯特菌感染病例，其中180人死亡。南非
卫生部部长阿伦·莫措阿莱迪4日召开新闻发布会说，疫情的源头是位于林波波省波洛夸内的工厂生产的一种猪肉
肠。企业食品公司是南非知名食品公司“虎牌”旗下企业。李斯特菌是常见致病菌，老年人、孕妇和慢性病患者等免疫
力较差人群最易感染，病情严重时可致人死亡，初期症状类似流感，如发烧、头痛、恶心和腹泻。图为3月5日在南非约
翰内斯堡杰米斯顿拍摄的“虎牌”食品公司工厂店。 ■新华社/路透

据新华社 中华医学会变态反应
学分会常委会9日召开，来自各省市
变态反应（过敏）学科带头人汇集一
堂。专家们表示，在过敏性疾病高发
的春季，往往各大儿科医院皮肤、耳
鼻咽喉、呼吸等科室的就诊患儿明显
增多，临床上常见的鼻炎、哮喘、湿疹
等都是和过敏息息相关的疾病；也有
很多过敏反应很少引起家长的注意，
如过敏性结膜炎、反复喘息等。

过敏发病率高，一方面因为过敏
体质的儿童本身免疫系统发育不成
熟，另一方面因为外部环境变化，如
空气污染、尘螨、细菌感染、花粉等。

中华医学会变态反应学分会主任委
员张罗教授指出，目前我国过敏性鼻
炎患者发病数呈快速上升态势。“儿
童如果出现鼻痒、流清水样鼻涕、持
续性打喷嚏，家长要提高警惕，而且
要重视规范治疗，规避过敏原可以起
到有效防护。”

中华医学会变态反应学分会常
委兼儿童过敏/哮喘学组组长、上海
浦滨儿童医院执行院长鲍一笑教授
表示：“过敏涉及多学科体系，包括呼
吸科、耳鼻咽喉科、皮肤科、免疫科、
眼科、消化科等，学科间加强学术交
流，能够为过敏性疾病的特异性诊疗

打下坚实基础。”鲍一笑还表示，除了
春季，在流感高发季节，有哮喘等过
敏反应的患儿往往症状偏重，更需要
防范和加强呵护照料。

如何改善和提高儿童过敏性体
质，减少过敏性疾病的发病率？专家
向过敏儿童家长提出建议：居家不宜
养花，不宜养狗、养猫；床单被套经常
换洗，空调滤网清洗干净；使用防过
敏材料制作而成的儿童物品及玩具；
吃的方面因人而异，海鲜鸡蛋容易过
敏，如果吃了没问题说明食物过敏的
概率很低，可以照常食用。总之，做
好预防是关键。 ■仇逸

据新华社 美国一项新研究发
现，与母乳喂养或食用婴儿配方牛
奶粉的婴儿相比，食用配方豆奶粉
的婴儿的生殖系统细胞和组织会有
一些不同。研究人员指出，这些差
别非常轻微，但科学界还需要进一
步研究配方豆奶粉对婴儿身体产生
的长远影响。

一些不能母乳喂养的母亲由于
担心孩子食用配方牛奶粉会出现牛
奶过敏、乳糖不耐受等问题，选择配
方豆奶粉作为替代。但是，大豆蛋白
包含了一种类似雌激素的化合物
——染料木黄酮，会改变内分泌系
统，并可能干扰激素的正常发展。动
物实验显示，染料木黄酮会导致生殖
系统的发育和功能异常，但是科学界
还不太了解染料木黄酮对人类婴儿
的影响。

美国费城儿童医院等机构的研
究人员招募了283对母亲和婴儿，这
些婴儿在2010年至2013年间出生，
其中约一半婴儿是女婴。其中，102
名婴儿食用配方豆奶粉，111名婴儿
食用配方牛奶粉，70 名婴儿是母乳
喂养。

研究人员评估了这些婴儿的泌
尿生殖系统组织中的上皮细胞成熟
度，并利用超声波检测了女婴的子

宫、卵巢、乳房或男婴的睾丸发育情
况，并通过验血测定激素浓度。这些
评估重复展开，一直持续到男婴 28
周大，女婴36周大。

研究人员在新一期美国《临床内
分泌学与新陈代谢杂志》上发表报告
说，他们发现区别主要体现在女婴
身上。与喂食配方牛奶粉的女婴相
比，喂食配方豆奶粉的女婴阴道细
胞的成熟指数更高，子宫体积减小
得更慢，这都与雌激素暴露水平有
关联。女婴在出生后，由于没有母
亲体内激素尤其是雌激素的影响，
子宫体积会逐渐变小，到 5 岁时恢
复至出生时大小。随着年龄增长，子
宫慢慢发育长大。

研究人员在对比喂食配方豆奶
粉和母乳喂养的女婴时，也发现存在
类似差异。

研究人员指出，目前尚不了解上
述发现是否会对婴儿的健康和发育
带来长期影响，但这一问题值得进一
步研究。

研究人员建议母亲应首先考
虑母乳喂养，不能吃母乳的早产
儿不应食用配方豆奶粉，患有一
些遗传性疾病而无法消化牛奶制
品的婴儿可以食用配方豆奶粉。

■忻华

据新华社 蒙古国紧急情况总
局5日通报说，自1月2日东戈壁省
发现牲畜感染口蹄疫以来，全国已
有12个省的33个县出现口蹄疫，有
关部门正在采取戒严等措施控制疫
情蔓延。

蒙古国紧急情况总局局长巴达
尔勒说，政府已向疫区投放50万支
疫苗并扑杀了 3300 多头（只）牲
畜。初步调查显示，疫情蔓延极可
能与冬季饲料运输有关。

蒙古国防疫部门警告说，如不

尽快控制疫情并加强防疫，东部等
地的疫情或将持续蔓延，甚至可能
大面积传播。专家呼吁采取严格措
施，以防人员和牲畜的无序流动加
速疫情蔓延。

口蹄疫是在牛、羊、猪等偶蹄类
动物间传播的一种病毒性传染病，
患病动物的主要症状是体温升高、
口腔内黏膜及蹄部起水疱并溃烂。
口蹄疫很少传染给人，但若与患病
动物接触过多，人也可能被感染。

■阿斯钢

支招儿童春季过敏性疾病防治

蒙古国口蹄疫持续蔓延

据新华社 美国能源部劳伦斯伯
克利国家实验室公布的一项最新研
究说，三手烟会增加小鼠患肺癌的
风险。

三手烟是指烟民“吞云吐雾”后
残留在衣服、墙壁、地毯、家具甚至
头发和皮肤等表面的固体残留物，
此外还包括物体表面的烟草残留物
与空气污染物发生化学反应所产生
的第二代污染物。

劳伦斯伯克利国家实验室研究
团队近日在线发表在英国《临床科
学》杂志的论文说，幼年小鼠暴露在
三手烟中会增加肺癌发病率，并使
病情加重。

该团队的安托万·斯奈德斯、毛
建华、杭渤、王允山等人利用携带肺
腺癌易感基因的小鼠进行实验，使
24 只小鼠从 4 周龄至 7 周龄期间每
天暴露在三手烟物质中，按小鼠体
重计算的暴露程度为每公斤体重77
微克污染物，与通常吸烟者家中婴
幼儿的暴露程度相当。在最后一次
暴露过了40周后，对它们进行检查，
并与19只对照小鼠相比较。结果发
现，接触三手烟的小鼠肺腺癌发病

率更高，与对照小鼠中已发病者相
比肿瘤体积更大，数量也更多。

研究团队还使用人工培养的人
类肺癌细胞进行体外实验。结果发
现，三手烟毒素能破坏细胞内的
DNA（脱氧核糖核酸），诱导DNA双
链断裂并促进细胞增殖和集落形
成。如果损伤未得到修复，就可能
导致基因突变，从而造成细胞癌变。

研究人员认为，在小鼠中发现
的三手烟危害同样适用于人类。婴
幼儿因为爬行、将物体放入口中等
行为，更易受到三手烟危害。劳伦
斯伯克利实验室与多方合作在美国
和中国开展的实地调查显示，室内
环境中普遍残存三手烟，而传统的
清洁方式无法有效去除。

这个研究团队此前还发现三
手烟污染具有体外遗传毒性、可危
害小鼠免疫系统等问题。本次论
文共同第一作者杭渤教授接受新
华社记者采访时介绍说，美国加利
福尼亚州于 2014 年通过法律，在加
州幼儿托管场所内全天 24 小时禁
烟，他们的相关研究促成了此项法
案的通过。 ■吴晓凌

食用配方豆奶粉或产生影响

三手烟增加肺癌风险

新型太阳能电池雨天也能发电

据新华社 有的大如红枣，有的
小如米粒，有的形如花生，有的状似
鹅卵石……记者在河北省胸科医院
泌尿外科看到，几十个医用器皿盒内
装着形体各异、大小不同、颜色有别
的泌尿系统结石，一个个就像“工艺
品”一般。

该科室主任刘建震介绍，结石是
最常见的泌尿外科疾病之一，肾脏、
输尿管等部位结石多发。结石发病
没有年龄界限，上到耄耋老人，下至
青壮少年，都有患病案例。“前不久，
我们运用微创经皮肾镜技术从一个
年仅15岁的小姑娘右肾内取出29粒
形如微缩版骰子的结石。”

据介绍，解剖结构异常、尿路反

复感染、饮食不合理、代谢异常皆是
致病因素。解剖结构异常，比如尿
路梗阻，会导致尿液滞留继发尿路
感染形成结石；不爱喝水或者以饮
料、啤酒代替白开水，都可能会导致
结石形成。

结石虽小，危害却不容小觑。日
前，刘建震团队从一患者的右输尿管
取出一颗长1.5厘米的椭圆形结石。
由于这颗结石位于右输尿管靠近右
肾的“交通要道”，长期梗阻造成右肾
重度积水，右肾功能完全丧失而只能
切除。这颗结石虽然长期存在于体
内，但患者几乎没有感觉。

刘建震说，患上结石常见的症状
有腰痛或腹部疼痛、血尿、脓尿等，但

也有少数患者长期没有自觉症状。所
以定期体检十分重要，通过 B 超、X
线、尿液化验等检查手段即可确诊。

说到预防，刘建震表示，预防结
石形成就要适度饮水，适度运动。保
证每日尿量在2000毫升左右，可稀释
尿液，减少沉淀，冲洗尿路和排出微小
结石，适度运动可促进结石排出。

刘建震说，一旦确诊患有结石，
应规范治疗，切莫疏忽大意。现在针
对结石的治疗手段已相当先进，依据
病情可通过微创经尿道硬镜或软镜
取出，痛苦小，风险小。“如果长期不
治，痛苦不说，在伤害肾脏的同时，很
可能诱发肿瘤等其他疾病，导致不可
逆的严重后果。” ■李继伟

小心体内长出结石

据新华社 多云、多雨天气往往
会影响太阳能电池的发电量。通过
给太阳能电池附加一个透明纳米发
电机，中国一个科研团队新近开发
出一种可在下雨时借助雨滴进行发
电的装置。

中国苏州大学功能纳米与软
物质研究院孙旭辉和孙宝等研究
人员在最新一期《美国化学学会·
纳米》杂志上报告说，这个混合装
置由一个传统的硅基太阳能电池
和一个“摩擦纳米发电机”组成，后
者可将落下雨滴的机械能转化为
电能。

“摩擦纳米发电机”是由美国佐
治亚理工学院王中林教授课题组首
先提出的。此前研究已表明，这两
种类型的设备可以通过一个外接线
连接在一起。在此次的新设计中，

太阳能电池和“摩擦纳米发电机”是
通过一个共同电极集成为一体。研
究人员认为，这一设计更加简单，大
大提高了输出效率。

研究人员采用导电率很高的
高分子聚合物水溶液制造出了该
装置的共同电极薄膜。论文第一
作者文震对新华社记者说，当雨滴
下落时，水滴与作为摩擦层的“摩
擦纳米发电机”摩擦带电，共同电
极薄膜则作为电荷感应层感应并
导出电荷。

文震说，因为摩擦层是透明的，
几乎不会对太阳光入射产生影响，
所以不会影响太阳能电池本身的正
常工作。当下雨时，还可收集雨水
下落动能，拓展了能量收集范围，在
现有硅基太阳能电池大面积应用条
件下，有很好的应用前景。 ■周舟

藏拙守正见精神
《且行且歌》收录的皆是河南诗人海盈

的新古体诗。
海盈的诗中有精气神。譬如他的《大

漠印象》：“驼铃声声古道远，马蹄踏踏西风
烈。月牙泉水清几许，大漠落日浑如血。”
展现的是一幅壮丽、壮阔、壮美的大漠景
象，与人们惯常的大漠印象形成了鲜明的
对比，没有一丝的落寞、寂寥和荒芜。再譬
如他的《雪塬》：“黄土塬上林苍苍，村落星
疏雪茫茫。似曾相识古画境，物我混沌两
相忘。”与《大漠印象》有异曲同工之妙，在
林木苍苍、大雪茫茫中陶醉其间、物我两
忘，表现了一种乐观主义的情绪，给人以精
神的力量。包括《家国怀想》一辑中的很多
作品以及其他一些作品，都体现了这样的
特点，读后让人振作振奋。

海盈的诗中有真善美。“醒来庭院伴书
坐，一树榴花向日开。风起喜鹊喳喳笑，知是
亲朋外乡来。”“怀念农耕慢时光，厚土松软溢
泥香。鳞云在天炊烟直，荷锄牵牛踏夕阳。”
这是《乡愁浅吟》一组诗中的两首。这组诗共
二十二首，可谓一首一幅画面，一首一个场
景，把人们带入了对童年和乡村美好的记
忆。那种亲情之美、生活之美、劳动之美，蕴
藏着纯真和善良，处处美不胜收，令人神往。

海盈的诗中有情理趣。唐代诗人王维

有《送元二使安西》一诗：“渭城朝雨浥轻
尘，客舍青青柳色新。劝君更进一杯酒，西
出阳关无故人。”深情送别之中隐隐流露着
悲凉之意。海盈也有《过渭城》一诗：“渭城
草绿掩轻尘，楼宇橙橙山色新。宾朋喜饮
三杯酒，车越潼关故土亲。”巧妙化用王维
诗意，却又别开生面，表达了一分喜悦的心
情，可谓情理趣兼备。古人写诗，既重情
感，也重理趣，苏轼甚至强调“诗以奇趣为
宗”。情理趣俱佳的作品，自然更有情致和
情调，会收到意想不到的阅读效果，这在海
盈的许多组诗中都能找到鲜活的例证。情
理趣，是人之眼，更是诗之眼。

如果用海盈的诗句“藏拙守正见精神”
来总体评价他的诗歌，甚为贴切。这句诗见
之于他的作品《品茶》：“初尝苦中有甘醇，再
品心头香氤氲。人生如茶蕴境界，藏拙守正
见精神。”非常有意味的一首诗歌，给人的启
示良多。品茶品出诗歌，品茶品出人生，海
盈这茶品得确实不同寻常。这里的“藏拙守
正”，道出的既是海盈做人的原则，也是他对
诗艺的追求。所谓藏拙，不是要隐藏什么缺
陷，而是要充分展现自己的特长；所谓守正，
就是要坚持正直的品格、坚守正确的方向。
既能藏拙，又能守正，一个人的精神境界自
然就显露出来了。 （来源：光明日报）

《且行且歌》
海盈
河南文艺出版社

在阿尔勒的那个深夜里，梵高
割掉耳朵的那一天，究竟发生了什
么？这是贝尔纳黛特·墨菲一直所
困惑的问题。被梵高赠与耳朵的神
秘女子究竟是谁，梵高何以对她如
此痴情？是什么事件，促成了这位伟
大艺术家的怪异举动？梵高真的死
于自杀吗？在历经几代的造神运动
之后，墨菲致力于挖掘出已成定论的
历史背后的真相。《梵高的耳朵》以深
度的田野调查和采访，大量事发当时
的一手资料，试图还原出梵高所生活
时代的阿尔勒的真实图景。
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《偶遇》
作者：陈鲁豫
出版社：北京十月文艺出版社

《梵高的耳朵》
作者：贝尔纳黛特·墨菲
出版社：北京联合出版有限公司

本书从多个层面展示了这个时
代的爱、忧伤与困惑，鲁豫拼尽她47
岁的人生经验与智慧，回应这个时
代。这是继鲁豫自传体随笔《心相
约》15年后，打开自己、拥抱世界的新
作品。在七百多个日夜，她用心倾听
来自全国各地的心声，用自己微薄的
力量，慰藉天涯一隅他人的孤独。

《生命存在与文学艺术》
杨守森
人民出版社

探寻创作的生命密码
杨守森教授新近出版的《生命存在与

文学艺术》一书，可谓在文艺学基本原理研
究方面的又一力作。其主要观点是：人的
生命存在是社会的、文化的，也是肉身的、
生理的。其心理构成，除受社会文化、生活
环境影响之外，生理机制亦必是重要根
源。因此，只有深入人的生理层面，从生命
密码入手，才能更为切实地揭示人类文艺
活动的复杂奥妙。这部著作的突出特色即
是综合运用了心理学、生理学、病理学、人
类学等方面的相关知识，注重从人的身体
机制入手，并结合古今中外相关的艺术家
个案及文艺现象，分别探讨了“生命之火与
诗性之光”“身体形态与文艺创作”“生命意
识与文艺创作”等一系列具体问题。

《身体形态与文艺创作》一章中，作者
指出，不同的生命个体，身体构成因素千差
万别，自然会形成不同的生命特征，并影响
其精神个性，使之表现出不同的情感与心
理趋向；在《性别与文艺创作》一章中，作者
结合中外文学史上不少名家的案例，尤其
是英国著名变性作家杰恩·莫里斯的切身
体验及其作品前后的变化，证明人类不同
性别之间的某些意识是难以完全相通的，
必然存在阻隔。作者正是据此强调，作家、
艺术家都应设法从自己的生命形态出发，

把握自己的精神个性，顺其自然，率性而
为，不可背离自我，旁涉它迁。唯其如此，
才能避免创作个性的扭曲或丧失，才能写
出顺乎自己心性的人物，抒发出自己独特
的心声，创造出卓尔不群的作品。

本书的另外一大特色是作者将现代自
然科学研究成果，如基因科学和人工智能
科学，运用到文艺学的研究中。作者依据
基因科学理论，结合对许多相关文艺现象
的分析指出，基因不仅在一定程度上影响
了人类文学创作的源泉，某些基因的性能
也决定了人类的艺术形式或某些形式要素
的生成，影响了艺术家的形式创造，维系了
某些形式规则的稳定性。

作者对文学艺术功能进行了反思，认为
人类之所以需要文学艺术，绝非通常所说的
是出于简单化的认识、教育、审美之类目的，
而是缘于命理与文化双重功能。前者主要表
现在可以振奋人的生命活力，扩展人的生命
空间，缓解人的生命苦恼；后者主要表现在可
以激发读者对自由幸福的生活境界与纯正善
良的人格境界的向往。正是依据双重功能，
作者认为，一位作家或艺术家，只有基于自己
切实的生命感受，才不至于导致作品的枯燥
空泛；又要有超越性的文化视野，才不至于导
致作品的浅陋低俗。 （来源：新华读书）

这是一本让你放下心中的焦
躁、不安、恐惧、失落，带着淡定、从
容、自信、优雅大步向前的暖心之
作。余生那么长，何必慌慌张张，你
需要相信，每一个今天都撑起你的
未来，每一个脚步都在不断向前。

《余生很长，何必慌张》
作者：林熙
出版社：江苏凤凰文艺出版社

松本清张的社会笔记
松本清张创作过大量小说，如今也是

各出版社再版的热门对象。《证明》收录
的四部作品，在日本的评价也颇高。

《留守宅事件》是该书的真正王牌，曾
获日本第三回小说现代读者奖。这也是
四部作品中唯一的本格推理小说，可以
说是时刻表诡计的一例。松本清张本人
不擅诡计，他的作品不会出现密室杀人
等大型诡计。发生案件后，询问不在场
证明，获得嫌疑人十天的行程安排。解
谜要素就在这十天之中，嫌疑人要完成
从东北地区到东京的杀人，但从行程时
间看完全不可能。这是标准的不在场证
明推理。那么如何杀人就需从逻辑中导
出线索，加以整合。该谜题最有趣的地
方就在于分解与整合，日本读者也是基
于该要素才让此文获奖。这是松本清张
不多见的诡计派推理小说，具有较强的
思考互动性。

《证明》与《新区域的开发》可视为同一
类型，从日常生活着手，写出了某种人们意
识上共通的东西，反射出社会问题。松本

清张对生活的观察，对社会的理解已到了
提笔成章的程度。

《新区域的开发》结构方面是双线
并行，这是松本清张惯用手法。明线是
关于利益的争夺，暗线就是隐藏在台面
下的情感冲突，主要描写村町发展成为
核心城市的过程。拆迁行为让很多人
暴 富 ，也 产 生 了 各 种 矛 盾 。 此 文 在 风
俗、历史变迁的环境背景方面写得相当
有趣。

《密宗律仙教》是篇幅最长的，已接近
中篇规模，描写了一个邪教的兴衰故事。
结构依然使用了传记形式，松本清张多多
少少炫了一把自己的佛学与神学知识，同
时也描绘了当时某个行业的现状。此文的
本质依然是写女性问题。松本清张玩了一
个游戏，把所有罪过都推给邪教，事实上却
在为女性说话。

该书中的三部短篇继承了松本清张中
期创作的特征与风格，最后一篇的本格推
理可说是意外收获，毕竟他本人很少写这
类作品。 （来源：文汇报）

《证明》
松本清张
东方出版社


