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据新华社“一股土味儿，悬浮空
气中”，这是 28 日一早许多北京上班
族出门时的切身体会。

生态环境部28日通报：25日－28
日京津冀及周边地区正经历空气重污
染过程，28 日凌晨开始，京津冀区域
开始受到沙尘天气影响。受北部强低
压过境及随后高压系统配合影响，来
自蒙古国中东部地区的沙尘自 27 日
夜间入境，开始影响我国内蒙古东部
及东北大部地区。随高压系统进一步
南压，沙尘过程自北向南影响华北区
域，足迹“覆盖”约150万平方公里。

28日5时至7时，北京市PM10小
时浓度瞬间由 282 微克/立方米飙升
到接近 2000 微克/立方米，能见度处
于较低状况，大部分地区能见度1－3
公里，由霾天气转为沙尘天气。

沙从哪里来？过去十年沙尘天气
有何变化？今年春季风沙天气有多
少？记者28日采访国家气象中心、中
国环境监测总站、中科院大气物理所、
北京市气象台等单位，多位专家对此
进行了详尽的解读。

沙源地来自蒙古国
国家气象中心（中央气象台）首

席预报员桂海林说，26日至28日，我
国北方出现今年以来第四次沙尘天
气。内蒙古中东部、山西北部、河北
中北部、北京、天津及东北地区先后
出现扬沙或浮尘，风力5－7级、阵风
8－9 级。新疆南疆、内蒙古锡林郭
勒盟局地出现沙尘暴，最低能见度不
足400米。

北京市气象台首席预报员翟亮
介绍，27 日开始，在蒙古国沙源地出
现大范围沙尘天气。随着天气系统
的东移南下，28 日 6 时，沙尘主体移
动至北京市北部，受持续性东北风影
响，从东北方向进入北京市。北京市
预警中心 28 日 5 时 35 分发布沙尘蓝
色预警信号。

28 日 北 京 全 市 处 于 PM2.5 和
PM10污染叠加状态，空气质量达6级
严重污染，为空气质量指数AQI的最
高等级。

沙尘天气按照地面尘沙是否吹

起、水平能见度等因素，分为四类，浮
尘、扬沙、沙尘暴和强沙尘暴。28 日
北京出现的是浮尘天气，即指尘土、细
沙均匀地浮游在空中的现象。

中国环境监测总站空气预报中心
专家朱莉莉说，3月以来，我国北方降
水偏少，气温偏高，内蒙古中部及华北
等地降水偏少3－8成，气温偏高2－
6℃，北方地区地表土壤已基本解冻，
气象条件有利于沙尘天气的生成。

“本次影响我国北方地区的气旋
发展强盛，从蒙古国起源的沙尘天
气，随气旋东移发展携带上游的沙尘
一路影响到京津冀及东北地区。”朱
莉莉说。

过去十年沙尘有何变化？
过去十几年，我国北方植树造林

成效显著。然而，近些年，几次从我国
西北跨省到北京的沙尘天气，也令人
印象深刻。

桂海林说，从气候变化趋势看，
目前北京沙尘天气处于年代际偏少
的背景下，但春季为沙尘天气多发季

节，部分时段仍有可能出现较重沙尘
天气。

北京南郊观象台 1951 年以来的
沙尘资料统计分析显示：20世纪50年
代，北京沙尘最严重，春季沙尘日数平
均多达26天；60年代至80年代，沙尘
日数有所下降，在 10－20 天之间波
动；90 年代以后明显下降，沙尘日数
平均不到5天；2001年－2010年又略
有增加，平均在7天左右；2010年以后
（2011年－2016年）平均沙尘日数在3
天左右。

中科院大气物理所所长朱江接
受采访时称，这些年北京的沙尘天气
少了，主要是沙源地到北京的大风少
了。大风少了是气候变化导致影响
我国的冷空气整体呈现减弱、减少的
趋势。

“防护林降低了本地的沙尘。”朱
江说，在沙源地方面，近些年我国兴建
三北防护林等许多防风固沙的努力，
使沙源地的“起沙条件”获得了些许改
善，但西北地区的生态脆弱问题不容
小觑。

今年春季风沙天气有多少？
记者在国家气象中心了解到，“风

云四号”卫星监测情况显示：受冷空气
和气旋影响，28 日－31 日，新疆南疆
盆地、内蒙古、甘肃西部、宁夏中北部、
陕西北部、华北中北部和西部、东北部
分地区将有浮尘或扬沙天气，其中，内
蒙古西部、新疆南疆盆地、甘肃西部部
分地区有沙尘暴。

预计 29 日至 31 日，新疆南疆盆
地、内蒙古、甘肃西部、宁夏中北部、陕
西北部等地将有浮尘或扬沙天气，内
蒙古西部、新疆南疆盆地、甘肃西部部
分地区有沙尘暴。4月2日至3日，新
疆南疆盆地、内蒙古中西部、甘肃西部
及华北北部等地还有沙尘天气过程。

桂海林表示，预计4月份，欧亚中
高纬度地区环流呈明显阶段性变化特
征，上旬北方地区冷空气活跃，沙尘的
动力输送条件较好，华北地区出现沙
尘天气的可能性大；中、下旬北方冷空
气势力转弱，不利于华北地区出现沙
尘天气。 ■倪元锦

据新华社 香港科技大学 28 日
宣布，该校研究人员发现了中国人
群的阿尔兹海默症遗传风险因子，
为今后诊断和治疗此病提供重要
基础。

通过寻找疾病的遗传风险因子，
以了解遗传因素在病变中的作用，是
解析阿尔兹海默症的重要途径，但此
前缺乏对中国人群的基因组学系统
研究。

由香港科大分子神经科学国家
重点实验室主任叶玉如率领的国际
研究团队，于大约4年前开始针对中

国阿尔兹海默症人群进行全基因组
测序研究，并于 28 日公布了首阶段
的结果。

研究人员收集了约4000个来自
内地的样本，当中包括阿尔兹海默症
患者、潜在阿尔兹海默症患者以及健
康对照人群，并进行全基因组测序研
究，全面分析了中国人群中阿尔兹海
默症的有关遗传因素。

研究团队除了找到一种已被广
泛研究的阿尔兹海默症遗传基因，还
找到两个新的遗传风险因子。

“根据我们找到的病变因子，

可以预测病变风险。”叶玉如表示，
目前阿尔兹海默症的诊断方法主
要依赖医生临床经验，缺乏客观量
化依据，患者往往在发病后期才被
确诊。

叶玉如说，未来将建立全面的中
国人群生物标志物数据库，涵盖阿尔
兹海默症患者的遗传学、蛋白质组
学、电脑成像数据等，希望尽快实现
对中国人群阿尔兹海默症的诊治、预
防和监测。

这次研究结果已刊登于《美国国
家科学院院刊》。 ■张雅诗 王红玉

据新华社 3 月 24 日是第 23 个
“世界防治结核病日”。广州市卫生
计生委提醒广大市民，不随地吐痰、
咳嗽打喷嚏时掩口鼻、戴口罩可以
减少肺结核的传播，此外，市民若出
现咳嗽、咳痰2周以上的情况应怀疑
得了肺结核，要及时就诊。

今年“世界防治结核病日”主题
为“开展终结结核行动，共建共享健
康中国”，旨在倡导社会各界力量积
极行动，控制结核病疫情、消除结核
病的社会危害。据广州市卫生计生
委介绍，肺结核是由结核分枝杆菌
感染而引起的慢性呼吸道传染病，
是我国法定报告的乙类传染病，发
病和死亡数在甲乙类传染病中排第
二位，是我国预防控制的重大传染
病之一。

广州市卫生计生委表示，肺结
核是呼吸道传染病，很容易发生传
播。肺结核病人通过咳嗽、咳痰、打
喷嚏将结核菌散播到空气中，健康

人吸入带有结核菌的飞沫即可能受
到感染。得了肺结核如发现不及
时、治疗不彻底，会对个人健康造成
严重危害。

肺结核的常见症状是咳嗽、咳
痰，广州市卫生计生委提醒广大市
民，如果这些症状持续 2 周以上，
应高度怀疑得了肺结核。肺结核
还会伴有痰中带血、低烧、夜间出
汗、午后发热、胸痛、疲乏无力、体
重减轻、呼吸困难等症状，怀疑得
了肺结核要及时到当地结核病定
点医疗机构就诊。肺结核治疗全
程为 6－8 个月，耐药肺结核治疗
全程为 18－24 个月，按医生要求规
范治疗，绝大多数肺结核病人都可
以治愈。

近年来，广州市结核病报告发
病率呈缓慢下降趋势，同时也面临
着流动人口结核病防治、耐多药结
核病防治、结核病/艾滋病双重感染
防治三大挑战。 ■胡林果

沙从哪里来？
——三问北方大范围沙尘天气

据新华社 美国一项研究表明，
相比有氧运动，打太极可以更有效地
缓解慢性疼痛，从而帮助减轻纤维肌
痛等患者的痛苦。

纤维肌痛的症状包括全身疼
痛、极度疲劳、肌肉僵硬、入睡困难
和抑郁症。世界上约 2%到 4%的成
年人患有纤维肌痛。目前，游泳、慢
跑等有氧运动是这种疾病的标准治
疗方法。

美国塔夫茨大学等机构研究
人员在新一期《英国医学杂志》上
发表论文说，他们将平均年龄 52

岁的 226 名纤维肌痛患者分成太
极和有氧运动两组。在连续 24 周
里，参加有氧运动的患者每周运
动两次，打太极的患者每周打一
到两次。

研究人员随后对这些患者跟踪
调查长达 52 周。结果显示，打太极
组的疼痛缓解状况明显优于有氧运
动组。

论文作者、塔夫茨大学教授王
琛琛对新华社记者说：“打太极可
缓解疼痛症状的生物学机制还不
清楚，但身心干预可以改善心理健

康，增强自信，帮助患者克服对疼
痛的恐惧。”

王琛琛认为，打太极时控制呼
吸和身体动作让人平静下来，可能
影响了神经内分泌和免疫功能以及
疼痛通路，从而提高了患者的疼痛
临界值。

相比以往研究，这一研究样本量
更大，观察时间更长。不过研究人员
承认，研究仍存在一定局限性，因为
参与者知道自己要参加哪项运动，且
两组出勤率有所差别，这可能对结果
有所影响。 ■周舟咳嗽咳痰2周以上及时就诊

打太极可有效缓解慢性疼痛

发现阿尔兹海默症风险因子

据新华社 目前分娩镇痛在不少
医疗机构都在开展，不少产妇都希望
能享受到无痛分娩。专家提醒，并非
所有产妇都适合分娩镇痛。

华中科技大学同济医学院附属
同济医院22日开设分娩镇痛联合门
诊，产科医生和麻醉科医生联合坐
诊，为孕妇提供个体化系统性评估，
有分娩镇痛意愿的孕妇在就诊后，可
享受一站式就医服务。

“让分娩镇痛更安全是开设这
个门诊的初衷。”同济医院产科主
任冯玲教授说，但并非所有产妇都
适合分娩镇痛，如经产科医师评估
不可进行阴道分娩，颅内高压、凝
血功能异常等产妇。这需要专业

产 科 医 生 和 麻 醉 科 医 生 共 同 评
估。分娩镇痛前对产妇系统的评
估是保证镇痛安全及顺利实施的
基础。

同济医院麻醉科主任罗爱林
教授说：“分娩镇痛，也就是通常
老百姓所指的‘无痛分娩’。目前
国际上公认最为安全有效的是椎
管内使用麻醉药物分娩镇痛法，
麻醉医生运用可视化穿刺技术在
产妇椎管内注射麻醉药物实现镇
痛，通常可以将分娩疼痛从十级
的剧烈疼痛降低到三级左右的轻
微疼痛。”

目前，同济医院已经成功为220
例产妇提供了分娩镇痛，在此基础

上，团队开始筹建了分娩镇痛门诊。
■李伟 黎昌政

并非每个产妇都适合无痛分娩
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少小离家老大回少小离家老大回
乡音无改鬓毛衰乡音无改鬓毛衰

阔别七十余载阔别七十余载 萧勤携作品萧勤携作品““回家回家””

■记者 毛信慧 邱丽娜

“虽然我如今白发苍苍、步履蹒跚，但在我
心中，依然是那个 11 岁的萧勤。”40 年代，年仅
11 岁的萧勤离开上海，再回家乡，已是 83 岁的
老者。

日前，由中华艺术宫、萧勤国际文化艺术基
金会主办的萧勤“回家”艺术大展在中华艺术宫
揭幕。展览用百余件绘画及雕塑作品，全面回
顾艺术家六十余年的艺术创作生涯。

此次展览名为“回家”，既意味着这位台湾
地区知名艺术家萧勤回归到出生的地方，也代
表了他精神上的归根。“旅居中国台湾、西班牙、
意大利、美国前后共 60 载，我体悟了人生的聚
散、生命的永恒及心灵的能量，这次我带回了各
个时期的作品与家乡共享，中华艺术宫收藏了
部分作品，这才是‘回家’的真正意义，希望能让
最有代表性的作品永远留在我的家乡。”

萧勤先生1935年生于上海，其父亲萧友梅
是上海音乐学院创办人之一。1949年，萧勤随
姑父去了中国台湾，1952年进入李仲生画室学

习。自 1956 年赴西班牙后旅居欧美达 60 余
年。上世纪60年代初，萧勤先生联同意大利画
家安东尼亚、日籍艺术家吾妻兼治郎和东方画
会创始人之一李元佳共同创办了“庞图”国际
艺术运动。

萧勤的绘画符号极具代表性——圆圈或
点，代表着万物无穷无尽的能量。展览中的
作品来自萧勤国际文化基金会的收藏，以及
向欧亚等地收藏家借展的代表性作品，其中
有早期的水墨布面或纸本作品，以及采用丙
烯颜料所创作的画作，包括《光之跃动》、《宇
宙能量》和《太阳》等。作品富有表现力，其鲜
明的色彩，行云流水般的笔锋，五彩斑斓的色
块、墨点，以及几何的构图将古代的思哲转化
为现代的语言。

据悉，此次展览后，中华艺术宫将收藏萧勤
各个时期的代表作品，并在此基础上共同建立

“萧勤艺术研究中心”，推动萧勤先生及20世纪
中国现代艺术的研究和推广。这些作品的收藏
是归根，也是初心。

展出将持续至5月2日。

春月春月

光之跃动光之跃动

宇宙组曲宇宙组曲

火山火山

超越大限外超越大限外


