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健身房锻炼谨防肩膝受伤
据新华社 伴随天气转暖，下班

后选择去健身房锻炼的人越来越
多，同时因健身伤到膝盖和肩关节
的患者也不少。专家提醒，健身房
运动肩膝最易受伤，健身需循序渐
进，不能急于求成。

最近一周在武汉市第四医院运
动医学科门诊，接诊了10多位因健
身房锻炼伤到膝盖和肩关节的患
者，其中不少是初次健身的年轻
人。该院运动医学科主任张青松
说，在健身房锻炼，即使不跑步，只
做看似静止、运动量不大的运动，对

关节的损伤也不小。
专家解释说，深蹲最伤膝盖，而

俯卧撑、卧推这类推举运动最伤
肩。因为深蹲的压力非常大，膝盖
内软骨有弹性但在极度压缩后，膝
盖内支架结构易受损。此外，推举
等承载负荷过大动作容易导致人的
肩关节损伤。

专家提醒，初到健身房运动最
好不要直接选择深蹲、举重等，健身
要坚持有规律的、经常性的锻炼，从
有氧运动开始，逐步增加肌肉力量
的练习。 ■李伟 黎昌政

据新华社 鸿茅药酒的注册审
批情况如何？是如何成为非处方
药的？作为非处方药，使用中需要
注 意 什 么 ？ 监 测 到 哪 些 不 良 反
应？国家药品监督管理局新闻发
言人 16 日就鸿茅药酒有关监管情
况做出回应。

鸿茅药酒的注册审批
情况如何？

很多人认为鸿茅药酒是保健食
品，并不清楚它是一种药品。鸿茅药
酒的注册审批情况如何？

鸿茅药酒为独家品种，现批件
持有人为“内蒙古鸿茅药业有限责
任公司”，由原内蒙古自治区卫生
厅于 1992 年 10 月 16 日批准注册，
原批准文号为“内卫药准字（86）
I－20－1355 号”。2002 年，原国家
药品监督管理局统一换发批准文
号，该品种批准文号换发为“国药
准字 Z15020795”。后经内蒙古自
治区食品药品监督管理局两次再
注册，现批准文号有效期至 2020 年
3 月 18 日。

鸿茅药酒药品标准收载于中华
人民共和国卫生部药品标准《中药成
方制剂》第十四册，处方含有67味药
味，规格为每瓶装250ml和500ml，功
能主治为：祛风除湿，补气通络，舒筋
活血，健脾温肾。用于风寒湿痹，筋
骨疼痛，脾胃虚寒，肾亏腰酸以及妇
女气虚血亏。

鸿茅药酒是如何成为
非处方药的？

我国于 1999 年发布《处方药与
非处方药分类管理办法》，并按照该
办法开展非处方药的目录遴选与转
换。2004年以前公布的非处方药，是
由原国家食品药品监督管理局组织专
家分批从已上市的标准中遴选产生；
2004年之后公布的非处方药，是按照

《关于开展处方药与非处方药转换评
价工作的通知》，由企业对已上市品种
提出转换申请，经对企业申报资料进
行评价后确定转换为非处方药。

2003 年 11 月 25 日，原国家食品
药品监督管理局印发《关于公布第六
批非处方药药品目录的通知》（国食
药监安〔2003〕323号），公布鸿茅药酒
为甲类非处方药。

使用中需要注意什
么？监测到哪些不良反应？

非处方药本身也是药品，因而具
有药品的属性，风险与获益并存，有
些非处方药在少数人身上也可能引
起严重的不良反应。所以，非处方药
也要严格按照药品说明书的规定使
用，不能随便增加剂量或用药次数，
不能擅自延长用药疗程，更不能擅自
改变用药方法或用药途径。如在用
药过程中出现不良反应，应及时停
药，严重者应及时去医院就诊。

2004 年至 2017 年底，国家药品

不良反应监测系统中，共检索到鸿茅
药酒不良反应报告137例，不良反应
主要表现为头晕、瘙痒、皮疹、呕吐、
腹痛等。

针对公众的质疑和担心，
国家药监局采取什么措施？

按照《中华人民共和国药品管
理法》及其有关规定，国家药品监督
管理局要求内蒙古自治区食品药品
监督管理局落实属地监管责任，严
格药品广告审批，加大监督检查，督
促企业落实主体责任。一是责成企
业对近五年来各地监管部门处罚其
虚假广告的原因及问题对社会作出
解释；对社会关注的药品安全性和
有效性情况作出解释；加强不良反
应监测，汇总近五年来不良反应发
生情况，及时向社会公开，同时向国
家药品监督管理局提交报告。二是
严格按照说明书（功能主治）中规定
的文字表述审批药品广告，不得超
出说明书（功能主治）的文字内容，
不得误导消费者。三是内蒙古自治
区食品药品监督管理局要持续加大
对该企业日常检查和飞行检查力
度，督促企业落实药品安全主体责
任。如发现违反药品相关法律法规
的问题，将依法严肃处理，直至吊销
药品批准文号。

国家药品监督管理局已组织有
关专家，对鸿茅药酒由非处方药转化
为处方药进行论证。 ■赵文君

据新华社 专家认为，甲状腺疾
病引起的突眼是一种由自身免疫反
应引起的眼眶疾病，它的发病与甲状
腺疾病密切相关。约有三成的患者
甲亢痊愈后，突眼的症状也不会自行
消失。

湖北省中医院眼科主任李良长
教授介绍，甲状腺疾病引起的突眼又
称甲状腺相关性眼病，目前在眼眶疾
病中发病率最高，尤其好发于中青年

女性。
“很多甲亢的患者都会突眼，

他们觉得只要甲亢治好了，眼睛就
会缩回去。”李良长说，突眼症不仅
影响外貌，而且严重影响身体的健
康，需要引起重视。“得了甲亢，不
单单是看甲状腺科，还要到眼科来
看看。”

专家提醒，突眼不仅仅影响人的
外貌，而且恶性的突眼还会导致眼睛

无法闭合，结膜、角膜外露很容易引
起充血、水肿、角膜溃烂等，严重的还
会导致失明。

专家建议，甲状腺相关眼病的治
疗中，单纯的西医激素封闭治疗和手
术治疗有一定风险。对眼部穴位针
刺、注射和中药内服，可以软坚散结，
提高免疫力，促进眼睛局部组织修复
增生，是相对理想的治疗方法。

■李伟 黎昌政

据新华社 4 月 11 日是“世界帕
金森病日”，大连医科大学附属第一
医院副院长、中组部千人计划神经病
学特聘教授乐卫东近日表示，帕金森
病误诊率高，手抖不见得是帕金森
病，但许多帕金森病人有误诊经历，
类似状况最好到医院就诊确认。

据介绍，帕金森病最早由英国医
生帕金森于 1817 年描述，是一种常
见的神经系统变性疾病，其临床主要
表现为静止性震颤、运动迟缓、肌强
直和姿势步态障碍等，但是对于这种
疾病，社会的认知普遍不足。

乐卫东说，帕金森病人三成以上
有误诊经历，常被当成年老所致而耽
误治疗。他表示，有20%的帕金森病
例并没有手抖症状，但手抖确实是帕
金森病的表征之一，这一疾病就诊率
低、误诊率高，早期发现能够有效推
迟、延缓发病，全社会都应对其高度
重视并加强科普。

乐卫东说，国外已有手机 APP
用于帕金森病的评估、诊断，国内面
向医生的帕金森病管理系统已在使

用，预计下一步也将推出面向患者的
系统。这些都是大数据在帕金森病
方面的应用，能极大地扩充数据比对
的范围，对帕金森病的诊断、治疗和
规律性认识都能提供帮助。

帕金森病目前仍缺乏有效治愈
手段，乐卫东说，我国已知帕金森病
患者至少300万人，目前的治疗以药
物为主，能减轻病情、改善生活质量，
手术治疗、中西医结合疗法也在某些
方面有其作用。

医学专家表示适当喝茶及运动
有助于降低帕金森患病风险。青海
省人民医院神经内科副主任医师张
蓉说，患病主要原因与遗传和环境因
素相关，除草剂、杀虫剂等化学毒物
可能引发帕金森病。茶内含有多种
清除氧自由基的物质，可以抑制炎症
反应，保护神经系统，因此适当饮茶
有助于降低帕金森病的患病风险。

张蓉表示，跳舞、打太极拳、下棋
等体育及脑力活动，可以缓解脑神经
组织衰老，降低患病风险。

■蔡拥军 张大川

据新华社 孩子挑食是让很多父
母非常头痛的问题，挑食不仅影响
孩子的生长发育，还会造成抵抗力
下降。南京市妇幼保健院儿童营养
专科专家张敏表示，挑食是许多孩
子在成长过程中都会出现的问题，

挑食的原因不尽相同，解决方
案也因人而异。

挑食原因一：有些孩子对一些
食物的气味、口感、质地非常敏感，
总是拒绝或难以接受。解决方法：
家长可以试着提供多种食物供孩子
选择。在每餐中有孩子喜欢的食
物，也有新品种。不论孩子吃或不
吃，都要让他们频繁地看到、闻到、
触到这些新食物。

挑食原因二：与孩子的气质类
型有关，有些孩子只是单纯地不想
尝试新食物。解决方法：将新品种
放在孩子喜欢的食品旁，鼓励他去
触摸、闻或者品尝。当孩子哪怕只
是闻了一下，也及时给予鼓励。尝
试将蔬菜蘸上酸奶、豆泥、低脂沙拉
等这类健康食物，鼓励孩子吃蔬菜。

挑食原因三：孩子独立性增加，
有些儿童看起来像是挑食，实际却是

想吃能够自己吃到的食物。解决方
法：提供健康的“手拿食品”让孩子自
己进食，一旦吃到了自己手上的食物
时，他们会有满足感与成就感。

挑食原因四：有些孩子看似挑
食，其实是他们坐不住。解决方法：
在孩子坐下之前就让他吃；就餐时
间不需要太长，大约 10 分钟左右；
当他表示吃完了，就让他站起来；同
时，放一些健康的食物在孩子能触
到的地方，比如一碗草莓或香蕉，当
他们饿的时候就能轻松地接触到好
的食物了。

挑食原因五：有些儿童有病理
性问题，由此造成某些食物难以下
咽。解决方法：这类情况需到医院
就诊，检查鉴别与挑食相关的一些
疾病，疾病儿童的喂养需要一些特
殊的干预措施。

张敏提醒，在孩子出现挑食情
况时，家长们应该仔细分析其原
因，并采取相应的干预措施。而对
严重的挑食行为，或经家庭干预后
仍不能改善的挑食，就需及时到医
院就诊，以排除一些疾病因素导致
的挑食。 ■朱旭东

鸿茅药酒是如何成为非处方药的？
——国家药品监督管理局回应鸿茅药酒有关监管情况

手抖应就医 或为帕金森病
适当喝茶及运动有助降低患帕金森病风险

部分甲亢患者突眼无法自愈

据新华社 随着天气转暖，不少
市民换上了春装春被。武汉市中心
医院等医疗机构近期接诊不少因尘
螨虫过敏而致的哮喘、皮肤过敏患
者,都是新换存放已久的春装春被。
专家提醒，春装春被宜晒后再用，以
防尘螨过敏。

“被子存放柜子里一整个冬天，
空气不流通易滋生螨虫和细菌。
如属于过敏体质，就易诱发过敏性
哮喘，轻者打喷嚏流涕、咳嗽胸闷，

严重者可造成窒息危及生命。”武
汉市中心医院呼吸内科主任胡轶
介绍，近几天接诊了好几名因被子
未晒就盖，半夜突发哮喘险窒息的
病例。

螨虫还是皮肤过敏的直接祸
首。武汉市中心医院皮肤科副主任
医师高英说，不少市民把放了一个冬
天的春装拿出来就穿，结果全身出现
红疙瘩。

高英提醒，存放柜子里一个冬天

的春装，如没经过处理就直接穿上
身，很容易引起皮肤过敏。若身上出
现瘙痒、红色皮疹，注意不要抓挠，应
及时到医院就诊。

专家建议，久存的被子衣物使
用前应先晾晒。春季螨虫比较活
跃，在阳光温暖的天气要勤洗、勤
晒、勤换，最好选择 11 时至 14 时之
间在阳光下暴晒。更换春装尤其是
贴身衣服最好重新清洗，在太阳下晾
晒后再穿。 ■李伟 黎昌政

春装春被宜晒后再用

挑食原因不尽相同需区别对待

童年记忆的价值及其文学意义

新世纪以来，原创儿童文学领
域涌现了一大批以童年记忆为书写
内容的儿童小说，颇具特色的也为
数不少，作品立足于作家各自童年
记忆展开叙事，风格各异，呈现出不
同时代童年生命的独特品质与多样
风貌。其中，汤素兰的《阿莲》以其
童年表达的“复合效应”，显示了独
特的文本价值。

“成长”“亲情”交叉视
点，拓展童年记忆的宽度

正如汤素兰在题记和后序中所
说，这是一部缅怀童年，并向亲人与
故乡致敬的作品。“亲情”和“成长”构
成了《阿莲》童年叙事相辅相成、交错
展开的两个支点。

小说中，“何家湾”这一湘东北山
区典型的童年环境既是“成长”的根
基，也是“亲情”的源泉。由此，双重

叙事由妈妈淑平分娩和莲妹子照料
弟弟铁砣两个层面交错展开，故事通
过阿莲一路走来的委屈、疼痛、迷茫、
希冀写出了童年丰富的情感体验、成
长蕴含。这是属于童年记忆叙事的
常态内容。在这些常态的回忆叙事
中，《阿莲》没有效法同类作品淡化时
代背景和社会生态的笔法，而是采取
了强化地域文化背景和时代风貌的
叙事策略，这样一来，儿童成长体验
和童年记忆回溯的主干叙事之外，阿
婆的慈爱宽厚、秀姨的善良坦诚、淑
平的内敛隐忍、菊香的世故刁蛮、梅
伯伯的宽厚仁爱、丁老师的自尊呆板
等成人世界也一一映现。这既构成
了阿莲童年心灵成长的生动背景，同
时也是她情感体验当中丰富驳杂的
基本成分。诚如西方“新童年社会
学”所说，童年与成年一样，不仅同是
一种社会结构，而且在构建文明形

态、推进社会发展中也自有其不可替
代的价值。故事里，5岁的莲妹子不
仅通过照看弟弟的行动显示了存在
感和行动力，而且更以对阿婆、妈妈、
秀姨、伯母的不同亲情表达，体现了
参与社会关系和亲情建构的主体性。

从这个意义上说，小说不仅立足
于童年记忆写心灵成长，更借助乡土
文化写亲情体验，通过“成长”“亲情”
两个视点拓展了童年生活的宽度。

以“儿童”“成人”双重叙
事，呈现童年生活的广度

《阿莲》通过记忆回溯写出了童
年的立体感和纵深性，这和作品采
取的叙事策略有关。《阿莲》的整体
故事情节从“成长”和“亲情”两个交
叉视点展开，采取了“儿童”“成人”
双重叙事视角。具体说，就是主体
故事以 5 岁莲妹子一路走来的童年
记忆视角展开，这是典型的记忆原
型成长叙事，它带给作品真切的情
感回溯和成长体验。而衍生故事则
由作家第三人称全知视角的记忆补
充和经验融合构成，作为故事背景
和情节延伸，其赋予了小说宽广的
生活视野与丰厚的经验参照。换句
话说，前者让情节具有切近童年的
现场感、亲历性，后者则使故事超越
记忆现场，拥有了统摄时代、观照生
活的穿透力、概括性。这一双重叙
述视角，恰好对应着前文所述“成
长”与“亲情”两个层面，既复现了童
年记忆，又熔铸着人生体验，在拓展
童年生命空间的同时，也挖掘出丰
厚的童年成长意蕴。

以丰赡细腻的情感表
达，发掘童年体验的深度

《阿莲》中，作家通过浓墨重彩的
情节叙述和细节刻画，表达了多重感
情：莲妹子对阿婆的信任、依恋；阿婆
对孙女的疼爱、理解；阿莲对明亮的
诚挚、友善；阿莲对丁老师的戒备、疏
远；阿莲对梅伯伯的崇敬、感恩……
等等，这些既是小主人公阿莲的情感
表达，同时也是作品中人情、人性的
多元呈现。在这里，作家通过具有湘
东北地域文化色彩的童年叙写，将特

定时代背景下山村人情、人性的善
良、质朴、诚挚、磊落、宽厚、仁爱刻画
得淋漓尽致，烘染得莹莹动人。其
中，“秘密”“挨打”“一副扑克牌”“空
罐子”“端午节”等章节，因为情感冲
突的蓄积与爆发，更是显出了强有力
的情感力量。

不仅如此，小说还通过莲妹子一
系列情感体验，写出了缓慢、滞重的
生活变迁与温情、质朴的乡村伦理。

上述童年情感体验与特定时空
背景下的生活变迁、乡村伦理融合在
一起，就深入发掘并生动呈现了童年
记忆所蕴含的深厚生活内涵及审美
意蕴。

以动感鲜活的儿童形
象，表现童年精神的高度

《阿莲》还紧扣现实主义文学的
“经典方向”，通过一系列富有个性的
人物形象，写出了童心的饱满、丰沛
与世态的质朴、温厚。

小说里，不独阿莲、铁砣、明亮、
爱桃、建伟等孩子形象动感鲜活、呼
之欲出，就连阿公、阿婆、淑平、菊香、
明秀、丁老师、罗伯伯、李校长等成人
形象也各具特点、形神逼肖。当然，
这其中，小主人公阿莲的形象塑造得
尤为珠圆玉润、活灵活现。

故事中，小姑娘的善良、单纯、敏
感、细腻、诚实、耿直、聪颖、能干给人
留下了深刻印象。实际上，人物形象
塑造并非“为写人而写人”，而是寄寓
着“童年精神”这一审美价值取向。
这一点，主要通过阿莲和明亮两个少
年为梦想而努力的行动体现出来。

所有这些，既是《阿莲》故事情
节内在价值的充分呈现，也是其儿
童文学童年精神的生动表达。在此
基础上，主人公阿莲形象的塑造，其
意义就不止于为当代儿童文学人物
画廊增添了一个儿童形象，还在于
揭示了这样一条童年书写定律——
无论什么时代，哪一种环境，真正的
童年及童年的生命主体儿童，都绝不
仅仅是生活的受动者、参与者、见证
者，而是家庭和社会关系的协调者、
行动者，是自我童年命运的建构者。

（来源：人民网）

《阿莲》
汤素兰
湖南少年儿童出版社

《七里香》是诗人席慕蓉的第一
本诗集，也是她最广为流传的一本
诗集。选录了许多关于爱和青春的
诗歌，用唯美和浪漫，抒发着年少的
心情。席慕蓉的诗清雅深情，带着
淡淡紫罗兰气息，清新朦胧。音韵
轻柔，像溪水，也像牧歌，宽容、真
挚、美丽。
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《门窗上的陕北文化》
作者：杨雨佳
出版社：陕西师范大学出版社

《七里香》
作者：席慕蓉
出版社：长江文艺出版社

本书主要记述陕北窑洞门窗
艺术形成的生态背景、窑洞门窗
的类型与美学特征、陕北人的窑
洞情结等。本书图片丰富，尤其
对窗格图案有细致梳理，并对附
着于门窗上的民俗意蕴及历史文
化进行了全面系统的解读，是深
入认识陕北民居、陕北文化的一
把钥匙。

《追逐类星体》
何香涛
外语教学与研究出版社

遥远的星光

二十世纪五十年代，二战刚结束
不久，新中国百废待兴，电视开始在
美国普及，苏联发射了第一颗人造卫

星，天文学家们在用照相干板记录星
空，射电望远镜还是工程师们的新鲜
玩意。科学家们花了近十年时间才

搞清楚怎么用这些铁皮和金属杆看
星星。在新发现的射电源中有一类
特殊的天体，它们在光学波段是暗弱
的点源，谱线轮廓也很奇怪，一时众
说纷纭。当天文学家们终于意识到
这是他们所见过的最高红移的天体
时，人类的视野就这样从银河系附近
被带到宇宙深处。

1960年，北京师范大学天文系成
立，刚从物理系毕业的何香涛成为天
文系的第一批老师。1980 年何香涛
作为第一批访问学者前往英国爱丁
堡皇家天文台深造，从事类星体方面
的研究，从此展开了他追逐类星体的
历程……

何香涛作为当时中国为数不多
的专业天文工作者，在类星体的搜寻
方法上作出了重要贡献，并因此与当
时世界上最好的天文台站和天文学
家产生许多交集。可以说，他是看着
当年的假说和猜测一步步变成结论
和常识，也见证了曾经的探索和努力
一点点累积为成果和荣誉。2006 年
至2008年间，何香涛在《天文爱好者》
杂志上连载了一系列文章，系统地回
顾了他所亲历的那段激动人心的岁
月，让我们得以窥见科学发现背后不
为人知的波折。

每个时代都有许多优秀研究者在
各自的领域勤勉地工作，但他们之中
只有很少一部分有能力和意愿把自己
的经历记录下来。何老师愿意将亲身
经历诉诸笔墨的这份热忱因此显得难

能可贵。他的工作经历与中外天文学
发展的进程紧密联系在一起。在梳理
科学发现的历程之外，他的回忆为许
多历史事件提供了微观的视角。书中
的很多掌故都未见著录，虽看起来似
乎是些细小的枝节，但却影响了学科
的发展、项目的成败。

而且，同那些强调科学家废寝忘
食工作的励志故事不同，这本书如实
记录了天文学家工作、生活真实的一
面。许多看似闲笔的细节让叙述带
上了温度，那些出现在论文和教科书
中的陌生姓名也因此生动起来。如
错失类星体发现机会的欧克，帮助中
国建设密云射电观测站的克里斯琴
森，命名类星体的丘宏义，着墨不多，
却令人印象深刻。当然，还有何香涛
自己的围棋情结。虽如今玄妙的棋
理已被机器穷尽，但这块陪他度过艰
苦岁月的方寸天地，早已成为他生活
中不能割舍的一部分。

在纷繁的线索中找出头绪从来
不是件容易的事。很多时候，我们只
是在穷举试错而已。困顿之际，团队
成员之间的灵感碰撞，学术讨论时的
观点交流，再正常不过，然而相互启
发之后贡献往往不是那么容易分
清。类星体的发现从观测确认到理
论解释，历时数年，参与者众多，很难
说哪位研究者的贡献超乎他人之
上。诺奖委员会多年来选择忽略如
此重大的进展，也许是避免纷争的无
奈之举。 （来源：新华读书）

本书是继《1944：松山战役笔
记》和《1944：腾冲之围》之后，“滇西
抗战三部曲”的收束之作，叙述的是
1944 年滇西抗日反攻主战场的战
事——中国远征军的龙陵会战，及
其后收复芒市、遮放、畹町，与反攻
缅北的中国驻印军会师芒友、打通
中印公路的全过程。

《1944：龙陵会战》
作者：余戈
出版社：三联书店


