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据新华社 中国内地首批九价
HPV 疫苗 5 月 30 日在海南博鳌超级
医院和睦家医疗中心开始接种，来自
北京的史佳雨接种了第一针九价
HPV疫苗。

今年 25 岁的史佳雨是北京一名
自由职业者。当日上午 9 点，她来到
博鳌超级医院，在护士帮助下进行预
约确认。护士在确认其身份的真实性
并且年龄符合 16－26 岁之间的要求
后，为她测量了血压等生命体征。之
后，医生进行了病史询问并沟通了疫
苗接种后的注意事项。

接种完成后，史佳雨在观察室等

待三十分钟左右，整个接种过程约一
个小时。

成为首针九价HPV疫苗接种者，
史佳雨感到很幸运。“一直想接种九价
疫苗，但到香港太不方便了，而且现在
香港也处于断供状态，”史佳雨说，身
边很多朋友都跑到香港去接种九价疫
苗。“但有的朋友预约了第一针，第二
针、第三针就预约不上了。”

据了解，和睦家此次提供的九价
HPV疫苗以套餐形式为主，包含医生
咨询、健康检查、三剂九价 HPV疫苗
接种服务以及免费和睦家个人会员一
年，一共5800元。疫苗适用于16-26

岁的女性，免疫程序为 0、2、6 月共接
种三针。

博鳌和睦家医疗中心负责人郭颖
表示，第一批九价 HPV 疫苗共 6000
支，可供 2000 人注射。目前，通过电
话预约到疫苗的女性有1000人左右。

HPV 疫苗是全球首个把癌症作
为适应症列入说明书的疫苗，分为二
价、四价、九价三种类型。其中，二价
HPV疫苗可以预防HPV16和HPV18
型病毒感染，能够预防超过70%的宫
颈癌；四价HPV疫苗可以预防6、11、
16、18型HPV感染；九价HPV疫苗针
对 HPV6、11、16、18、31、33、45、52、58

九种亚型，能够预防90%的宫颈癌和
其他因HPV病毒引起的相关疾病。

目前，中国内地只有博鳌超级医
院和睦家疫苗中心能够提供正规渠道
进口的、质量有保证的九价 HPV 疫
苗。为了保障有真实需要人群的接
种，预约时需要提供身份证号并预缴
费用。

据郭颖介绍，九价 HPV 疫苗由
厂商默沙东供应，疫苗运输的全过程
都有严格的冷链监控，确保疫苗质量
和使用安全。和睦家疫苗储存系统
配有完善的质量监控和报警响应机
制，其中包括 24 小时电子冷链监控

系统把控储存温度以及相对应的分
级预警机制让医院工作人员能随时
响应并及时处理疫苗储存出现的问
题。为了保障疫苗“落实”到人，所有
预约者必须到博鳌和睦家医疗中心
接种疫苗，不能采用其他方式将疫苗
带离医疗中心。

博鳌超级医院位于海南博鳌乐
城国际医疗旅游先行区，于2018年3
月 31 日开业。2013 年，国家赋予海
南博鳌乐城国际医疗旅游先行区九
条优惠政策，其中第一条就是：“加
快先行区医疗器械和药品进口注册
审批。” ■周慧敏

据新华社 夏季烈日炎炎，吃过
某些食品、药物后是否更容易晒伤晒
黑？在近日由中国医师协会主办、北
京协和医院承办的护肤日宣传活动
上，多位皮肤科专家提示，夏季防晒
应留意光敏性物质。

中国医师协会皮肤科医师分会
会长李恒进认为，近年来一些光线性
皮肤病的发生有所增多，原因之一是
随着时代的发展和环境变化，人们普
遍会接触到更多光敏性物质，例如服
用药物、接触化学品乃至食用蔬菜水
果的种类等都在增长。

与会专家举例，常见的光敏性食

物包括无花果、柠檬、柑橘、木瓜、香
菜、芹菜等。长时间阳光下活动或自
身对紫外线特别敏感的人群，需要注
意减少食用或接触光敏性物质。对蔬
菜来说，煮熟后光敏性会明显降低。

此外，雌激素类、四环素类、维甲
酸类、扑尔敏等多种常见化学药都具
有光敏性，摄入后应尤其注意防晒。

在婴幼儿等特殊人群防晒方面，
中国医师协会皮肤科医师分会副会
长刘玮认为，婴幼儿每天可进行1至
3 次日光浴，每次 10 分钟左右，但应
避开每天上午10点至下午4点紫外
线最强的时段。

刘玮建议，6个月以内的婴儿不
宜使用防晒霜等防晒化妆品，应以衣
物遮盖防晒，2岁以内的幼儿也应以
遮盖为主，可使用防晒值低的物理性
防晒霜。对儿童来说，可以使用防晒
霜，但在阳光下阴影长度短于身高的
时段不宜室外活动。

与会专家提示，适量日晒对促进
体内维生素D的合成等有积极作用，
但同时合理防晒不仅关乎是否“晒
黑”，过度、长期的日晒还可加剧皮肤
老化、诱发或加剧各种光线相关的皮
肤病，甚至增加皮肤恶性肿瘤的发生
风险，需引起重视。 ■林苗苗

内地首批九价HPV疫苗在海南接种

据新华社 5月20日是全国母乳
喂养宣传日。专家提示，母乳喂养对
婴儿健康成长很重要，同时也要讲究
科学的喂养方法，推荐婴儿在6月龄
内要坚持纯母乳喂养。

据了解，出生至6月龄内婴儿需
完成从宫内依赖母体营养到宫外依
赖食物营养的过渡，任何其他食物的
喂养方式都不能与母乳喂养相媲
美。“让婴儿及早反复吸吮乳头，是确
保纯母乳喂养成功的关键。”重庆医
科大学儿童医院儿童青少年生长发
育与心理健康中心副主任医师张萱
介绍，当新生儿娩出断脐和擦干羊水
后，即可将其放在母亲身边，并让婴
儿分别吸吮双侧乳头，可吸吮出数毫
升初乳。

同时，要坚持6月龄内纯母乳喂
养。张萱提示，纯母乳喂养是指从婴
儿出生到头六个月的这段时间，只给
孩子喂母乳，不添加其他任何食品，
甚至是水。前3个月可以按需喂养，
3 个月后可以逐渐定时喂养，间隔

2.5－3个小时喂养1次。
张萱说，哺乳推荐坐姿，这也有

利于母婴更好地交流。两侧乳房轮
流喂，吸尽一侧再吸吮另一侧。完成
喂奶后，不要马上把婴儿平放，应将
婴儿竖直抱起，头靠在妈妈肩上，轻
拍背部，排出吞入胃里的空气。

如何判断母乳量是否充足呢？
专家提示，可以通过以下几种情况判
断：一是婴儿每天能够得到8－12次
较为满足的母乳喂养，每次哺喂后婴
儿情绪良好，睡眠充足；二是哺喂时，
婴儿有节律地吸吮，并可听见明显的
吞咽声；三是如果婴儿每天能尿湿
5－6张纸尿裤，说明婴儿是吃饱的；
四是定期监测身长、体重，判断婴儿
成长是否正常。婴儿生长发育正常，
说明其饮食量足够。 ■李松

据新华社 初夏时节，不少家庭
已用上空调降温。专家提示，使用空
调除了要注意普通“空调病”外，还特
别要警惕感染军团菌肺炎。

“军团菌是一种主要寄生在空调
冷却水和管道系统中的致病菌，主要

通过空气传播，通过通风口进入室
内，经呼吸道吸入人体。”新桥医院呼
吸内科专家程晓明介绍，军团菌肺炎
是一种非常严重、可致命的肺炎，严
重者可导致呼吸衰竭和肾衰竭。

“军团菌肺炎比普通‘空调病’更

加凶猛。”专家提醒，常在空调环境下
生活、工作的人，要注意对空调定期
清洗和室内通风换气，如出现发烧、
咳嗽、胸痛、呼吸不畅等症状，不应自
行服用感冒药了事，而应及时就诊检
查，防止感染军团菌肺炎。 ■李松

夏季防晒应留意光敏性物质

据新华社 青年女性突然闭经，
开始怎么也找不出原因，专家提醒，
青年女性有不明原因的闭经或泌乳
等异常现象，在进行妇科检查的同
时，应及时进行性激素测定及颅脑
CT检查，警惕垂体瘤的发生。

汪女士1996年开始突然不明原
因闭经，这对年仅 20 多岁的她犹如
晴天霹雳。随后，她走上了多年的
求医之路，症状却没有改善。这让
她备受折磨，脾气变得暴躁古怪，甚
至还陷入抑郁状态。

去年下半年，汪女士感觉时常
头痛头晕、双眼模糊。去年底，她来
到湖北省肿瘤医院头颈神经外科就

诊。经过检查，她被确诊为垂体瘤，
并接受了手术，术后两周便康复出
院。出院后不久，她月经恢复正常。

湖北省肿瘤医院头颈神经外科
主任、主任医师邓万凯介绍，汪女士
之所以突然闭经，是因为肿瘤的生
长压迫了垂体周围的组织，导致促
性腺激素分泌异常。

据介绍，垂体瘤通常发生于青
壮年时期，常常会影响患者的生长
发育、生育功能、学习和工作能力，
临床表现为激素分泌异常症群、肿
瘤压迫垂体周围组织的症群及垂体
卒中等，常见症状有闭经、泌乳、头
晕头痛及视力减退等。 ■黎昌政

专家为科学母乳喂养支招
不明原因闭经应排查垂体瘤

据新华社 美国研究人员发现，
地球大气的急流也存在“交通堵塞”，
就像堵车一样。用简单的数学理论
就能描述该现象，帮助预测由此产生
的干旱、洪水、热浪等极端天气。

急流是环绕地球运动的强劲气流，
对气候有着重要影响。急流有时候会
异常迂回曲折，妨碍空气正常流动，产
生大气阻塞现象，导致特定地区天气异

常。人们长期以来都不清楚其中的具
体机制，也就难以预测大气阻塞。

美国芝加哥大学研究人员说，气
象数据显示，急流异常曲折与高速公
路的交通堵塞非常相似，可以用同样
的方程来描述。公路的通行能力有上
限，车流量过大会导致通行缓慢甚至
停滞；大气急流的“天气流量”也有类
似的上限，超出限度就会产生阻塞。

研究人员说，新发现有助于对干旱
和洪水等灾害进行长期预测，所用的数
学模型比一般的天气模型要简单得
多。他们认为，全球气候变化会改变大
气急流形势，可能使大气阻塞发生得更
频繁，但各地区所受影响不同，未来几
十年内太平洋上空的阻塞可能会减少。

相关论文发表在新一期美国《科
学》杂志上。 ■王艳红

“交通堵塞”引发极端天气

常用空调要警惕军团菌肺炎

据新华社 记者从长沙市中心医
院获悉，医院近日接诊的误服药品
的患儿增加，其中一些患儿将降压
药当成“糖豆”吃，导致药物中毒。
专家提醒，一些感冒药、高血压药貌
似糖豆，儿童易误服，家长应加强防
范，不要让孩子接触到这些药物。

长沙市中心医院儿童医学中心
副主任医师危松青说，一些有“糖
衣”包裹的降压药跟巧克力豆一样
甜，还有一些健胃消食片像奶片
……家长稍不注意，孩子就可能误
食成人药物。误服药品是造成儿童
药物中毒的主要原因。由于小孩年

龄小，肝肾功能发育尚未完善，一旦
误服，如果发现不及时，没有在短时
间内进行催吐或洗胃，对孩子的身
体造成的危害比成年人更严重。

长沙市中心医院药学部副主任
曾建国提醒家长，一定要将家中药
物妥善保管好，尽量将药物放在孩
子拿不到的地方，以免误服事件的
发生。一旦发现孩子误服药物，应
用手或棉棒刺激孩子舌根部催吐，
并第一时间将孩子送到医院进行洗
胃等相关处理，同时将误服的剩余
物带去医院，以便医生判断并采取
相应的治疗措施。 ■帅才

儿童误服“糖豆”药物危害大 用文学记录历史

1983 年，作家周健明的《柳林前
传》出版。30多年后，《柳林前传》再版，
并与《柳林后传》共同组成《柳林传》。

《柳林前传》刚成书时，农村的经

济改革刚刚萌动，书中的乡办企业柳
林综合厂、股份制的柳林代收店等尚
属新生事物。《柳林后传》“下桩宴”一
章，厂长刘斌苦心钻营，以孔方兄开

路，表面是让县工业局接管厂子，冠
冕堂皇“落实政策”，实际是“避险”。
这一章，无论从场面描写，心理描写，
还是对人物关系、金钱关系的揭露，
都丝丝入扣，同时更显示了作者“双
重的清醒”。代收店则有着不同的遭
遇。代收店办得红红火火，为农产品
打开了销路，盘活了农村经济，“上
面”却派来了工作组，要查封、取缔这
个代收店。工作组长气壮如牛，称这
个代收店“干扰了国营企业，破坏了
经济管理条例”，强行贴上封条。从

“下桩宴”到封代收店，两桩事件的对
比，无疑是意味深长的，作者可谓用
心良苦。

诚然，乡村也在变化，如《前传》
中颇具有典型意义的冷满爹、凹花
生、朱冬生，在改革中变了，《后传》中
更是承包了别人不敢承包，看上去没
收益的荒洲、池塘，动手改造，投下鱼
苗鳖种，一举成了万元户。《柳林后
传》第一章中，惠兰执意去喂湖鸭，而
碧波荡漾中，湖鸭们戏水，扑打，又是
一幅怎样鲜活、生动的乡村生活情
景。这还在其次，年轻人的生活，谈情
说爱、嬉戏嬲打，抑或含而不露、欲言
又止——如惠兰明明走到心爱的人的
身边，却又胆怯了，换上了另一句：“我
从这里路过，采几朵野花……”将情感
波澜掩盖。读到此，实在让人忍俊不
禁，这种情感的含蓄、升华，无疑更是
一种美。然而，《后传》无疑也是一曲
田园牧歌式生活的挽歌。进入第二
章，县城那种进步与落后的交错，那种

鱼龙混杂，已开始让人喘不过气来。
下面的章节更是如此。莫非，这也是
社会发展必然要付出的代价？这么些
年，我们付出了生态环境的代价，道德
的代价，甚至生命的代价，这代价是否
太大了？在《后传》中，已经有了生态
意识、环境意识，有了相应的情节与场
景，不失为一大亮点。不过当时，作者
不可能就此深化下去，小说的主题也
不在于此。

真正的文学作品，总是会体现出
“现实主义的胜利”，为我们揭示出历
史的进程，无论是进步还是倒退，或者
章太炎所说的“俱分进化”。科学技术
与道德文化的进步，未必是同步的，亦
可能一进一退，科学的发展甚至会造
成道德沦丧、自然环境的破坏。从《柳
林后传》，回溯到《前传》，再往前，则是

《湖边》，还有其父周立波的《山乡巨
变》，同样是农村，愈往前追溯，父子二
人笔下的农村愈是清秀、明丽。

近几年，现实题材的乡村小说创
作，似乎远不及纪实作品丰富，以梁
鸿《中国在梁庄》为代表的纪实作品
引起的反响迄今仍在发酵。在这些
纪实作品的参照下，人们自然会关
心，20 世纪 80 年代的乡村是怎样
的？当时发展的大趋势如何，有怎样
的隐患与欠缺？今天，哪些前进了，
哪些倒退了，哪些坚守了，哪些放弃
了，甚至哪些失去了、破坏了，一去不
复返了？《柳林后传》及《柳林前传》提
供了最鲜明的、也最直指人心的、形
象的历史见证。 （来源：新华读书）

《柳林传》
周健明
线装书局

这是一套以中国传统节日为主
题的图画书，共有七册，包含了春
节、元宵节、清明节、端午节、七夕
节、中秋节和重阳节七大传统节日，
将中国传统节日习俗、文化内涵，融
入到贴近儿童生活的故事里，让孩
子们感受到原汁原味的节日气氛。
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《国粹：人文传承书》
作者：王充闾
出版社：北京大学出版社

《中国传统节日故事图画书》
作者：高洪波
出版社：中国少年儿童出版社

《国粹：人文传承书》是一部形象
化的中国人文传统史，也是一部中国
人的心灵精神史。它以优美的散文
阐释中国人文传统、讲述中华五千年
波澜起伏的往事，写出了中国传统的
人文情怀、精神世界、心灵空间及中
国文化特有的理念、智慧、气度、神
韵，让人们身临其境地感受中华民族
的沧桑正道，领悟日常的安生立命之
道、斯文优雅的人生理念、生存处世
的生活智慧，让古老的中华文明在当
代呈现出生生不息的生命力。

《红发女人》
奥尔罕·帕慕克
上海人民出版社

向着记忆深处，一路挖掘

“小说怎么开头，你更在行，不过
你的书须是像我在最后剧目中的独
白一样，既发自肺腑，又宛如神话。
既像发生过的故事般真实，又要像一
个传说般亲切。那时，不光法官，每
个人都会理解你的。别忘了，其实你
的父亲也曾想当个作家。”

这句话出自诺贝尔文学奖得主
奥尔罕·帕慕克的新书《红发女人》，
非常精准地涵盖了这本小说的几个
关键词：史诗、父子关系、重大纠纷，
还有，悲剧的色彩。

《红发女人》是帕慕克继《我脑袋
里的怪东西》出版两年后的全新作
品。有“最好读的诺奖作家之一”之
称的奥尔罕·帕慕克，将这个故事在
心中酝酿了30年。在这部11万字的
新书里，作家展示了另一种讲故事的

方式：清晰、简洁、节奏紧凑，包含着
惊心动魄的反转。帕慕克曾在访谈
中表示，自己有意写出一部比以往作
品都更短的小说，以打破一部分读者
的既有期待，《红发女人》正是这样的
作品。相比他的几部代表作，《红发
女人》少了铺排、华丽的句子和繁复
的叙事技巧，显得更“接地气”，因而
成为他在土耳其最受欢迎的一部小
说，出版后 20 个月内就售出了 20 余
万册。

《红发女人》的篇幅不长，却在历
经了作者30年的酝酿和打磨之后，展
现出非一般的质地。创作过程体现
了土耳其谚语“以针挖井”所形容的
缓慢与耐心，而小说讲述的故事也与
挖井有关。

故事发生地仍然是帕慕克魂牵

梦萦的老伊斯坦布尔，和《我脑袋里
的怪东西》一样，帕慕克继续把目光
投向城市生活的底层。1988年夏天，
在帕慕克住处附近的土地上，一对挖
井师徒正以始自拜占庭时期的古老
手工技艺打井，这引起了作家的强烈
兴趣。通过交谈，帕慕克从这对挖井
人那里了解了有关挖井的一切。多
年以后，帕慕克仍对挖井人的故事念
念不忘。在他看来，这些不会被写进
宏大叙事的工匠，恰恰记录着伊斯坦
布尔最为生动的民间历史。

小说中的故事始于1986年。中
产阶级家庭的少年杰姆，因为父亲突
然失踪而陷入贫困，他不得不在暑假
跟随挖井师傅学习挖井，为自己挣学
费，他因此体验了底层民众的生活。
30年后，他凭借教育和自身的努力，
成为了卓有成就的建筑承包商，重新
过上了衣食无忧的生活。杰姆见证
了伊斯坦布尔郊区不断现代化的过
程。回到当年的打井地点恩格然小
镇，杰姆感受到的不只是怀旧情绪，
也有隐隐约约的、来自贫困阶层的某
种敌意。阶级差异直接导致了杰姆
和儿子恩维尔之间的深刻隔阂，为两
人的冲突埋下了伏笔。

小说包含着多重尖锐的对立：在
土地开发计划中得利的商人与已被
现代化进程遗忘的手工劳动者，凯末
尔主义的、世俗的土耳其与响应底层
呼声但日益走向专制的土耳其。《金
融时报》评价道：“这本书充满了悲悯
和地方色彩，它描绘了一个男孩走向
男人的历程，也记录了土耳其如何走
向不可逆转的变化。”

小说名为“红发女人”，很多读
者第一反应是女性故事。但其实帕
慕克讲述的是几对父子的故事。在
小说中，作家试图阐述一个经典的
问题：“我们到底需要一个什么样的
父亲，是宽容我们的一切，还是教会
我们服从？”书中四个人物——杰
姆、挖井师傅马哈茂德、杰姆的父亲
以及杰姆的儿子恩维尔——他们之
间既是父与子，师与徒，又是上层与
下层，亲人和仇人。英国《卫报》评
论“它几乎是用痛苦的力量深度剖

析父子关系”。
而“红衣女人”在小说中起到了

至关重要的作用。她虽然不是作家
着墨最多的人物，但她构成了一切事
件和谜团的起因。用帕慕克自己的
话来说，这样的女性人物，正如古希
腊悲剧《俄狄浦斯王》和波斯史诗《列
王纪》故事中的女人，都体现了某种

“挑起灾难”的能力和欲望。作家解
释，之所以选择红发这一特征，是因
为红头发在西方和土耳其语境中都
代表了愤怒、叛逆、野性。有意思的
是，“红发女人”的红头发并非天生，
而是染成的，不仅如此，她坚持染红
发数十年，也就是说，通过染成红发，
她主动选择了叛逆、大胆的形象。帕
慕克借此告诉读者，和西方世界的刻
板印象不同，土耳其的女性并非全然
受到压迫而无力反抗，她们也同样拥
有颠覆男权秩序的强大能量。“红发
女人”作为帐篷剧场的戏剧演员，她
的颠覆能力不仅来自美貌的诱惑力，
更来自她对戏剧表演的执迷。

小说不仅延续了帕慕克对“红色”
的偏爱，也和他其他诸多作品一样，在
叙事中向古代经典文本致敬。从《白
色城堡》到《我的名字叫红》，再到《伊
斯坦布尔》，帕慕克一直关注的主题
是，身处东西方文明交汇处的土耳其
如何选择自己的身份和记忆。当帕慕
克到访伊朗时，他惊讶于伊朗人对自
己的传统何其熟悉，而土耳其人却在
西化进程中渐渐遗忘了自己的过去。
帕慕克说：“土耳其人忘记了这些故
事，但它们仍然以荣格所说的‘原型’
的方式，残存于我们的记忆中。”

在小说里，杰姆的人生经历，和
神话、传说相互交错。作者反复对比
了古希腊悲剧《俄狄浦斯王》和《列王
纪》中鲁斯塔姆与苏赫拉布的故事
——作为东西方文明的两大经典传
说，前者是经典的弑父故事，后者则
以杀子为结局。小说迫使我们思考：
我们是应该摆脱一切约束，尊崇个性
和自由，还是为了生存与安全而服从
权威？在现代与传统、东方与西方的
价值冲突中，每一个现代人都面临着
类似的矛盾。 （来源：新华读书）

意大利里维埃拉，一个夏天，十
七岁的少年埃利奥遇到大他七岁、
前来意大利游历的美国大学生奥利
弗。 两人彼此着迷、犹疑、试探，渐
渐地，情感在流动中迸发。这场邂
逅虽然为时只有六周，却给男孩留
下了一生的印记，因为在那个闷热
的仲夏，他发现了此生再也无法寻
找到的东西 ……

《夏日终曲》
作者：安德烈·艾席蒙
出版社：外语教学与研究出版社


