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打饭
■张勤 文

在家里吃饭叫盛饭，到食堂吃饭
叫打饭。一字之差，氛围全然不同。
盛饭可以优哉游哉，打饭却要挤着排
队，说是打饭，其实也包括打菜。打饭
是集体生活的一种，几乎是人人都要
经历的。

小学就在村里的学校就读，离家
较近，中午也就直接回家去吃了。关
于打饭的记忆是从初中开始的。初中
要到镇上去读书，离家有三公里路，就
要想办法就近解决午餐了。学校里是
有食堂，但我们农村的孩子，家庭经济

条件都不富裕，嫌学校里的饭菜贵。
并且到学校吃饭要交 150 元的搭伙
费，一时拿不出这么大一笔钱，或者拿
得出也是有些手紧的。怎么办呢，我
父亲就绕了很大的圈子联系到一位远
房亲眷，他在镇东首的一家农机厂里
做车床工，农机厂离着学校也有上千
米的距离，但好歹比家里近多了，我和
妹妹就通过这位远房的叔叔搭伙到了
农机厂食堂。

农机厂的伙食十分简单，蔬菜多
是青菜、白菜当家，荤菜一般是炒白
鲢鱼块、红烧大肉之类。即使是这样
的菜，我们也时常打不到，因为有时
会遇到老师拖课，匆匆赶到那里菜基
本都打完了，只打到了饭。好在负责
打菜的阿姨比较热心，会从盛菜的大
托盘里滗出一点肉汤淘在碗里，我们
再舀一勺放在外面保温桶里免费供

应的清汤，一顿饭也就解决了。说也
奇怪，或许是一粥一饭，当思来之不
易，半丝半缕，恒念物力维艰的道理，
越是这样菜少，倒越容易吃得香。

记得有一次，往农机厂食堂赶
的路上，碰到了在一个学校读书的
表妹。她平时是骑车回家吃的，这
天中午下着雨，就准备到镇上去买
碗面当午餐，我和妹妹见了就邀请
她一起到农机厂食堂去吃。那天我
们幸运地打到了油煎面筋嵌肉，还
有两碗冬瓜榨菜汤，食堂外大雨如
注，我们三个人坐在食堂的大长凳
上吃得津津有味。

后来到上海去读书，正处于青
春发育长个时期，同学们个个饭量
很大。有一位同学叫任靓伟，因为
常常要吃两大碗饭，被我们戏谑地
叫成了盛两碗。那时在我们眼里，

最好的饭菜搭配是米饭、红烧大排
和麻婆豆腐。所以每到中午饥肠辘
辘地奔向食堂窗口，我们都爱大声
利索地向打饭的师傅喊出一句：“大
排豆腐四两饭”。也许是饥饿触发
了灵感，这样的顺序安排说起来最
是朗朗上口，假如说成四两饭豆腐
大排就不大连贯了。

那时无论学校还是工厂的食堂
都人头攒动，气氛热闹，但大家都能
按着秩序排队。打饭是不用现金的，
要到食堂后勤组去买饭菜票，一买就
是一沓，用橡皮筋束着。那些红红绿
绿的塑料饭菜票上印着鱼虾、米饭的
图案，虽然印制不甚精美，却很能勾
起食欲，看到饭菜票就感觉到生活的
美好。打饭用的碗呢，大都是搪瓷
碗，上面印着某某单位食堂的字样。
也有用饭盒去打春卷、麻球、馄饨、炒

面的，这种饭盒材质是全铝质的，造
型简单，四四方方，虽然不具保温功
能，但容量可观，还能放到锅子里蒸
煮，倒也相当实用。

那些年吃饭的心情总是很迫切，
饭量也都很大，我们就拿着饭碗、饭
盒、饭菜票，一天天在食堂排队打饭，
吃得心满意足。

如今在单位食堂里，已经不再
有人叫打饭了，饭菜票早已弃用，
饭碗也不用自带，“滴”地刷一下就
餐卡便可端走一盘荤素搭配合理
的午餐。菜品丰富，每周都不带重
复的，饭后还有水果、酸奶，讲究的
是营养均衡。因为害怕发胖，大家
吃的饭菜量都少了，往昔打饭的那
股投入劲已不知去向，一边吃饭一
边还刷着手机，人人一副心不在焉
的样子。

岁月悠悠

高人老梁
■赵韩德 文

常常会在意想不到的地方碰到
老梁，又时而见到他的一些奇事，所
以我认为老梁是高人。

我喜步行健身，快走。却不耐
烦在小区的绿化带兜圈子，那有点
驴子转磨的味道。我是越野式散
步，去的地方极其随机，出门前往往
连自己也不清楚将朝哪里走，纯凭
一时兴起。

有天下午，我决定朝老铁路方向
走。老铁路已经靠近黄浦江了，能够
嗅得到江水气，隐蔽在浓郁幽深的树
林之中，树林的清新气息令人陶醉。
苍老的铁轨则常常使我想出奇奇怪
怪的故事。

当我快步走到树林边上，走上
杂草像野韭菜一样丛生的土路时，
忽然发现一个人影，正极其有耐心
地伸出右手在野韭菜顶上抚捋，一
遍又一遍，细心地边走边捋，像抚
摸着一个个小毛头的脑袋。左手
还握个小布袋。仔细看，却是老
梁。老梁也看到了我，和我打招
呼：“练路啊！”这时的我，眼睛里肯
定全是好奇和探究，老梁笑呵呵解

释道：“这些都是野生兰花哦，捋些
籽到小区的空地撒撒，种种。”——
原来路边杂草般的“野韭菜”，竟是
兰花！

我看看老梁，他从不喝酒，脸色
却一直很红，心里服他。老梁说，兰
花种子极细小，一般的播种很难发
芽，所以他尽可能多的采集，“广种
薄收”，反正这路边的“野韭菜”绵延
有几里路，够他捋的。只见在他小
心翼翼的手心里，兰花籽像一撮褐
色的面粉。

还有一次更加奇葩了。
日已西斜，暮色苍茫，我们这个

老小区此时显得非常宁静。白玉兰
树深绿的厚叶被夕晖映得如经膏
沐，长着各种灌木的林子显得深邃
起来，连最调皮的小孩也收起玩心
回家吃晚饭了。我却听到了各色鸟
鸣。印象里，鸟儿叽叽喳喳鸣叫得
最起劲的应是清晨。傍晚，鸟儿也
该归窝了，正所谓“羡寒鸦，到著黄
昏后，一点点，归杨柳”。抬头看看
天空，好像并无鸟儿飞过；左近的树
枝间，也没小鸟。仔细听，原来这些
鸟鸣声，是一个人从嘴里模仿出来
的。又是老梁！老梁手里握个布
袋，一路走，一路毫无规则的向各个
角落抛洒东西。嘴巴里一忽儿“咕
—— 咕 ——”，一 忽 儿 夹 几 声“ 啾
——啾——”。

我叫：“老梁。”老梁站住了。我

说老梁，你家不在我们小区的，到这
儿干嘛了？你朝地上撒蟑螂药还是
老鼠药？

老梁照例脸红红的：“啥个蟑螂
药老鼠药，那能撒吗？这里有养狗
狗 养 猫 猫 的 ，还 有 小 把 戏 呢 。”

“……我撒的是鸟食哦。”原来深秋
初冬，鸟儿的食少了，老梁是专门
出来在地上撒鸟食的。小布袋里
装的是小米与碾碎的玉米高粱等
混杂物。我接过来闻闻，一股新鲜
的天然食物味。老梁说他这既是

“练路”锻炼身体，又一路的为鸟儿
们撒食，很开心。

老梁说，老赵你明天过来看，
这些鸟食肯定没了，“全给小东西
啄光了”。老梁说咱们这一带的
鸟 儿 是 越 来 越 多 ，有 麻 雀 、白 头
翁、百舌鸟、斑鸠、雅雀、山雀……

“小东西们叫起来可好听呢。”我
想 真 是 ，我 家 楼 外 的 晾 衣 架 上 ，
就 常 常 有 麻 雀 和 白 头 翁 朝 窗 里
张望呢。

老梁说撒撒鸟食，学学鸟鸣，
舒畅。

“ 咕 —— 咕 ——”“ 啾 —— 啾
——”老梁消失在暮色之中。

世相百态

水绘园观盆景
■周彭庚 文

游一江之隔的如皋，“水绘园”是
必去之地。

而我在水绘园的东北角，发现了
两扇小门背后，掩藏着的一片大天地
——斑驳的青砖墙围着的小小的盆
景园。

推门而入，是一条宽仅尺余，
用碎石块铺筑的小径，在园内曲曲
弯弯延伸，小径两旁，用青砖堆砌
成一个个或高或低的平台，靠地面
处好似贴着薄薄的或浅或深的绿
和淡黄的苔藓，湿漉漉的，石隙和
砖缝间冒出一根根纤细的小草，让
平台显得古朴，稳重，端庄。而上
面排列着大大小小的各式盆景，有
的似盘龙腾渊，有的如卧虎昂首，
有的似凤凰展翅，有的如孔雀开
屏，有的枯木逢春，有的绿丝飘绕，
满眼清一色的绿，跟古朴的平台浑
然一体，更显小园的静谧，让走进
的人感到心净，脑清，神爽，气畅，
止不住长长的一口气，吐尽肚中的
浊，浑，恼，烦。

沿着小径，上十余级台阶，是一
个小平台。站立台上，俯首下看，脚
下四棵巨型盆景一字排开。层层叠
叠的枝叶，形成平平而圆圆的顶，参
差适宜，错落有致，或直或卷，一丝
不乱，细叶重叠，密不容针，似无多
大出奇之处。而从另一侧走下去，
到了盆景的背面，却完全是另一番
风景，瑰丽的风姿下更有昂扬不屈
的内蕴。它们的主干成“S”形，左倚
右倾，姿态古雅，气魄雄伟，株型俊
美；弯曲处的枝丫，平缓而有序地向
前伸出，长短相应，角度相宜，形态
挺秀。沧桑褶皱的虬枝，苍古拙朴，
风姿隽永，凸显严肃与稳重；饱经风
霜的树皮，绿里泛黄，褐中含青，越
显坚毅与沉着。早闻如皋盆景有

“云头雨足美人腰、左顾右盼两弯
半”的独特风姿，果如其言。

尤 其 其 中 四 株 盆 景 ，年 事 已
高，均已千岁上下，却风华正茂。
它们乘过飞机，搭过火车，坐过专
车；去过北京，到过上海，出过国
门，广见世面，是长寿之乡如皋古
城的一张名片。别看她们身价不
菲，待遇却很一般，置身于小院的
群盆之中，上无天棚，下无地暖；一
年四季，风吹日晒，春夏秋冬，雨淋
雪盖。无须格外为其撑伞遮烈日，
也不用替其搭棚挡暴雨，即使饥渴
难耐，也只是喝点儿“天水”——如
皋人称积聚的雨水的别名。贵为
名流却与其它“无名小字辈”无二。

午后，来到如皋盆景的另一荟
萃之地——“国际花木城”。走进
去，上覆暖棚，水汽氤氲，四季如
春；灯盏密布，昼有彩虹闪烁，夜可

亮如白昼。株株盆景，各据一处，
独尊一方，配有身份说明，更有价
格标牌，虽抬高了它们的身价，但
也 让 人 顿 生 高 攀 不 起 的 疏 远 之
感。它们的身形确实是美的。有
的枝干委婉，似广寒宫中轻飞曼舞
的仙子，隐隐绰绰；有的高大勇猛
如将军，枝干粗壮而有力。同行者
中有一文士，爱诗爱画，在“无声的
诗，立体的画”前伫立许久，流连不
舍。有人提议他买几盆回去。他
的回答颇令人意外：“别看他们在
这儿水灵鲜亮，生气盎然，买回去
后很难伺候，稍有疏忽，不是叶落
枝枯，就是香消玉殒。”一人忽然冒
出一句“莫不是‘橘生淮南淮北之
故’？”一机灵之人转移话题：“你们
看这儿终日空调，四季如春。已是
娇生惯养之躯，陡换环境，怎能适
应？”经此人一提，环顾四周，满目
的盆景，确实与“水绘园”中的不
同：大约是因“速成”，年份太短，资
历太浅吧，枝干软，枝条柔，叶片
淡，形体嫩，骨架轻；即就是那几株
号称“将军”的，也似乎徒有外形，
缺了点霸气和豪气。如果说“水绘
园”的盆景是一尊尊铮铮铁汉，那
这儿就是些俊男靓女了。“铮铮铁
汉”是人们敬重的；“俊男靓女”赏
心悦目。不过，成“铮铮铁汉”还是

“俊男靓女”，是威武还是羸弱，是
健壮还是娇弱，是彪悍还是软弱，
并不全在这些桩茎枝叶，而在于那
些喜好者的操控和环境的雕琢。
既不要让“铮铮铁汉”孤独孤立孤
苦，也不要让“俊男靓女”风靡嚣
张，招摇过市。刚柔并济，才是如
皋盆景的真谛。

走出暖棚，在拐角处的一堆废
弃花盆中，一株雀舌树桩孤零零地
站立在一个破花盆中，为数不多的
弯弯曲曲的枝条上，缀满片片似小
鸟舌头状小叶。这是一棵尚未成
形就被遗弃的半拉子盆景。它为
什么被置于室外路旁，是“朽木不
可雕”而被抛弃还是为争一口气而
自 伤 自 残 ，抑 或 其 它 ，我 无 从 查
考。只是看着它的样子——枝垂
叶耷，杂乱无序，蓬头垢面；脚下的
土，已干裂成白粉状，但它的叶片，
却绿得流油，浓得闪亮，比起大棚
内那些养尊处优的兄弟姐妹们，要
健壮得多，我不知是该为它庆幸还
是惋惜。它挣脱了束缚，由着自己
的性子，自由自在地生长，这是每
一个生物矢志追求的高境界，能真
正实现的，并不多；但它也为自己
的桀骜不顺，付出了沉重的代价，
孤居一隅，寂寞无主，饥渴无时。
当它看着一层玻璃相隔的锦衣玉
食的众多娇子，它自惭形秽吗？后
悔过吗？

旅游日记
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本报讯 根据习近平总书记关于
做好防汛防台工作的重要指示、李强
书记重要批示，以及应勇市长7月19
日召开市防汛指挥部会议精神，杨
浦区委、区政府迅即启动各项防汛
防台准备工作：区委常委会专题研
究部署防御10号台风工作，要求密
切关注台风汛情发展，做好社会动
员，按照防汛预案提前检查落实各
项防汛措施落实情况，确保城区正
常运行；区防汛指挥部召开专题工
作会议，传达市委、市政府和区委、
区政府要求，落实各项防台风部署。

7月21日晚，全市防汛工作视频
会议召开。区委书记李跃旗汇报杨
浦防台措施落实情况，区领导丁欢
欢、王桢在区防汛指挥部参加视频会
议。李跃旗指出，杨浦将在市委市政
府的坚强领导以及市防汛指挥部的
关心指导下，尽百分之一百的努力，
作好10号台风“安比”的迎战准备，全
力维护全区人民群众生命财产安全。

李跃旗强调，本区从六方面做好
10号台风“安比”的防御工作。突出
重点，排除隐患，对全区所有在建工
地、玻璃幕墙楼宇、在拆旧改基地以
及黄浦江一线防汛墙，全面开展拉网
式的排查和整改工作，区管在建工地
全面停工，坚决守好防汛安全底线；
作好全区排水准备，制定易积水点

“一点一方案”，特别是五角场以及堤
防、泵闸等点位，落实了暴雨防范工
作措施，预降内河水位，以应对强降
雨；保障城市运行安全，制定交通管
理和值班备勤的工作方案，加大警力
投入，对辖区道路开展有效巡管，组
织对公园开展不间断的安全检查和
巡查，关闭大型游乐设施；积极加强
室外宣传动员，全区各街镇、居委会
已全面动员，做好对居民群众的宣传
引导，增强他们的防汛避险意识；强
化防汛应急值守，区防汛指挥部各成
员单位与各街镇主要负责人全员待
班值守，组建防汛应急抢险队伍，区
人武部民兵预备队伍、武警执勤三支
队全部按预定地点集结待命。

因公出访的区委副书记、区长谢
坚钢每日打电话询问防汛防台准备
情况，并就相关工作提出具体要求。

会后，区领导李跃旗、丁欢欢、
王桢分别带队，连夜前往各重点建
设项目现场、街道（镇）、居委会，对
玻璃幕墙、在建工地、店招店牌等开
展专项检查，要求各单位相关负责
人认真做好防汛防台安全措施，确
保平稳渡汛。 ■杨晓梅 高靓
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今年第10号台风“安比”登陆上海，杨浦严阵以待积极应对

众志成城保障城区平稳有序安全运行

杨浦全力推进滨江南段贯通开放

“安比”来袭杨浦交出满意答卷本 期
导 读 >>>刊第3版
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环卫工人冒雨坚守岗位，对道路排水设施进行清掏疏通，确保排水畅通。

本报讯 7 月 22 日，今年第 10 号
台风“安比”在上海崇明东部登陆。
这是自1949年以来，直接登陆上海的
第三个台风，威力巨大，申城面临近
18年来最大风雨侵扰，防汛防台形势
严峻。

连日来，杨浦自上而下全区动
员、严阵以待，从台风防御应对、全力
抗击到善后保障，众志成城，打赢防
范应对“安比”台风保卫战。

区防汛指挥部相关统计数据显
示，截至7月22日18时，“安比”台风
来袭期间，全区总计参与值班3206人
（次），巡查12897人（次），抢险队伍待
命 5816 人（次）；累计检查在建工地
152项（次）、地下空间150项（次）、堤
防 65 项（次），加固树木 310 棵，转移
安置人员7801人。全区上下齐心协
力，确保安全渡过强热带风暴级台风
来袭造成的恶劣天气，防汛工作平稳
有序。

全面部署启动预案
7 月 19 日，市委、市政府组织召

开全市防汛指挥部会议，要求贯彻中
央、国务院关于做好防汛防台工作的
重要指示和精神，全力以赴做好防汛
防台工作。会议要求，把切实维护人
民群众生命财产安全放在首位，把城
市平稳有序安全运行和社会和谐稳
定作为重中之重的任务，细化各种预
案，全面落实工作责任，加强抢险救
灾队伍，落实应急值守制度，强化监
测预案、风险隐患排查和整改，确保
把影响和损失降到最低。

通过会议、发文、微信工作群等
多项载体，杨浦在第一时间作出部

署，要求全区上下高度重视、严阵以
待，全面开展安全隐患巡查和台风应
对防范举措准备，积极应对今年10号
台风“安比”来袭可能造成的影响，努
力守护群众的生命财产安全。

随着台风“安比”预警的不断升
级，杨浦的各项安全检查和应急预案
也在同步提升。

与此同时，区防汛指挥部加强联
系沟通，进一步强调各条、块完善应

急防范机制，要求认真做好防汛值
守、保持讯息畅通，严格执行24小时
值班制度和领导带班制度。全区近
百支共3500人的防汛应急抢险队伍
进入“备战”状态， （下转第4版）

■记者 张蓓

本报讯 去年 10 月，杨浦大桥以
西 2.8 公里滨水空间率先贯通开放，
以上海船厂、杨树浦水厂等老工业基
地的更新改造，串连起百年工业博览
带，为市民游客打造了一个美丽的滨
水休闲游览之地。

今年以来，杨浦继续把滨江贯通
工程向东推进，按照“后工业、新百
年”的建设理念、“百年大计、世纪精
品”的建设标准，持续稳步推进滨江
贯通、功能提升、优化规划、土地收
储、项目建设等各项工作，为年底前
杨浦大桥至定海桥2.7公里岸线全部
贯通开放打下坚实基础。

精细化推进历史建筑修缮
杨浦滨江是中国近代工业文明

的发源地之一，存续至今的杨树浦滨
江工业带，是集中反映上海“百年工
业、百年市政”的物质依托。为了对滨
江历史风貌整体保留保护，讲好滨江
岸线承载的历史和故事，杨浦始终按
照“特色鲜明、风貌再现”的原则，精细

化推进已批历史建筑的修缮工程。
据悉，目前在建工程中，永安栈

房土建施工已完成90%，待结合今后
使用功能进行室内土建施工；烟草仓
库土建完成70%；毛麻仓库结构加固
完成，外墙施工中；明华糖仓完成专
家评审会，启动报建及招标工作。

今年年初，杨浦还启动了杨树浦
路以南六个厂区（七个项目）历史建
筑修缮方案征集，包括瑞镕船厂旧
址、三新纱厂旧址、上海纱厂旧址、慎
昌洋行旧址、杨树浦电厂旧址及杨树
浦煤气厂旧址。今年1月，滨江公司
委托上海国际招标公司向11家设计
单位发出征询函，征询各单位对本次
征集各项目的参赛意向。综合考虑各
项目设计需求及报名情况后，确定拟
邀请各设计单位参赛的项目，并再次
征询了各设计单位，形成了最终意向
清单。3月正式向各设计单位发出邀
请，每个项目分别有三家单位参与比
选。6月召开专家评审会，在尊重专家
意见的基础上，做好方案比选工作。

“工业是杨浦的底色，创新是杨
浦的足迹，对今天的杨浦而言，‘红色

锈迹’应该保留并注入全新的内
涵。”区浦江办负责人表示，“未来，
包括上海电站辅机厂、上海制皂厂、
杨树浦发电厂在内等更多工业遗存，
将在岸线更新中依次复苏。杨浦滨
江区域工业历史的底蕴，将成为丰富
其公共空间文化内涵的重要资源。”

优化设施布局提升功能品质
如今走在杨浦滨江，身旁是百年

的工业厂房，锈迹斑斑的轨道和栏杆
修旧如旧，水厂栈道、船厂望江平台、
码头通廊连成一线，2.8公里“工业锈
带”一步一景。而在欣赏风景之余，滨
江沿线各种便民配套设施也在陆续完
善，逐步实现休闲餐饮点、便民服务
点、社区文化场所、体育健身设施等多
项功能。

漫步在杨浦滨江的步道上，晚风
拂面，百年前工业文明的喧嚣和繁
盛，在充满历史场景的码头和建筑中
娓娓道来。张阿姨感慨地说，滨江贯
通开放前，她就经常来滨江步道散步
锻炼身体。现在岸线贯通，不仅散步
的路线更长，活动范围更广，还增添了

完善的便民服务点，让她更放心了。
记者了解到，至今杨浦西侧 2.8

公里滨江岸线共布局 5 处直饮水设
备；完成4处便民医药箱的布点及安
装；耐克跑步驿站、怡和1915咖啡茶
馆正式运营；杨树浦（暂名）咖啡馆完
成装修；家家乐梦幻乐园、苔圣园、顺
丰以及宝莱纳餐厅入驻滨江；丹东路
轮渡站产业业态调整工作，已经完成
方案设计；秦皇岛路轮渡站游客服务
中心、示范段休息亭等四处便民服
务、党建服务中心建设完成；设置了
船厂地区等3处永久厕所建设和示范
段、丹东路、打捞局、宁国路轮渡站等
4处临时厕所；启用宁国南路停车场
（可提供车位约100个），以满足市民、
游客出行需求。

为了提升功能品质，秦皇岛路世
博水门、渔人码头、上海国际时尚中
心3处节点， （下转第4版）


