
据新华社 三伏天是一年中最热
的时候，易引起中暑，有高血压、高血
糖、高血脂的“三高”人群，更是“热中
风”高发。专家提醒，对“三高”人群
不要误将“热中风”当成中暑，以免耽
误治疗。

武汉的孙爹爹今年 63 岁，三年
前查出高血压，但他一直觉得没什么
明显症状，根本没当回事。17日下午
3点半，出门办事的他刚走出楼栋不
远就突然感到头昏目眩，左半边肢体
麻木无力，没多久就倒在地上。路过
的街坊邻居以为他中暑了，有的掐人
中穴，有的拿扇子给他扇风，还有的
买来矿泉水喂给他喝。

最后，有人拨打 120 急救电话
将他送到武汉市中心医院后湖院
区。经过检查，他被诊断为早期急
性脑梗造成的中风，根本不是中

暑。医生及时通过药物治疗，控制
了病情。

武汉市中心医院后湖院区神经
内科主任经屏介绍，夏天发生的中风
俗称“热中风”。“热中风”多发生在本
身已有高血压、高血脂、高血糖等脑血
管病危险因素的人群。夏季人体大量
出汗后大量丧失水分，如未得到及时
补充，使血容量减少、血液变稠、血循
环减缓，易形成血栓堵塞脑血管引起
中风。

专家提醒，要预防“热中风”，
有高血压、高血脂和高血糖等基础
性疾病者要注意控制好“三高”，饮
食上尽量清淡，适当多喝水，戒烟
戒酒，少熬夜，防暑降温。一旦感
觉闷热难受，突现一闪而过的头
痛、头晕、眼花、言语不清及半身麻
木、肢体感觉异常等现象，不要以

为是天热吃不好、睡不好或中暑等
原因造成的，应及时到医院就诊。

■黎昌政
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据新华社 一例罕见的胎儿先天
性重度主动脉瓣狭窄宫内球囊扩张
手术近日在上海交通大学医学院附
属新华医院顺利完成，孕妇和胎儿
均已度过术后危险期，胎儿主动脉
瓣狭窄由极重度减轻为轻到中度，
极大的促进了胎儿左心发育，减轻
了胎儿心脏负荷，为出生后的进一
步手术治疗提供了有利条件。

接受手术的准妈妈孕24周在复
旦大学附属妇产科医院，经胎儿超
声诊断为胎儿心脏主动脉瓣狭窄，
随即专家与孕妇及家属充分沟通了
病情。当时，孕妇就强烈要求保留
这个新生命，经过联系，孕妇转至新
华医院，尽一切可能为孩子争取生
的希望。在新华医院密切观察至31
周时，胎儿主动脉瓣压差明显升高，
左右心室也逐渐比例失调，同时出
现了心包积液和二尖瓣反流，所有
迹象均表明，胎儿的主动脉瓣狭窄
向极重度的方向发展。

对于这类胎儿，国内很多医院
选择放弃治疗终止妊娠，而宫内心
脏介入治疗可以明显改善主动脉
血流，促进左心室的发育，为出生
后建立双心室循环创造机会，明显
改善预后。宫内心脏介入手术复
杂，难度高，需要小儿心血管科、妇
产科、新生儿科和麻醉科等多学科
的全力合作配合，因此国际上能开
展该技术的研究中心很少，能独立

开展的更少。另一方面，随着新生
儿心脏外科和导管介入技术的发
展，宫内治疗仍面临着一些争议，
其中牵涉到伦理学的问题，需要和
孕妇及家属解释清楚手术的风险
和利益关系。

新华医院围产团队对病例反复
研究，制定了胎儿宫内干预、必要时
剖腹产、出生后马上治疗等多套预
案。好在胎儿位置好，新华医院妇
产科、小儿心血管科、麻醉科等专家
团队精确合作，准确穿刺脐血管麻
醉后，产科很快将穿刺针通过孕妈
妈的肚皮、子宫、胎儿胸壁，最终把
穿刺针送到胎儿左心室，紧接着，小
儿心脏科医生将扩张导丝和球囊送
至左心室，微调导丝顺利通过严重
狭窄的主动脉瓣，把扩张球囊送到
位置以后，扩张狭窄的主动脉瓣。

虽然 30 分钟就结束了整个操
作，但前期动物实验已经准备了 3
年，此次手术已经演练过数次。多
位专家不登台在手术台旁保驾护
航，万一出现紧急情况，能在30秒到
1分钟内确保胎儿剖腹娩出。

先天性心脏病并不可怕，经过
产前准确的检查及评估，大多数患
儿出生后经过及时干预可以获得非
常理想的结果。胎儿期的治疗只针
对极少数危重型病例，对胎儿有益；
病例的选择、操作仍需要进一步的
研究和规范。 ■仇逸

据新华社 第 22 届世界艾滋病
大会日前在荷兰阿姆斯特丹开幕。
与会代表指出，只有依靠坚定的政
治意愿，提供充足的资金保障，拿出
有效覆盖关键人群的应对措施，才
有可能实现在2030年前全球消灭艾
滋病的目标。

本届大会的主题是“打破壁垒、
建立桥梁”，旨在促进采取基于人权
和科学、符合脆弱或边缘化人群需
要的艾滋病应对措施。来自世界各
地的政要、学者专家、非政府组织及
艾滋病病毒感染者代表约 1.5 万人
将参加为期5天的会议，交流艾滋病
预防治疗的科研创新、艾滋病防控
政策及行动的具体实践。

国际艾滋病协会主席贝克在开
幕式致辞中指出，目前消灭艾滋病最
大的壁垒来自意识形态和政治。“只
有优先采取基于科学的政策，保障充
足的资金，全力合作以确保没有人落
在后面，消灭艾滋病才有可能。”

世界卫生组织总干事谭德塞指
出，政治承诺摇摆不定、资金正在缩
减的迹象威胁着已经取得的艾滋病
防控成果。他强调，应把艾滋病防
控和治疗服务纳入全民健康覆盖范
畴，同时必须为关键人群提供有效
服务，并解决东欧和中亚地区艾滋
病病毒感染者不断增加的问题。

据世界卫生组织统计，到2017年
底，全球约有3690万艾滋病病毒感染
者。2017年当年全球新增感染者180
万，其中约47％的新发感染发生在关
键人群中，包括男男性行为者、注射
吸毒者、在监狱和其他封闭环境中的
人员、性工作者以及变性人等。非洲
依然是全球受艾滋病威胁最为严重
的地区，东欧和中亚地区的艾滋病病
毒新发感染连年增加。

世界艾滋病大会是目前全球规
模最大的有关艾滋病的论坛，每两
年举行一次，由国际艾滋病协会组
织召开。 ■刘芳

据新华社 走进超市，食品货架
上很多包装都标注着“零添加”“不添
加”的字眼。中国工程院院士孙宝国
就此指出，食品企业在产品包装上标
注“零添加”“不添加”，容易误导消费
者对食品添加剂的认识。

孙宝国在日前举行的全国食品
安全宣传周中国科协主题日活动中
说，没有食品添加剂就没有食品产
业，但为数不少的食品企业，一方面
享受食品添加剂给食品生产、储存、
销售、食用带来的好处，一方面在抹

黑食品添加剂，误导消费者，刻意标
榜“零添加”。这种做法不但违背客
观事实，也对消费者不负责任。

孙宝国说，有的食品包装上采用
瞒天过海的做法，醒目标注不添加某
些食品添加剂字样，而实质上添加了
另外一些食品添加剂。举例来说，有
的饮料标注不加香精，而实际上加了
乳化剂；有的酸奶声称不加防腐剂，
而实际上加了增稠剂。

孙宝国说，很多消费者对添加剂
存在误解，比如说，我们生活中接触

很多含木糖醇的食品，木糖醇其实就
是一种添加剂，它是甜味剂中非常好
的一种。其他如糕点、月饼等食品也
含有木糖醇。

为什么很多消费者对食品添加
剂闻之色变？孙宝国说，其一是因
为消费者对食品添加剂的概念不
清楚，比如明矾、香料、卤水、石膏
等都属于食品添加剂的范畴。此
外，一些食品企业的误导也是造成
消费者对食品添加剂恐慌的一个
重要原因。 ■陈聪

据新华社 我国每年新发脑血管
病患者250万，死于脑血管病者超过
150万，幸存者600万至700万，残疾
率高达75％，其中约85%为缺血性卒
中。专家介绍，地中海式的饮食习惯
可以降低缺血性脑卒中风险。

中国科大附属第一医院神经内
科副主任医师群森称，缺血性卒中
的危险因素分为可预防性和不可
预防性危险因素，前者包括高血
压、糖尿病、血脂异常、高同型半胱
氨酸血症、营养状况、肥胖、卵圆孔
未闭、吸烟、酗酒和体育锻炼等；后
者包括性别、年龄、种族和遗传因

素。研究显示，缺血性卒中与合理
膳食搭配和自身营养状况有一定
的相关性。因此他建议，曾发生缺
血性卒中或短暂性脑缺血发作的
患者养成地中海式饮食习惯，即简
单、清淡以及富含营养的饮食。这
种特殊的饮食结构强调多吃蔬菜、
水果、鱼、海鲜、豆类、坚果类食物，
其次才是谷类，并且烹饪时要用植
物油（含不饱合脂肪酸）来代替动
物油（含饱合脂肪酸），尤其提倡用
橄榄油。

据介绍，研究者们发现，环地中
海沿岸因心脑血管疾病而致死的人

数明显低于欧洲其他区域，研究者们
认为这可能与这一片区域多数人采
用的地中海饮食相关。因此有学者
对地中海饮食模式与低脂饮食对心
脑血管事件作用进行了深入研究。
结果发现，相较于低脂饮食，增加了
额外初生橄榄油或坚果摄入的地中
海饮食模式降低了三成心脑血管疾
病高危人群相关事件发生，其中，对
于脑卒中的影响更为明显。这一结
果被发表在了国际权威的医学期刊

《新英格兰医学杂志》上。2014年，美
国发布的脑卒中一级预防指南中也
推荐地中海式饮食。 ■鲍晓菁

据新华社 浙江大学医学院附属
第二医院专家团队将正电子发射断
层显像（PET）技术用于诊断儿童非
手术癫痫病灶，从分子成像技术角
度解读大脑的“卫星云图”，将病灶
检出率从15%至39%提升至79%。

该系列研究由浙医二院的核医
学科与 PET 中心、儿科、神经内科、
神经外科等多学科合作完成，最新
成果日前刊登于国际核医学与分子
影像领域的顶级期刊——美国核医
学与分子影像学会和欧洲核医学会
会刊。

“癫痫是常见的神经系统疾病，
每100人中就有1人患有癫痫。大部
分癫痫起病于儿童，精准诊断对制
定合理的治疗方案、实现有效病情
评估方法至关重要。”浙医二院儿科
主任医师冯建华说。

国家“千人计划”专家、浙医二
院核医学科与PET中心田梅教授介
绍，重大疾病往往都是先发生生物

化学的变化，之后才有组织结构大
小的改变，因此有时通过核磁共振
等手段不一定能够真正看清病灶，
而PET技术则能够从分子层面发现
病变。

“从分子层面看，癫痫是神经细
胞膜电位的异常放电。放电从低能
量开始集聚，达到阈值后，癫痫就会
发作。”田梅说，如果将从核磁共振、
CT 中看到的大脑图像比作一张大
脑的“行政区划地图”，利用 PET 技
术就像看一张大脑的“卫星云图”。
癫痫患者的大脑“云层”由葡萄糖分
子显示行踪，从葡萄糖分子聚集程
度就能“读”出癫痫的位置和变化。

研究团队通过建立儿童癫痫
PET脑代谢数据库，结合核磁共振、
脑电图以及多年的临床随访，探索
建立了可有效评估非手术药物治疗
癫痫患儿病情严重程度的影像方
法，并进一步实现病灶的精准定位
和治疗。 ■朱涵

31周胎儿接受宫内心脏介入治疗

PET技术有效识别癫痫病灶

世界艾滋病大会呼吁：

消除意识壁垒加强防控

食品“零添加”易误导消费者

“三高”人群警惕“热中风”

地中海饮食可降低脑卒中风险

复活楼兰，为了人类永恒的梦想

楼兰，位于新疆塔里木盆地罗
布泊西岸一带，处于丝绸之路要冲，
吸引着无数考古学家、人类学家和
探险家不舍地探究与追寻。汉代丝
绸之路在西域沿塔里木盆地南北沿
线分为两道，两道的分界点便是楼
兰。其中连接敦煌和西域、以楼兰
城东西一线为主要通道和分途点的
交通干线被称为“楼兰道”。因其地
理位置，楼兰在世界文化史上具有特
殊的地位。

《楼兰啊，楼兰》一书，其作者高
洪雷在地质部门工作多年，走遍了
中国西部的山山水水，对具体的地

形、交通和文化极为谙熟，这为他
西域题材的创作提供了极为重要的
条件。

20世纪初，西方和日本的探险家
和学者在中国西部活跃的时期，楼
兰和敦煌便成为两处非常重要的考
察地点。此后，围绕这两个地点开
展的相关研究也引起了国内外学者
长期持久的关注，成为世界性的文
化符号。关于敦煌，学界有“敦煌
学”的说法；而关于楼兰，则有“楼
兰考古”一说。在西域三十六国中
（《汉书·西域传》），以楼兰的名声
最大。中外探险家和考古学家在楼

兰地区发现了大量的考古遗迹，出
土了大批珍贵文物。其中小河墓
地、李柏文书、三间房、“楼兰美女”
等考古发现，更让楼兰蜚声海内
外，充斥着神秘色彩，成为寻常百
姓的谈资。

在西方学界，关于罗布泊的漂
移问题一直都是争论的焦点，对楼
兰的研究便始于对罗布泊的研究。
从普尔热瓦尔斯基发现普氏野马，
到斯文·赫定因寻找遗失的“坎儿
曼”（铁镐头）而发现了楼兰遗址，并
由此逐渐从早期对罗布泊的考察转
向楼兰遗址的考古和研究……高洪
雷的《楼兰啊，楼兰》是一本全面叙
述楼兰地区历史的书籍，举凡早期
探险、盗掘，到数次西北科学考察，
再到近年新疆考古研究所所做的田
野工作、学术研究以及楼兰历史等
诸方面，作者条分缕析，用他流畅的
笔触娓娓道来。

学理严谨是《楼兰啊，楼兰》的
标 准 。 该 书 还 原 历 史 的 本 来 面
目，叙述总结得非常清楚，也符合
历史事实。为了还原楼兰的历史
面貌，高洪雷先生查阅了大量的
资料和研究成果，做足了案头准
备工作。从本书后面所附参考书
目来看，作者至少参考了 270 本不
同的著作。《楼兰啊，楼兰》做到言
必 有 据 、不 出 空 话 ，用 详 实 的 史
料、通俗的语言、丰富生动的历史
故事，叙述了楼兰的兴衰更替及
其与中原王朝的互动，内容丰富，
历史脉络清晰。

作者为我们仔细梳理了从早期
探险家、盗墓贼的活动，到我国考
古学界的考古工作、学者的学术考
察，详尽而概要地介绍了楼兰的考
古发现与研究。可以说，作者借助
这本书在一定程度上“复活楼兰”，
读者通过它就可以对楼兰的知识有
个精简而准确的把握。

《楼兰啊，楼兰》的作者不仅能充
分掌握已有的学术成果，在精准把

握历史脉络后，还关注了诸多学术
界存疑的地方。比如，本书对李柏
文书发现地点的阐述清楚到位，对
橘瑞超两次回忆的不同都作了如实
记录，这说明作者确实是下功夫进
行梳理的。除了这些学术史的梳理
外，高洪雷先生还帮助我们梳理了
楼兰的历史，特别是楼兰地方政权
与中原中央政权的互动关系，从而
明晰地向我们展示了楼兰作为中原
王朝一部分的历史。

将学术通俗化，让公众分享学
术成果，这已经成为一个趋势，《楼
兰啊，楼兰》非常好地搭建起了学
术与大众读者之间的桥梁。可能
基 于 高 洪 雷 先 生 的 另 一 个 身 份
——作家，所以这本书读起来一点
儿也没有大多数学术著作那种晦
涩、呆板和疏离感，行文极为流畅，
读起来也极为生动，很符合大众阅
读趣味。

给人印象更为深刻的是，高洪
雷先生在字里行间流露出的情怀。
尽管作者试图以冷色调的方式来处
理行文的情感，甚至希望抑制自己
的情怀，但那些无法抑制情怀的溢
出之所，恰恰制造了一个又一个情
感高地，反映出作者难抑的家国担
当。例如，在谈及西方探险家早期
对罗布泊的盗掘活动时，他用了标
题——“中国不该愤怒吗？”；又比
如，在全书的最后，他又通过楼兰、
鄯善与罗布泊的变迁，用较长篇幅
来谈现在的“人地关系”。高洪雷先
生具有自然主义的悲悯情怀与知识
分子的睿智思考，这正是一位文化
学者所必需的情怀。

《楼兰啊，楼兰》是一本严肃的
书，体现了文化学者应有的担当。《楼
兰啊，楼兰》是一部非常成功的作品，
读罢，越来越多的读者会关注楼兰，
关注中华文明的历史渊源，关注人与
自然在当下的相处方式。正如那句
话所说，“复活楼兰，为了人类永恒的
梦想。” （来源：光明日报）

《楼兰啊，楼兰》
高洪雷
人民文学出版社

本书由自然纪录片之父大卫·
爱登堡倾情作序，配有 200 多幅高
清图片，为我们展示了众多海洋居
民的栖息地原貌：从日光区、暮光
区，到午夜区，从海岸到远洋，从北
极到南极，从水下海藻森林到壮观
的珊瑚礁，通过讲述令人动容的海
洋生命故事。
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《远行：生命不可思议的旅程》
作者：劳拉·诺里斯克里斯·马登
出版社：民主与建设出版社

《蓝色海洋II》
作者：詹姆斯·霍尼伯内

马克·布朗罗
出版社：江苏凤凰科学技术出版社

《远行：生命不可思议的旅程》
是一本震撼人心的科普绘本作品。
用唯美的插画和趣味的语言为读者
真实地展示海洋、天空和陆地上多
种动物的迁徙习惯，介绍了它们觅
食、交配、产卵和天敌等相关知识，
并介绍人类活动对动物产生的种种
影响。

《中国诗词名篇赏析》
李定广
东方出版中心

鸳鸯绣出度金针

《中国诗词名篇赏析》分上下两
册，精选诗词400余首，如一部中国古
典诗词简史。

是著可圈点处甚多，小文难尽
道，略拈数点予以表彰。其一为选诗
之善，表现在雅俗共赏，稔僻兼备，质
妍分辉。既有《关雎》《春晓》《静夜

思》等千年传诵、耳熟能详的名篇，
也有唐寅《夜读》、孙承宗《渔家》等
稍许生僻的佳作；既推李义山深情
绵邈之唯美，又重辛稼轩金戈铁马
之悲概……就单个诗人来说，也兼
收并蓄，尽量呈现其创作的多种风
貌。如辛稼轩铁马声中，又杂有《西

江月》（明月别枝惊鹊）之清丽和《青
玉案》（东风夜放花千树）之旖旎；又
如苏东坡，有“大江东去”之豪放，也
有“秋千院落”之幽雅，淡妆浓抹，各
美其美。一方面，迁就着受众的趣
味，使他们觉得亲切、熟稔；另一方
面，又怂恿着他们探索鲜知的更美
妙的诗境。

其二为体例之特别。我们对诗
的记忆与欣赏，每每并非完璧，而是
耽于那些跳珠滚玉的神来之笔。央
视节目的考点与演播亮点，也在于
此。本书以名句为领，标以黑体大
字，接以该句源出之全篇，再加以注
释、解说，烙刻了其作为电视传播副
产品的文化属性，也使其不同于其
他诗词鉴赏类著作，而显示出自身
的独特性。这一独特性，在某种程
度上，生动复现了诗词大会的现场
情境，使未暇追剧如我等，亦有身临
其境之感。此外，名句多为诗眼，乃
全篇之精华，体现了诗歌的主题与
关键。

其三为解诗精练。著者解诗分
注释与赏析两部分，注释未采用通
行学术笺注体式，一般不标出处、典
源及征引文献，而是直接释义，拓展
了受众的层级，使阅读面更广。赏
析则既重字句、修辞，又揭主题、立
意，必要时又作适当辨析，如韦庄

《菩萨蛮》（人人尽说江南好）一词，
明辨张惠言、俞陛云以“江南”为西
蜀之误，谓之江浙一带。此论或仍
可商榷，然其适度引入学术问题，无
疑增加了评析的深度。总体来看，
是著解诗有点有面，深入浅出，要言
不烦。定广教授以深厚之学术积

淀，发为明白晓畅之文字，传播中华
诗词之美韵，行广大教化之功德，善
莫大焉。

若求全责备，亦有可说者。一是
个别表述失之随意。如评黄巢“满城
尽带黄金甲”一句，谓“想象大胆新
颖，因被一部电影用为片名而广为流
传”，鄙见似乎该句名气远大于某电
影。二是赏析语略有套式化。翻阅
一过，大多皆以“读者读后如何如何”

“给读者带来何等感受”等作结，就单
篇而言，此一写法无可指摘，然全书
比比如是，则未免有程式化之累。三
是赏析在简明通俗之外，可稍作延
展。书中评高适《除夜作》，引戴叔
伦、崔涂等诗对读；评韩偓《哭花》，指
出周邦彦“夜来风雨，葬楚宫倾国”化
用其句，皆极有见地。只是此一关联
比勘的写法，未能普遍贯彻，尤其是
某些名句或妙喻，在文学史上形成经
典意象与绵延的传统，若无抉发，难
令读者厌心。

余乡贤舒芜先生曾有妙文《“同
坐席”与“各有道”》，论时人所编敝邑
逸史，搜辑各色人等，道不同而势相
异，甚至形同水火者，皆裒于一集，例
加褒扬。如此必准的无依，措置失
当。定广大著所选各位诗人诗作，在
风格、思想、趣味等方面有同有异，正
所谓“同坐席”与“各有道”也。然诗词
异乎评史，可贵者正在于异彩纷呈，以
见文学世界的丰富多元。而能达成此
境，端赖选家汇纳众流、调和百味的眼
光、手段与襟怀。对央视诗词大会的
受众来说，通过本书，温故而知新，获
得相关诗词更为系统而深入的知识，
裨益多多。 （来源：光明日报）

从摩诃婆罗多到莎士比亚，从
陀思妥耶夫斯基到普鲁斯特，所有
大师笔下的人物无不在展示我们
人类共通的脆弱。本书是欧洲文
学戏剧大师卡里埃尔的个人精华
文集，艺术、哲学、社会、宗教均有
涉猎。在他的书中和电影镜头里，
只有脆弱的人物才能打动我们、打
动他自己。

《与脆弱同行》
作者：让·克劳德·卡里埃尔
出版社：江苏凤凰文艺出版社


