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据新华社 8月1日起，水痘疫苗
被纳入上海市免疫规划。2014 年 8
月1日及以后出生、居住地在上海，
包括在上海居住满 3 个月的非上海
市户籍适龄对象都可以免费接种水
痘疫苗。

据悉，上海各社区卫生服务中
心预防接种门诊均可为适龄儿童免
费接种水痘疫苗。儿童可在12月龄
和 4 周岁时分别免费接种 1 剂次；
2014 年 8 月 1 日及以后出生的上海
市儿童还可享受免费补种。其他市
民可根据需求，自愿、自费选择接种
水痘疫苗。

今年上海市通过政府采购免费
提供给适龄儿童常规接种的水痘疫
苗为上海生物制品研究所有限责任
公司生产的水痘减毒活疫苗。竞标
企业投标时提供了技术文件和水痘
疫苗使用监测情况，评审专家对疫
苗的有效性、安全性和稳定性等进

行综合评分，最终确定中标企业。
2017年上海生物制品研究所有

限责任公司生产的水痘减毒活疫苗
接种后不良反应发生率约为2‰，与
市场同类产品近似，安全性有保
证。而且监测显示，不良反应主要
是接种后发生注射局部疼痛、红肿、
硬结或中低度发热和皮疹，一般不
需特殊处理，可自行缓解。

水痘是一种由水痘-带状疱疹
病毒引起的传染性极强的急性传染
病，临床症状以发热，分批出现斑
疹、丘疹、水疱疹和痂疹为主，严重
时还会导致死亡。接种水痘疫苗是
预防水痘最安全、有效的方法。自
1999 年起，上海将水痘疫苗作为第
二类疫苗，为受种者自愿、自费接种
1 剂次。2017 年，上海将水痘疫苗
接种程序调整为两针法，即 12 月龄
和 4 周岁各接种 1 剂次水痘疫苗。

■仇逸

水痘疫苗被纳入上海市免疫规划

据新华社 炎炎夏日，人们抗热
消暑的方法五花八门。不过，一些常
见的“抗热措施”和“消暑方法”并不
科学，有的甚至对身体有害。相关专
家指出，以下四种抗热消暑办法是常
见的误区。

误区一：喝啤酒解暑——“夏天
最有效的解暑方法是喝冰镇啤酒，弄
两个好的下酒菜，喝起来才叫爽！”

专家指出，啤酒虽然酒精含量
少，但如果一次喝得过多，进入人体
的酒精含量也与喝白酒差不多。夏
天气候炎热，人体出汗较多，消耗也
大，易疲乏，如果再不断地喝啤酒，由
酒精造成的“热乎乎”的感觉也会持
续不断，口渴出汗现象将更加厉害，
不仅达不到解暑的目的，反而会降低
人的思维能力和工作效率。

误区二：太阳镜颜色越深越好
——“夏天外出，我是靠视觉来减轻炎

热感觉的，深色的太阳镜能保护眼睛！”
专家指出，夏季外出，戴上太阳

镜的确感到一种凉意。但如果镜片
颜色过深，会严重影响能见度，眼睛
因看东西吃力而容易受到损伤，也不
能起到保护眼睛的作用。专家建议，
夏季选择太阳镜的标准是：镜片应能
穿过 15％至 30％的可见光线，以灰
色和绿色为最佳，不但可抵御紫外
线，而且视物清晰度最佳，透视外界
物体颜色变化也最小。

误区三：大汗淋漓时冲凉——
“夏天特别热时，我就喜欢冷水冲凉，
感觉效果很不错！”

专家指出，炎夏外出活动时，人体
吸收了大量的热量，肌肤的毛孔处于
张开的状态，冲凉会使全身毛孔迅速
闭合，使得热量不能散发而滞留体内，
从而易引起高热症。同时，冲凉时，因
脑部毛细血管迅速收缩，也易引起供

血不足，使人头晕目眩；冲凉过后，人体
抵抗力降低，感冒易“乘凉而入”。正确
的做法是，外出回家，先让自己出汗，待
身上的热散发过后，再洗冷水澡。

误区四：晨练越早越好——“早
晨5点钟就起来锻炼，懒惰的太阳还
没‘起床’哩！”

专家指出，晨练并不是越早越
好。原因有三：一是天亮之前或天蒙
蒙亮时，气温确实较低，但空气未必清
新。研究表明，夏季空气污染物在早
晨6点前最不易扩散，此时常是污染的
高峰期；二是人们普遍喜欢在草坪、树
林、花丛等有绿色植物生长的地方晨
练，而日出之前，因为没有光合作用，绿
色植物附近非但没有多少新鲜的氧
气，相反积存了大量的二氧化碳，对人
体健康不利；三是过早晨练易受“风邪”
的侵害，极易患伤风感冒，也易引发关
节疼痛、胃痛等病症。 ■刘诗平

据新华社 记者近日从上海市卫
生计生委获悉，上海着力调控公立医
院特需服务规模，力推医学专家看普
通门诊和普通专家门诊，减轻患者经
济负担。

根据国家有关要求，公立医院提
供特需服务的比例不超过全部医疗
服务的 10%。上海市卫生计生委近
期连续发布《关于进一步加强本市医
疗机构门诊管理工作的通知》和《关
于进一步加强本市医疗服务管理有
关工作的通知》，其中明确，全市公立
医疗机构要控制特需门诊服务规模，

特需门诊与非特需门诊采取联动机
制，在职专家出特需门诊必须出非特
需门诊，正高级职称特需门诊与非特
需门诊出诊次数比例不得高于 2:1，
副高级职称不得高于1:1。

复旦大学附属中山医院在职的
正高级职称专家186人，每周共出普
通专家门诊97次，另出普通门诊（含
专科专病门诊）241次；许多大牌专家
常年坚持只看普通专家门诊。

上海交通大学附属第六人民医
院规定，医生出特需门诊必须出普通
专家门诊，一般情况不得擅自停普通

专家门诊而保留特需门诊；并设立了
门诊实时监控系统。 ■仇逸

据新华社 武汉一男子散步时
自觉心绞痛发作，照例含服硝酸甘
油，没想到几分钟后晕厥在地，送
医 才 知 道 是 服 药 后 姿 势 不 对 所
致。专家提醒，心血管疾病患者服
用硝酸甘油最好采用半卧姿势或
坐姿，不要站立服药，服药后不能
立刻行走、运动。

今年 64 岁的张先生患有冠心
病，一直服用硝酸甘油片缓解疼痛、
控制病情。前几天晚饭后，他与老
伴来到汉江边散步。走了一小段，
张先生突感胸前区疼痛不适，浑身
大汗淋漓，他以为冠心病发作，当即
含服随身携带的硝酸甘油片，并转
身往家走。没想到走出不足百余
步，突然晕倒在地。急救人员赶紧
将他送到武汉市第四医院。

医生检查发现，张先生血压仅

为 70/50 毫米汞柱，心电图和心肌
酶检查也没有发现异常，排除了急
性心肌梗死。了解到他站着含服硝
酸甘油，且服药后运动，医生判断他
是服药不当引起的体位性低血压及
晕厥。

武汉市第四医院心内科主任李
论介绍，硝酸甘油是一种血管扩张
剂，通过扩张冠状动脉和静脉血管，
降低心肌耗氧量，增加心肌供血，缓
解心绞痛。它对其他躯干、四肢血
管也有扩张作用，能降低血压。站
着服药时大脑可能供血不足，加上
服药后运动，需要更多血液供应下
肢，进一步减少大脑供血，引发低血
压及晕厥。

李论还提醒，严重贫血、青光
眼、脑出血和对硝酸甘油过敏的患
者禁用硝酸甘油。 ■黎昌政

据新华社 藿香正气水及胶囊是
很多家庭的夏季常备药。中医专家
提示，藿香正气并非夏季“万灵药”，
只适合外感风寒且内伤湿滞的情形，
并不适合外感风热、中暑等情况。

中国中医科学院广安门医院急
诊科副主任医师赵昕认为，夏至以
后往往气温高、湿度大，中医认为外
湿可以引起人体内部的湿邪。如果
同时贪凉吹空调、吃冷饮等，也就是
在内伤湿滞的基础上外感风寒，具
体可表现为胸闷、恶心、食欲不振、
吐泻等症状，适用藿香正气。此外，
水土不服出现消化道症状也可以用
藿香正气。

北京大学第三医院中医科主治
医师辛喜艳说，藿香正气的作用主

要有解表化湿、理气和中，用于夏季
感冒、胃肠型感冒等，患者既要有外
感风寒的表现，又要具备内伤湿滞
的症状。如果是外感风热，包括发
热重、咽喉红肿疼痛、痰粘或黄、口
渴等，则不可服用藿香正气水。

赵昕提示，藿香正气水在夏季
应用较多，值得注意的是，藿香正气
水并不治疗中暑。中暑患者应首先
到阴凉的环境中降温，及时进行补
液治疗。藿香正气水属于温热药，
主要的功效是散寒除湿，不能用于
治疗中暑。

此外专家提示，藿香正气水含有
酒精，应避免与头孢类药物同时服
用。如果患者想避免酒精的摄入，
可选择藿香正气胶囊。 ■林苗苗

据新华社“是药三分毒”，而保
健品不是药品，有些人就认为保健
品“想吃就吃”，无需担心副作用。
医生提示，不少保健品含有中草药
提取物，其中何首乌等一些中草药
长期服用会导致药物性肝炎、肝损
害甚至发展为肝衰竭等严重疾病，
需引起重视。

近年来，含何首乌等中草药的保
健品所引起的肝损害案例屡见不
鲜。据北京大学肝病研究所所长、北

京大学人民医院肝病科主任魏来介
绍，国内外多项研究认为，药物性肝
损害中约20%至30%由中草药导致。

北京大学人民医院肝病科副主
任医师杨明说，一些极其严重的肝病
和死亡案例中，很多是肝病患者采信
民间偏方，滥用中草药或超剂量、超
疗程服用中草药所致。此外，导致肝
损伤的中草药很多是非处方药，有些
药缺乏对毒害性的清晰说明，导致患
者乃至开药医生不清楚中草药的肝

损伤风险。
魏来等专家提示，常见导致肝损

害的中草药有何首乌、补骨脂、延胡
索、大黄、决明子、附子、土三七、雷公
藤、黄药子等。中草药服用要注意疗
程和用量，有些药短期适量使用问题
不大，长期使用则可能造成蓄积毒性
反应。肝病患者要去正规医院就诊，
不要盲目使用“民间偏方”“祖传秘
方”等，以免含有伤肝、伤肾的成分。

■林苗苗 鲍晓菁

据新华社 有一些民间偏方声称
生吃蜈蚣能治病，但中国研究人员
近日警告说，生吃蜈蚣不但治不了
病，反而可能引发脑膜炎。

研究人员在《美国热带医学与
卫生杂志》上报告了两例相关病例，
分别是一名78岁的女性和她46岁的
儿子，他们因出现头痛等脑膜炎症
状先后就医，发病前均生食过野生
蜈蚣。

脑脊液和血液检测结果显示，
两人感染了广州管圆线虫，正是这
种人畜共患的寄生虫导致脑膜炎。
好消息是，两人经相关药物治疗后

均已痊愈。
论文作者之一、南方医科大学

珠江医院医生陆伶俐说，生食蜈蚣
并不常见，但两名患者相信生吃蜈
蚣有保健功效。

广州管圆线虫通常以福寿螺等
软体动物为中间宿主，通过侵犯人
体中枢神经系统引发疾病，此前尚
未在蜈蚣中发现这种寄生虫。

为进一步了解蜈蚣携带广州管
圆线虫的情况，研究人员从患者先
前购买过蜈蚣的农贸市场购买了20
条蜈蚣，结果在其中7条中检测到广
州管圆线虫的幼虫。 ■周舟

生吃蜈蚣可致脑膜炎

姿势不对 硝酸甘油引发晕厥

藿香正气并非夏季万灵药

抗热消暑别入四大误区

滥用中草药或致药物性肝炎

上海力推名医看普通门诊

不一样的颜色故事

在《明亮的泥土：颜料发明史》
中，鲍尔的视角显然更专注艺术与科
学的关系。颜色是艺术家的一门通
用语言，它甚至和音乐一样，会通过
我们的感官深入我们的精神世界。
受到不同文明的历史传统、不同地域
的动植物世界丰富性的影响，某种颜
色从被认知被命名的那一刻起，就天
然地带上了我们今天难以琢磨的经
验、信仰等元素。

在西方曾经有人通过统计荷马
史诗中各种颜色被提及的频率来了
解那时对颜色的认知。我们也曾分析
过《诗经》中已经出现的那些美丽颜
色，战国时的名句“青，出于蓝而胜于

蓝”就源于当时的染色技术，“青”是指
青色，“蓝”则指制取靛蓝的蓝草。在
秦汉以前，靛蓝的应用已经相当普遍
了。在阿尔泰山北麓的巴泽雷克出土
的地毯残片，制作于公元前4世纪，我
们可以看到最早穿靛蓝裤子的人。

人类最初使用的颜色，大都是以
天然矿物为主。比如矿物类，包括云
母、红朱砂、黑石墨、绿松石、青金石、
孔雀绿等。在一些几万年前的洞穴
遗址上，我们可以看到色彩斑斓的岩
画，那时的人们就已经知道从很远的
地方将矿物运来，将之粉碎、研磨然
后用黏合剂搅拌后进行涂色，磨得越
细，颜料的附着力、覆盖力、着色力就

越好，穿越了时间的长河依然保存着
当时的色泽。

朱砂被称为红色之王，其天然形
式，比如矿物辰砂，自古以来就是一
种颜料，但从自然丹砂中获取水银是
原始化学最出色的成就，也就是说，
合成的朱砂是人类最早制成的化合
物之一，它何时代替自然的朱砂用于
绘画并不能确定，但中国人最早对朱
砂进行合成是得到世界公认的。中
国利用朱砂作颜料已有悠久的历史，
商文明晚期在殷墟发现的“涂朱甲
骨”指的就是把朱砂磨成红色粉末，
涂嵌在甲骨文的刻痕中以示醒目，而
且在商代的墓葬中铺朱砂非常流行，
它被认为有通神辟邪的作用。为与
天然朱砂区别，古时的人们将人造的
硫化汞称为银朱或紫粉霜。这是我
国最早采用化学方法炼制的颜料。

在两河流域和埃及并不知朱砂，
绘画中作为红色颜料的是氧化铁，主
要来自赤铁矿。但在波斯的绘画中
使用了硫化汞。普林尼在他的博物
志中也记录了硫化汞颇受罗马人的
青睐，在公元前6世纪的石灰岩雕像
中彩绘中有这种颜料，这一观点在庞
贝遗址中得到证实。到了中世纪，朱
砂已经成为当之无愧的红色之王，在
文艺复兴时期更是无处不在，成为艺
术的主要色调。

非天然颜料在古代并不多见，特
别是蓝紫色，堪称稀罕。迄今为止只有
埃及蓝、中国紫和玛雅蓝被确认为是出
现于工业社会以前的三种人造蓝紫色。

埃及蓝，著名的古埃及玻璃料或
陶釉，后来发展为颜料，用于绘制古
埃及壁画。这种颜料流传到美索不
达米亚、克里特和地中海周边地区，
在意大利以“庞贝蓝”的名称流传。
在中国，蓝色的矿物颜料主要来自石
青。山西大同的云冈石窟提供了中
国迄今较早使用天青石为颜料的证
据。新疆的克孜尔壁画中则已经大
量使用来自阿富汗的蓝绿色的天青
石。近些年考古学家在中国的汉代
彩绘陶俑及青铜器上发现与“埃及

蓝”类似的“汉紫”，这种紫色颜料在
自然界中还未发现。之后又在秦兵
马俑身上被发现已经大量使用，现在
人们普遍将其称作“中国紫”。

作为古代颜料中极为珍贵的一
种合成颜料，汉紫（现在已经改称为

“中国紫”）在秦兵马俑的彩绘使用中
却较为普遍。比如秦始皇陵一号兵
马俑坑战车上一尊将军俑身穿粉紫
色长襦，其胫部缚着的护腿也是粉紫
色；二号坑一尊步兵高级军吏俑，其
外重长襦也为深紫色。

研究人员确信，这种技术一直延
续到两汉，使用地域包括陕西、河南、
甘肃、江苏以及山东等地。

对于兵马俑彩绘的修复无疑是
一个漫长的过程。大型博物馆通常
都设有专门的保护团队，来观察并修
复艺术品的色彩。正如铁会生锈铜
会腐蚀一样，我们看到一幅画作或者
彩绘时，也会带着怀疑的眼光想，到
底是修复前还是修复后。这些色彩
真的是这样明亮或者这样昏暗吗？
许多变化是不可逆转的，你只能想象
它们在脱落、在变色、在老化之前的
华美。艺术史家贡布里希对于修复
一向很慎重，他说，我们期待于它们
的，不是恢复单个色料的原始色彩，
而是某种远为棘手和微妙的东西，那
就是保持不同色调之间的联系。

颜料的历史也是一部东西方的
贸易史。当年普林尼为明亮的新色
料从东方涌入罗马而哀叹不已，怀念
从古典时期就延续的简朴的着色风
格。同样，当印象派画家在画布上恣
意地使用鲜艳的橙色明亮的黄色时，
很多艺术评论家认为刺眼的色调几乎
令人难以直视。工业革命之后，我们
能使用的颜色已经非常容易获得。传
统的颜料制造业虽然也有起死复生的
传承机会，但技术可以为艺术打开新
的大门。虽然技术永远不能规定艺术
家进入新的大门之后会做出怎样的事
情，正如我们永远无法知晓他们的调
色板上会有怎样的色彩将我们带往怎
样的世界。 （来源：新华读书）

《明亮的泥土：颜料发明史》
菲利普·鲍尔
译林出版社

真正的老北京已经消失，而张
北海却用文字使它复活，使它栩栩
如生。小说《侠隐》被称为“老北京
的哀悼之作”。小说对老北京的描
写细节精确，味道醇厚。
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《人人都懂区块链》
作者：罗金海
出版社：北京大学出版社

《侠隐》
作者：张北海
出版社：上海人民出版社

本书系统而全面地介绍了区块
链的相关知识，以及如何应用区块
链知识打造一个“区块链 ”项目，
力图为人人打开一扇通往区块链世
界的大门。全书分为区块链基础、
进阶、应用和未来四大篇，共23章，
无论是对于区块链初学者，还是对
于区块链创业者、投资者，本书都具
有重要的参考价值。

《我们一无所有》
安东尼·马拉 施清真
江苏凤凰文艺出版社

以文学诊疗“历史虚无症”

《我们一无所有》是一位美国作
家书写的苏俄故事。故事跨度如同
跨海大桥，作家不得不认真琢磨“结
构力学”的问题。如何支撑、什么框
架、怎样联结，马拉给出了他的答
案。那就是用一种家族纪事辐射近

一个世纪的社会图景，历史变幻。然
而，他与那种左拉式家族意识，又保
持着距离。《我们一无所有》完全是离
散式的家族书写，其现代性兼具前
卫。马拉的九个章节则是独立的故
事单元，它们被一种亲缘关系松散重

组着。有趣的是，作家模拟了一种卡
带播放效果：把小说分为 A 面、中场
休息和B面。这其实暗合了故事“分
层”：祖辈、父辈和“我们”。“我们”这
代的故事走向，早在祖辈故事里就得
到了遗传和形塑。同时，历史除了正
面（施加影响）、背面（阴影效应），还
应有一种缓冲带（意义被“消磁”后，
陷入空虚）。

作品读后有颇为奇怪的观感：叙
事的节奏、力度和气氛差异显著，对
比兀然。甚至，你会感到高开低走，
小说气阀越开越小，愈加延缓、零碎
和疲弱的感觉。“花豹”里审查员故
事、“孙女们”中外祖母的劳改营故事、
外孙女葛莉娜参加选美，嫁给寡头大
亨故事，就是全书最强的“重音”了。
从“高加索之囚”开始，利里亚的故事
就显得有点儿拖沓帮闲的“打杂感”。
在B面，唯一配得上A面强度的，也就
是薇拉和莉迪亚的母女故事。

马拉用一种分段函数的思维，每
章都选取一个指定时间阈，呈现特定
人物的故事碎片。这些小说“技术
控”倾向，从客观看，未免花哨多于实
用。作为读者，你恨不得按编年时
序，把人物故事发展重新捋一遍，重
排小说的“积木”。力度、气息都被横
生枝杈的碎片打断。

历史是可以作废失效的，这是小
说最惊异的主题。“在新俄罗斯，你不
会受限于过去。人民公敌的孙儿、罪
犯的孩儿、他的孩儿，竟是一位成功
的生意人。”《我们一无所有》里的悲
剧性，其实源于一对“孪生子”：那就
是历史修正和历史虚无。“光是涂掉

他的脸孔已不足够；那团掩盖面目的
乌黑薄膜等于是承认这个人可能存
在，而这种主张本身很快成为一种不
当之举。历史是个我们始终动手修
正的错误。”

罗曼凭借他的绘画特长，成了一
名审查员。他的职责就是抹掉“被清
洗敌人”的照片画像。“我抚平照片，
为喷枪注入颜料，有如帮手枪装上子
弹。”这类场景，其实我们在奥威尔那
儿早就见识过了。抹除修改可以让
事件并没发生，人物并不存在。正如
小说里对士兵“阵亡”的定义，不是生
物学意义的死亡，而是一切痕迹的除
名。直到弟弟被处决后，罗曼才进行
隐秘疯狂的计划——铭刻。这显然
是其工作的反义。每当抹除一个人，
他就把弟弟的肖像乔装、填补进幽晦
的背景里。

从而，一幅名为“午后空旷牧野”
的油画在小说里穿引，显得尤为重
要。这幅画先后经手于审查员、失明
女修复师，成为历史修正外，罕存的
隐秘记忆存储。鲁斯兰的妻女就在
那片旷野里被地雷炸死，葛莉娜的恋
人科里亚也死在这片车臣原野。购
买画作，象征获得了历史佐证，未抹
除的样貌。即使如此，马拉仍旧用

“次选之作”形容这幅画。因为，它毕
竟只是空虚的存照。在小说“终曲”，
人物干脆进入到年代不明的外太空，
达到虚无主义的极值。这让小说悲
剧性一下子被抽“真空”了。太空比
例和宇宙视角，让历史现实瞬间就显
得无关紧要，虚无可笑了。

（来源：新华读书）

在西班牙山村波韦尼尔，萨拉
是仅有的邮差。因为电子邮件的普
及，人们渐渐不再写信，邮政总局打
算关闭波韦尼尔邮局，将萨拉调到
首府。萨拉的邻居，八十岁的老太
太罗莎想出了一个方法，把萨拉留
在波韦尼尔。她暗暗决定寄一封
信，并让收信人也像她一样，给村里
的人写信，创造一个匿名书信接
龙。一封信引出了另一封信。众多
不为人知的人生故事，在书信中渐
渐揭开……

《高山上的小邮局》
作者：安赫莱斯·多尼亚特
出版社：上海人民出版社


