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据新华社 1965年，我国科学家在
世界上首次人工合成出与天然分子化
学结构相同、有完整生物活性的蛋白
质——结晶牛胰岛素，开辟了人工合
成蛋白质的时代。

50多年后的今天，我国科学家在
最新一期国际科学期刊《自然》上发表
论文，宣布首次人工创造出有生命活
性的单染色体真核细胞，开启了合成
生物学研究的新时代。

人类能否创造生命？此
次突破意义何在？

人造纤维、人造卫星、人造材料
……在我们的潜意识里，只要是人造
的东西都是没有生命的。人类真能

“创造”出生命吗？
1996年，克隆羊“多利”诞生。人

们认为，这就是所谓的“人造生命”。
然而，科学共同体认为，克隆仅仅是

“复制”了已有的生命体，还不是真正
意义上的“创造”。人造生命，应该是
利用生命体性状由遗传基因决定的原
理，通过人工设计并合成新的遗传基
因，“从头到脚”创造与地球现有生命
体均不同的全新生命体。

因此，从这个意义上讲，“100%人
造生命”还远未出现。但我国科学家
的最新研究成果足以称得上这条“长
征路”上的重要突破，意义非凡。

中科院分子植物卓越中心/ 植生
生态所合成生物学重点实验室覃重军
团队以酿酒酵母为实验对象，采用工
程化精准设计方法，使用 CRISPR－
Cas9 基因编辑技术对酿酒酵母 16 条
染色体的全基因组进行了大规模修
剪、重新排列，最终“创造”了将几乎所
有遗传信息融合进1条超长线型染色
体的酵母细胞。“体检报告”表明，虽然

动了“大手术”，但“全新版”酵母细胞
的生长、功能和基因表达均与天然酵
母相似。

中科院深圳先进技术研究院研究
员戴俊彪认为，这一结果表明，自然进
化而成的现有真核生物（至少酿酒酵
母）染色体数目与功能之间并不存在
直接的决定关系，染色体的数目可以
进行人为改变，同时对细胞生长不造
成显著的影响。这颠覆了“染色体的
天然三维结构决定基因表达”的传统
观念。

与前人对单个染色体或一条长链
DNA进行小修、小补、小合成不同的
是，业内专家认为，该成果实现了对一
个物种的染色体数目进行系统和大规
模改造。这表明，天然复杂的生命体
可以通过人工改造变简约，最终实现

“人造”自然界中不存在的全新生命。

染色体数目“16合 1”，
目的何在？

在生物教科书中，自然界中的生
命体按细胞结构划分，可分为真核生
物和原核生物。真核生物细胞通常有
多条线型染色体，原核生物细胞一般
有1条环型染色体。面包发酵和酿酒
过程中使用的酵母是生物研究中最常
使用的典型真核生物。

2013 年 5 月 8 日，覃重军大胆猜
想，真核细胞与原核细胞的划分并非

“泾渭分明”，二者完全可以相互跨
越。即，真核细胞也可以改造成1条线
型、甚至是环型的染色体，装载所有遗
传物质、完成正常细胞功能。于是这
一天，他将自己的猜想写进了笔记本。

随后，他与副研究员薛小莉设计
了精准的工程设计总体方案，博士生
邵洋洋从 2013 年开始研发高效的染

色体融合操作方法。2016 年 10 月，
团队成功合成出第一个单染色体真
核酵母细胞，而后都在对其进行“系
统体检”。

自然科研机构中国区总监保罗·
埃文斯说，尽管融合操作显著改变了
三维染色体结构，但经证实，改造后的
酵母细胞出乎意料地稳健，在不同的
培养条件下，没有表现出重大的生长
缺陷。

“天然酵母染色体的遗传基因有
许多重复序列，这增加了细胞的不稳
定性，容易导致突变或变异。而我们
创造的全新酵母细胞删除了这些重复
序列，化繁为简。”覃重军说。

他透露，将酵母染色体数量“16
合 1”的最终目的是发现自然界中复
杂现象背后的规律内核，最终用于治
疗人类疾病。“在保证细胞正常存活的
前提下，染色体数目简化得越多，越容
易更精准地找到生命体的遗传密码到
底哪些可变、哪些不可变。”

单染色体真核细胞已问
世，然后呢？

人工智能的到来引起了人类的恐
慌，强大的机器让人们担心终有一天
我们将被机器统治，而单染色体真核
细胞的问世或许也会从另一个角度引
起人们的忧虑。未来某一天，人类会
不会创造出比自身更强大的生命？

对此，覃重军表示，目前人类对生
命基因组遗传密码的运转机制所知甚
少。“分子生物学的发展让我们对单个
基因有了一定了解，但他们彼此间如
何协作、又怎样变化我们知道很少。
目前，我们处在简单模仿自然的水平，
真的去创造尤其是脱离大自然的‘蓝
本’去创造几乎不可能，所以距离

‘100%人造生命’还差得很远。”
大手笔改造酵母染色体基因组的

过程中，覃重军深深感慨于自然的神
奇。“微生物的变化非常快，你稍做改
动，大自然就会以完全嘲笑人类理解
能力的方式，变化出更多可能。”

他认为，科学家一定要有坚定的
伦理操守。“坚决不能做致病生物的改
造，因为你不知道最终会出现什么结
果。所以我们拿酿酒酵母这种可食用
的微生物做改造，目的是找到阻止其
变异、恶化的解决办法。”

酵母三分之一基因与人类同源，
人造单染色体真核酵母细胞的诞生为
研究人类染色体异常疾病提供了重要
模型。端粒是染色体末端的保护结
构，端粒的长短与过早衰老、基因突
变、肿瘤等疾病形成有关。单染色体
真核酵母细胞仅有 2 个端粒，这为研
究上述疾病也提供了很好的研究基
础。下一步，科研团队将借助该模型
研发人类染色体缺陷或倍增等相关疾
病的治愈方法。

此外，保罗·埃文斯认为，人造单
染色体真核酵母细胞也可成为研究染
色体生物学基本概念的强大资源，包
括染色体的复制、重组和分离，这些都
是生物学领域十分重要的主题。

“创造”单染色体真核细
胞，合成生物学如何迈入新
时代？

人造生命对应的学科叫合成生物
学。如果说基因编辑还是对生命遗传
物质的“小修小改”，那么合成生物学
则是“推倒重来”。

本世纪初，合成生物学在基因组
学、系统生物学、工程学等多学科基础
上逐渐形成。经过多年不懈努力，我国

已形成初具规模的合成生物学基础科
学研究、技术创新、产品开发团队，一大
批重点实验室和研究中心相继建立。

2017 年 3 月，国际学术期刊《科
学》以封面文章形式发表了美、中、英
等多国科研机构共同参与的“人工合
成酵母染色体项目”的部分成果，他们
用化学方法合成了 5 条酵母染色体，
其中，中国科学家合成了 4 条，相比

“人类基因组计划”中国科学家所承担
的1%基因测序有了大幅进步。

此次成果不仅完全由中国科学家
独立完成，而且对酵母全部16条染色
体进行大剪大拼，最终合成为1条，可
谓在去年前人的工作基础上又迈出了
一大步。

如果说在“人工合成酵母染色体
项目”中，我国科学家扮演了“挑大梁”
的角色，那么在此次“单条染色体真核
酵母细胞”的合成中，我国科学家掌握
了核心关键技术，获得了国际同行的
广泛认可。

接下来，合成生物学如何迈入新时
代？覃重军认为，“思想上大胆创新＋
工程上精细实施”，是未来中国合成生
物学取得重大突破不可缺少的两大因
素。“西方合成生物学的研究模式强调
精细化工程实施，但只有工程实施远
远不够，敢于跳出权威束缚、有原创思
想引领才是保持领先优势的关键。”

此外，业内专家一致认为，要对
合成生物学可能带来的负面影响与
国际同行加强伦理讨论、建立预警机
制、完善监管制度。生命是大自然的

“作品”和生物长期进化的结果。下
一步，合成生物学要对生物种类、生
命基因的改动设置明确的“红色警戒
线”，谨防破坏既有生态系统、引发生
物安全风险。 ■王琳琳 张泉

人造单条染色体真核细胞问世
我国开启合成生物学研究新时代

据新华社 一个国际科研团队6
日说，把全球气温控制在《巴黎协
定》目标内比预想更难实现，原因是
气温升高有可能产生多米诺骨牌效
应，引发多个地球系统发生突变，进
一步加剧全球变暖。

国际社会 2015 年达成《巴黎协
定》，提出把全球平均气温较工业化前
水平升高控制在2摄氏度之内，并为把
升温控制在1.5摄氏度之内而努力。

澳大利亚、瑞典和丹麦等国研
究人员在新一期美国《国家科学院
学报》上发表论文说，即便各国实现

《巴黎协定》中确定的减排目标，地
球也有成为“温室地球”的风险。“温
室地球”指全球平均气温较工业化
前水平升高4到5摄氏度，海平面比
今天升高10到60米。

论文第一作者、澳大利亚国立
大学的威尔·斯蒂芬在一份声明中
说，人类排放的温室气体不是全球
气温的唯一决定因素。他们的研究
表明，全球气温升幅达到2摄氏度有
可能会诱发其他地球系统发生变
化，届时就算人类不再排放温室气

体，全球变暖也会进一步加剧。
研究人员提出了10个可能加剧

全球变暖的地球系统变化，包括永冻
土融化释放甲烷和二氧化碳、海底甲
烷水合物中的甲烷逸出、陆地和海洋
储存碳能力削弱、海洋微生物呼吸增
强、亚马孙雨林退化、北方针叶林退
化、北半球雪盖减少、北极夏季海冰减
少、南极海冰减少和极地冰盖消退。

研究人员指出，有一些地球系
统处于临界点，一旦跨越临界点，就
可能发生突变，引发很难或根本不
可能停下来的多米诺骨牌效应，“如
果‘温室地球’变为现实，那么地球
上许多地方将不再宜居”。

研究人员认为，要避免“温室地
球”发生，不仅要靠减少碳排放，还
需通过改善对森林、农业和土壤的
管理以及加强生物多样性保护增强
自然界储存碳的能力。另外，还要
开发捕获和储藏碳的新技术。

据有关统计，目前全球气温已
较工业化前水平升高了约1摄氏度，
并仍在以每10年约0.17摄氏度的速
度提升。 ■周舟

据新华社 夏季高温，不少人喜
欢待在空调房里，喝冷饮，吃冰西瓜，
肠胃没准就可能出问题。医疗专家
提示，节制冷饮摄入、未煮熟或者过
夜的食物最好不要吃等，有助在夏季
预防消化道疾病的发生。

据了解，夏季常见的消化道疾病
主要包括急性肠胃炎、细菌性痢疾、
细菌性食物中毒等。重庆市肿瘤医
院胃肠肿瘤科主任孙浩介绍，夏季气

温高，湿度大，食物容易腐败变质，产
生大量有害微生物，食用变质食品可
能引起急性胃肠炎甚至食物中毒。
夏季人们对冷饮以及刺激性食物摄
入量较多，也可能影响肠道蠕动和消
化液分泌，或引起慢性胃肠道疾病的
发作。

在炎炎夏日，如何保护好自己的
肠胃呢？专家提示了五招：

一是防止“病从口入”。不洁饮

食是引起消化道疾病的重要原因，因
此要注意个人卫生，瓜果、蔬菜清洗
干净后食用，未煮熟以及过夜的食物
最好不吃。

二是饮用冷饮要节制，建议多喝
凉白开。

三是啤酒烧烤要少吃，建议吃一
点相对清淡、容易消化的食物，特别
是平时有慢性消化道疾病的人更应
注意。

四是平常家中可以常备一些药
物，如藿香正气水等，出现胃部不适
时可适当服用；阿莫西林对于细菌
性腹泻也有不错的效果，不过一旦
出现腹泻等胃肠道症状，建议及时
就医。

五是合理安排作息时间、锻炼身
体、均衡营养、戒烟戒酒、保持一个健
康心态，这些都是提高自身免疫力的
有效手段。 ■李松

遏制全球变暖比预想更难

暑热天易发消化道疾病五招护肠胃

书里的催眠术，现实中有多神奇？

《催眠师手记》包含若干个故事，
核心人物有两个：催眠师和心理分析
师，他们合作开了一间工作室，整天

与形形色色来做心理咨询的人打交
道。每个故事，实际就是描述了一个
就诊案例。

故事的主人公，有白领、天才少
年……他们就是日常生活中的普通
人。《夜惊魂》这个小故事中，一位漂
亮女孩的童年悲惨经历，基本是通过

“就诊——催眠——心理诊疗——复
盘分析”得出的。两位主角的对话顺
畅还原了这个过程。

可读性强是《催眠师手记》的一
大特点，不少读者说，这是一部相当
好看的推理小说。最能引起读者关
注的“梗”，是平时常人较少涉及的催
眠和心理分析。高铭表示，书中内容
均出自其数年间深入催眠、心理诊
所，接触到的真实案例而来。

只不过，为了保护受访者的隐
私，许多案例原型的身份、背景、细节
被打乱，经过拼图处理后创作。但不
能否认，在增加故事性和可读性方
面，由“催眠”和“心理学”的神秘，而
引起的读者好奇，起到了不小作用。

比如，《夜惊魂》中，有着相当详
细的催眠描写，女主角在催眠师的引
导下，慢慢看到了梦境、看到意识深
处的东西。同样，在《衣柜里的朋友》
故事中，一个非常聪明的少年经常在
家自言自语，心理分析师与少年交流
后，准确判断出他不过是装神弄鬼，
借机逃避学校和讨厌的人，这也是通
过心理分析实现的。

对大多数人来说，“催眠”“心理
学”是两个未知领域，当单纯依靠逻
辑进行的推理略显乏味时，它们无疑
勾起了相当一部分读者的好奇心。

真实就诊案例用在文学作品里

合适吗？
读完全书，很容易让人想到，如

果每个故事都是由真实案例而来，那
么很多心理问题都涉及一些隐私问
题，这是否可能违反心理咨询师的职
业伦理？太过冗长的心理分析复盘，
也容易让人失去阅读欲。

其实，作者遇到过这个问题。心
理问题是行为自控的正常状态，要讲
清楚，必须说明他的社会背景、身份、
地位、性别和年龄等。他用了一个办
法，就是一个一个去确认，征得同意
后再发表故事。

真正的催眠，神秘吗？
现实中，催眠和心理分析的工作

通常是由一个人来完成的。心理医
生的诊室很简单，但要治疗的却是变
化万千的“心病”。催眠，是一种很有
效的方式。

曾经有人去体验过被心理医生
催眠。在被催眠的状态下，甚至能够
变成“人桥”：颈部和脚腕分别架在椅
背上。很轻松，但清醒状态下，做这
个动作却很容易伤到颈椎、腰椎。其
实，如果从心理学的角度来说，人对于
自身的认知还不是那么深入。人的心
理是个进程，时时刻刻都在推进、变
化，所以，当我们面对它时，许多心理
问题会变得扑朔迷离、异常复杂。

对专业医师来说，这本书依然显
得外行。但换个角度，也许能在一定
程度上，让一些人注意或者重视心理
上可能存在的问题。这，大概就是它
存在的意义之一。（来源：新华读书）

《催眠师手记》
高铭
北京联合出版有限公司

《防诈骗攻略》一书将近年来发
生的各类诈骗案例，搜集起来予以
一一剖析，提供给中老年市民作为
防范诈骗的攻略，该书由上海市作
家协会副主席、著名作家赵丽宏作
总序。

《防 诈 骗 攻 略》首 发 式 将 于
2018 年 8 月 16 日（周四）晚 6 点 15
分，在上海展览中心中央大厅举行。
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作者：刘翔
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在人工智能崛起的当下，你希
望看到一个什么样的未来？当超越
人类智慧的人工智能出现时，人类
将何去何从？人工智能时代，生而
为人的意义究竟是什么？在《生命
3.0》中，麻省理工学院物理系终身
教授、未来生命研究所创始人迈克
斯·泰格马克将带领我们参与这个
时代重要的对话。

《长城史话》
罗哲文
北京出版社

长城的历史与隐喻

仅仅还在三十年以前，真正登上
长城的人并不多。那个年代，大多数
国民主要是通过电视、报纸、宣传画
来了解长城、认识长城，因长城而自
豪的，印着“不到长城非好汉”的文化
衫在90年代曾随处可见，是当时颇为
流行的一道风景。

时光转眼到了今朝，踏上长城的
人已经不可计数，据旅游部门公开数
据显示，仅八达岭长城这一个景点，
每日的最高旅客流量就达到近11万
人次。所以，今天的国人到过长城其
实算不得英雄好汉了。大家会说，谁
还没爬过长城呢？甚至还有的好事
者会进一步小心翼翼地质疑：长城再
巍峨再雄壮，可作为景点，只有千篇
一律的城墙和烽火台，到底有什么看
头、有什么趣味呢？爬长城就是登台

阶，和爬楼梯又有什么区别？
这类话语的出现，恰恰说明了长

城的内涵和底蕴其实还不那么容易
被探知、被理解。普通旅行者的匆匆
目光和旅游攻略的浮光掠影，无法反
映如今堪称“长城学”的深刻内涵。

已经故去的罗哲文先生，在生前
曾不遗余力地传播长城学，不仅四处
奔走，还撰写了不少关于长城的文
字，被誉为“万里长城第一人”。最
近，他的《长城史话》一书由北京出版
社“大家小书”系列出版。这本书的
内容并不陌生，这就是罗先生花费毕
生精力始终在做的事情。他早年考
入著名的营造学社，师从梁思成等中
国现代史上最一流的古建筑专家。
新中国成立以后，他又在国家文物部
门任职，利用政府平台和自己的专业

全力从事古建筑的保护工作。可以
说，长城学之所以能够成为一门学
问，是与罗先生多年的身体力行和实
践呼吁分不开的。

从内容上看，《长城史话》针对普
罗大众对长城的一些片面看法，做到
了三个明确。

一是明确了长城的范围。长城并
不仅仅是大家最熟悉的山海关、八达
岭等景点，也不仅指西起临洮、东到辽
东的明长城，而是一个囊括了上至先
秦、下至明清，从北方到南方都有遗迹
存余的宏大概念。换言之，中国的长
城即是历时性的，也是共时性的。当
然，这在学术界并不陌生，但是普罗大
众尚未全面建立起这个意识。一提到
长城，只会想到北京、山海关，却不一
定能意识到可能身边就有长城。

二是明确了长城的用途。或问，
长城有什么用途？不就是打仗的城
堡和阻挡游牧民族的壁垒吗？烽火
台、古兵器、“两京锁钥无双地”的山
海关等等，成为很多人的深刻印象。
但《长城史话》告诉我们，长城所具备
的不仅是军事用途，还包括广泛的民
事用途。没错，长城的军事用途是首
要的，但大家只要稍微一想，毕竟历
史上不可能每天都在打仗，那么，长
城难道就闲置了么？事实上，从用途
上看，长城的民事用途能占到七成。
正如罗哲文先生指出，长城从秦始皇
时期就起到了保护屯田，发展生产的
农业用途；也起到了保护通信和商旅
往来的商业用途，在没有现代边界概
念的古代，倘若没有长城，漫长“国境
线”上的人口流动如何管理？如何征
税？如何打击走私，保护长城内外正
常的经济秩序？从商业和管理学的
角度来看，长城在古代是十分先进的
管理工具，绝不是近代所想象的限制
流通、闭关锁国的片面印象。

三是明确了长城的技术含量。
长城的修建不仅体现了古代社会的
建筑水平，还体现了古代的组织管理
能力。在网络上，有人曾抛出一个很
具有挑衅性的观点，说长城是由一群
乌合之众建立的，是建筑者在统治者
的皮鞭驱遣下被迫修建的，最多体现

了人力的堆积，没有什么高深的技术
含量。从罗先生的书可以看出，长城
的修建具有很高技术水平，体现在建
筑材料的烧制、崇山峻岭的运输、因地
制宜的建造等等，涉及到方方面面的
知识。当然，更需要先进的组织管
理。书中提到了考古发现的一块明朝
石碑，确切记录了修建的行政官僚和
技术人员的身份，这与今天大都市里
商业运作的项目组并没有什么区别。

长城大概是中国人最熟悉的建
筑物之一了，正如书中所说，一到埃
及，当地人就会拿金字塔和长城对
比。如果是跟英国人聊天，他们会提
到哈德良长城；如果是和天主教人士
戏谈，他们一准会拿长城和巴别塔对
比，一辈子没到过中国，也没见过长
城的卡夫卡在他那寓意含混的小说

《中国长城建造时》中，饶有兴趣地谈
论了长城，谈论了巴别塔，谈论了他
对人类社会的奇妙认知，或许与现实
存在的长城已经关系不大，但证明了
长城这一最古老的东方遗迹，却能激
发西方现代文学鼻祖的奇思妙想。

所以，长城的意义并不限于看得
见、摸得着的考古遗迹，还在于其作
为一种意象、一种隐喻、一种诗性为
人熟悉。在中国古代，长城最常见的
隐喻就是秦朝的政治。我们熟悉的
孟姜女故事，最初既不发生在秦朝，
也不是修建长城，但经过民间传说层
层累积的变化，最终成为了秦朝暴政
的不朽传说。而在耻辱的近代百年，
中国面临着沦为殖民地的危险，于
是，长城的隐喻呈现出两面性，一面
是保守、落后、自我封闭的腐朽形象；
一面却因为那蜿蜒巍峨、屹立不倒的
气质成为抵抗侵略、众志成城的隐
喻。“把我们的血肉，筑成我们新的长
城”，长城，成了激发国民斗志的图
腾。当然，随着中国摆脱近代的耻
辱，长城那刚猛坚毅、国之金盾的隐
喻最终成为了主流。

长城的形象，在历史上不断变幻
着颜色与姿态，在当代的现实中也仍
然不断调整着自己的步伐，向每一个
登上长城的人既宣示历史，也昭示
未来。 （来源：新华读书）

小说讲述的是一个与抉择和爱
情相关的故事，也是爱情糖衣包裹
的传递自爱力的女性励志书，作者
用极其细腻的笔触将人物的命运描
绘得逼真而心痛。

《当我足够美，才能留住你》
作者: 朱沐
出版社：北京联合出版有限公司


