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据新华社 站立行走，对普通人
来说是再简单不过的动作，但对脊
髓损伤的截瘫者而言，却是遥不可
及的梦想。5年前，四川自贡小伙儿
林寒工作时意外从四楼摔下，背部
脊髓损伤，双下肢丧失行动能力。
近日，他穿戴上外骨骼机器人，不仅
能如正常人一样站起行走，还能自
如地完成上下台阶等动作。

为林寒四肢运动提供能量的
这款红白相间的“钢铁侠”，是电子
科技大学机器人研究中心执行主
任程洪团队研发的第四代外骨骼
机器人。

“我国是继美国、以色列、日本
之后，第四个成功研发外骨骼机器
人的国家。”程洪介绍说，外骨骼机
器人的研发不是某一学科的“单兵
作战”，而是机械结构、医学、人因工
程学、计算机技术等多学科领域的
高度交叉融合。

电子科技大学的外骨骼机器
人研发始于 2011 年。当时，程洪刚
在四川省八一康复中心，见到的上
百 位 因 汶 川 地 震 致 残 的 截 瘫 患
者，下定决心帮助截瘫患者重新

“站起来”。
8 年来，程洪团队从零开始，仅

用 5 年时间就实现了外骨骼机器人
在病人身上的穿戴测试，研发周期
是国外的1/3。如今，已有包括林寒
在内的 100 多位截瘫患者通过穿戴
该团队研发的外骨骼机器人，实现
站立行走。

记者日前在电子科技大学机器
人研究中心看到，第四代外骨骼机
器人采用航空铝材料，高约1米、重
约 23 公斤，从上至下有 6 个关节、7

个传感器。使用者穿戴时，通过胸
部、腹部、腿部的绑带将其穿在身
上，并将一双拐杖套在双臂上。

当行动时，腰部传感器通过测
试使用者的上肢倾斜度、倾斜加速
度感知人体运动意图，把信息传递
给计算机，然后通过控制模块向机
器人传达指令，实现电驱关节、智能
鞋、腰部支撑及绑缚附件的运转，辅
助使用者行动。在向前迈步时，使
用者的腿、脚被电驱关节、智能鞋
缓缓抬起，拐杖及时配合完成行走
动作。

“第四代外骨骼机器人技术已
跻身世界前列。”研发团队成员侯磊
说，相对于前几代外骨骼机器人，第
四代可以通过智能鞋及其他传感
器，自动识别并规划步态，完成楼梯
的上下，行走更快、更流畅。同时，
借助人工智能算法，让外骨骼自动
识别穿戴者意图，人机交互更连贯、
自然。

“但第四代外骨骼机器人的使
用对象也有限制。”侯磊解释道：使
用者穿戴外骨骼机器人行走时，下
半身会有种在空中跳起的悬空失重
感，需要借助拐杖来保持身体平
衡。因需要手臂力量支撑配合，第
四代帮助的是损伤部位在胸椎T6区
及以下的瘫痪者。

程洪向记者透露，他们正在研
发的第五代外骨骼机器人，将实现
用大脑意识控制外骨骼机器人执行
指令，这意味着损伤部位在胸椎T6
区以上的残疾人也有望借助机器

“钢铁侠”重新实现直立行走，这将
是人工智能领域的又一重大突破。

■吴晓颖

中国自主研发外骨骼机器人

据新华社 美、德两国研究人员
发现，一种被称为“热喀斯特”湖的
形成会导致北极永久冻土突然融
化，从而增加温室气体排放，加速全
球变暖。

美国航天局资助的这一研究显
示，冻土层中大量冰融化成水后体
积会变小，导致地表发生凹陷，之后
雨水和融水将其填充为“热喀斯特”
湖，湖水又会导致岸边和湖底冻土
层突然融化。

由于北极冻土层中储存着大
量有机碳，冻土融化后，土壤中的
微生物会将有机碳降解转化为甲
烷和二氧化碳等温室气体，释放入
大气加剧气候变暖。这项新研究
发现，“热喀斯特”湖面积和深度的
扩张速度比冻土逐渐融化的速度
快很多，使冻土融化导致的全球变
暖速度比此前预计的水平快一倍
还多。

研究人员捕获了阿拉斯加和西
伯利亚地区11个“热喀斯特”湖72个

地点的甲烷气泡，测定了湖底冻土
层释放的甲烷气体，并与5个冻土逐
渐融化发生点进行对比。

他们发现，冻土突然融化导致
储存在土壤中达 2000 年到 4.3 万年
之久的碳加速释放，比冻土逐渐融
化时的强度高 25%到 90%。论文第
一作者、美国阿拉斯加大学费尔班
克斯分校水和环境研究中心研究副
教授凯蒂·安东尼说，冻土层的碳释
放在数十年内就会达到顶峰。

此前研究认为，冻土逐渐融化
时可促进植物生长，并通过光合作
用抵消掉部分温室气体，但“热喀斯
特”湖会形成数米甚至数十米深的
融洞，让湖底和岸边的冻土更加快
速地融化。

论文已发表在英国《自然·通
讯》杂志上。研究人员说，到本世纪
中叶会有大量温室气体因冻土层突
然融化而释放，但目前关联气候变
化的规划中没有考虑到这一点。

■周舟

据新华社 记者从国家医疗保障
局获悉，已确认共有12家企业的18
个品种纳入新一轮抗癌药医保准入
专项谈判范围。

据了解，18 种药品包括阿昔替
尼片、甲磺酸奥希替尼片、尼洛替尼
胶囊等治疗非小细胞肺癌、结直肠
癌、肾细胞癌、黑色素瘤、慢性髓性
白血病、多发性骨髓瘤等多个癌种
的药物。

其中，甲磺酸奥希替尼片商品
名为泰瑞沙，是一种治疗非小细胞
肺癌的靶向药。数据显示，中国患
者对此类靶向药需求巨大，但目前
该药售价昂贵，规格为 80mg×30
片/盒 的 泰 瑞 沙 在 上 海 的 价 格 为

51000 元。尼洛替尼胶囊商品名为
达希纳，适用于治疗慢性髓性白血
病，特别是对格列卫耐药或者不耐
受的患者治疗效果更突出。该药
0.2g×120 粒/盒规格的药品在北京
市医药阳光采购平台上的价格为
35036.04元。

据了解，国家医保局已组织了
来自全国20个省份的70余名专家通
过评审、遴选投票等环节，并经书面
征求企业谈判意愿后，确认上述 18
种药品纳入本次抗癌药医保准入专
项谈判范围。预计新一轮抗癌药医
保准入谈判工作将在9月底前完成，
通过医保准入谈判，患者负担有望
进一步减轻。 ■陈聪

据新华社 从7月14日至8月15
日，中央气象台连续 33 天发布超长
高温预警，全国多数地区经历了一个

“火热”的夏天。
据中国气象局统计，截至8月15

日，省会城市高温天数排在第一的是
重庆，长达 44 天，其次为西安（41
天）、杭州（38 天）、南昌（37 天）和武
汉（35天）。多数城市的高温天数比
常年全年高温天数偏多10天以上。

今夏我国高温天气不仅持续时
间长，而且高温范围广。其中，7 月
20 日 35℃以上高温面积达到 159.8
万平方公里，涉及 18 个省（市、区），
38℃以上高温面积达到 13.4 万平方
公里。

为何今夏会出现持续时间如此
之长的高温天气？

气象专家指出，出现高温天气通
常满足以下条件：处于中低纬度，有
较多的太阳辐射；经常处在高压控制
之下，多晴天，风力较小；处于海拔较
低的平原、盆地或浅谷中，热量不易
散发。

比如高温天数排在前面的重庆
和西安，就是受高压系统控制和受地
形影响所致。重庆地处四川盆地，冷
空气难以翻越秦岭大巴山，台风也很
难影响到重庆，因此高温长期盘踞。
西安处于渭河河谷关中平原地带，地
理位置造成下沉气流强，有助于增
温，这种盆地地形容易聚热，散热则
相对较慢，比周围地区更容易出现持
续的高温。

就今夏天气形势而言，5、6月份
的北方高温主要受大陆高压脊控制，

大陆高压控制下，盛行下沉气流，空
气干燥，大气通透性强，太阳辐射很
容易到达地面，辐射升温非常明显。
到了 7 月，随着副热带高压向北推
移，南北高温的主要影响系统都是副
热带高压，副热带高压控制区域水汽
相对充足，空气湿度大，体感温度高，
人们因而感到闷热。

气象专家表示，8 月中下旬以
后，我国北方地区出现大范围持续
性高温的可能性不是很大，但在南
方，夏秋交替之际，副热带高压开
始南退、东撤，由于大气环流的不
稳定性，副热带高压有时又可能短
暂地西伸北抬，再次控制我国东部
地区，造成高温重现，民间称之为

“秋老虎”，因此防御高温仍然不可
掉以轻心。 ■刘诗平

据新华社 日本产业技术综合
研究所等机构最新发明了一种技
术，可以简便快速且廉价地培养心
肌细胞。

日本产业技术综合研究所日前
宣布了这一成果。该研究所和筑波
大学、庆应义塾大学的联合研究小组
发现，一个名为“Tbx6”的基因能够
从纤维芽细胞直接诱导培养出心脏
中胚层细胞。中胚层细胞可以分化
为心肌细胞、心脏血管细胞等几乎所
有的心脏构成细胞。

研究还发现，将这个基因导入
实验鼠胚胎干细胞或人类诱导多能
干细胞（iPS细胞）等多功能干细胞，
也能高效培养出心脏中胚层细胞，
并诱导分化出心肌细胞和心脏血管
细胞等。

研究小组称，新技术克服了以
往培养心肌细胞工序繁复和低效、
不稳定的缺点，而且大大降低了培
养成本，将有望应用于治疗心肌梗
死和扩张型心肌病等心脏疾病的
再生医疗和新药研发中。这一研

究成果已在线发表在美国《细胞－
干细胞》杂志上。 ■华义

冻土突然融化或加速全球变暖

18种抗癌药纳入医保准入谈判

连续33天超长高温预警结束

日本发明培养心肌细胞新技术

据新华社 我国科学家最新研究
成果表明：茶叶的主要成分之一茶多
酚通过抑制糖尿病伤口炎症靶点，能
有效促进糖尿病小鼠皮肤伤口愈
合。该成果于近日发表在国际期刊

《美国实验生物学联合会会刊》上。
论文通讯作者、云南农业大学校

长盛军教授介绍，在糖尿病诸多并发
症中，由于糖尿病伤口持续发生高炎
症，导致伤口愈合能力受损，愈合时

间漫长，严重影响患者日常生活。
盛军教授团队利用生物分子相

互作用技术、细胞模型和动物模型，
发 现 了 茶 多 酚 主 要 成 分 EGCG
（EGCG 中文译名：表没食子儿茶素
没食子酸酯）通过抑制糖尿病伤口
炎症靶点，促进糖尿病小鼠皮肤伤
口愈合。

“我们的研究结果证实，通过
EGCG结合炎症靶点，显著降低炎症

反应，成为了EGCG促进糖尿病小鼠
皮肤伤口愈合的分子机制。这为将
来开发治疗糖尿病伤口愈合药物提
供了科学依据。”盛军说。

EGCG 是茶多酚的主要成分儿
茶素的一种，在茶叶中含量丰富，可
达20%以上。研究者表示，该成果是
茶叶功效研究领域的重大突破，也为
糖尿病伤口愈合的治疗及相关药物
的开发提供了新可能。 ■岳冉冉

茶多酚可促进糖尿病伤口愈合

学会决断，才能坚守自我

决断意味着什么？更加自信、果
断、勇敢又意味着什么？

决断介于被动和侵略之间，意味
着坚守自我，能够自信直接地进行自
我表达，告诉对方，自己想要什么、不

想要什么。
决断说起来容易，但做起来不容

易。英国心理学者苏·哈德菲尔德和
吉尔·哈森合著的《学会决断》一书
分析指出，很多人难以做到决断，因

为传统观念中，“表达需求、观点和
感情是粗鲁、自私、不被接受的行
为”，所以长辈们总是引导晚辈要懂
得谦让，学会隐忍不发——但很多
时候，善意和忍让并不能换来对等
的理解，相反，无论是家庭、社区还
是学校、职场，一些人非常善于实施
针对他人的霸凌行为，尤其是针对
那些软弱的、忍让的个体，而后者的
一再退让会慢慢成为一种消极的习
惯，按照“习得性无助理论”，将变成
高度顺从他人，无力掌控当下和未
来的对象。

之所以人们很难做到“坚守自
我”，难以决断，很多情况下源自不够
自信，不能保持适当的自尊。《学会决
断》书中解释指出，如果一个人习惯
性地放弃自我，就会如同陷入“第22
条军规”一般的两难境地，第二项原
因，周围的人和环境对一个人会产生
影响，特别是周围存在具有侵略性人
格的人的时候，我们很可能因此高频
率地体验到挫败感和恐惧感，这些都
有碍于我们坚守自我。

当然，一些情况下，我们自己的
期待不太合理，所以因此不断感受到
失望、沮丧和愤怒。另外，当我们自
己的言行与价值观不相匹配，就必然
不断制造自我挫败。这些因素都将
阻碍决断。

《学会决断》一书分为两大部
分。第一部分主要从思维、思想层面
引导读者理解决断、决断力的概念，
使之开始致力于训练决断力，变得更
加自信，为走向坚守自我创造条件。
书中指出，改变行为需要七个阶段，
分别是“前意识阶段”（尚未意识到现

存问题的阶段），鉴定和思考阶段，准
备阶段，行动阶段，维持阶段，终止阶
段，进步、改变和复发阶段。

需要强调的是，坚守自我，不等
于拒绝释放情绪、拒绝面对自己的
脆弱，恰恰相反，越是具有决断力的
人，越会坚守自我的人，越懂得在适
当的情况下放下自我，关注自己的
感受——这样一来，我们也不必因
为顾及自己的面子而被霸凌者抓住
机会。

书中第二部分主要围绕各种场
景、关系，为人们能够更好、更为恰
当而及时地做出决断，冲破思想和
行为上的障碍提出建议。具体场景
和关系包括家庭关系、朋友关系、职
场、获得他人服务时、面试时、会议
中，等等。

家庭带给人们以温暖，但往往
也是制造最深重伤害的来源。书中
指出，亲属关系无法斩断，很多时
候我们确实也不能改变亲人的“毒
舌”风格，这种情况下我们应当努
力训练自己，发展出强大的内心，
使得自己不为所惑、所伤，还要学
会表达自我。

在朋友关系中，最常见的问题就
是关系失衡，即一方成为另一方的主
宰者，后者被迫接受前者安排的一
切，甚至损害自己的利益和自尊。书
作者指出，朋友之间都有说不的权
利，不接受这项原则的人显然不配拥
有朋友；为了维持朋友关系的健康，
应当避免一味取悦他人，要遵从真实
而对具体问题给予批评，对于对方给
予的善意批评也要积极接受。

（来源：界面新闻网）

《学会决断》
苏·哈德菲尔德 吉尔·哈森
机械工业出版社

初到一个陌生国家，最能让人
留下深刻印象的莫过于当地的食物
——从视觉到嗅觉再到味觉的一次
全面轰炸。如果文化学者能从生鱼
片和寿司中分析出日本的民族性
格，那么从《鱼翅与花椒》中的“川菜
历险记”里，我们或许也可以从这个
英国来客的眼中一窥中华民族的某
种特点。
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第3版时报周末·悦读

《扫地出门：美国城市的贫穷与
暴利》
作者：马修·德斯蒙德
出版社：广西师范大学出版社

《鱼翅与花椒》
作者：扶霞·邓洛普
出版社：上海译文出版社

《扫地出门：美国城市的贫穷与
暴利》记录了八个家庭的身影与足
迹——有黑人家庭，有白人家庭，有
人携家带口，有人独自居住——所
有人都被卷入驱逐的风暴当中，本
书也描写了美国被驱逐者的生存状
态，以及对驱逐现象的反思。

《草木光阴》
周华诚
新知三联书店

已识乾坤大，犹怜草木青

孔子曰：“多识鸟兽草木之名。”
在日益远离大自然的时代，还有亲近
草木鸟兽的书。作家周华诚的新书

《草木光阴》近期出版，日月星辰、山
野万物，在书中一一展现。作者凭借
对四时乡野风物的敏锐感受，在时空
交错和色彩变幻中，交织出一段光阴
里的美景来。

在城市化的进程中，每个人的故
乡都在沦陷。当周华诚看到中国传
统乡村延续数千年的生活方式在改
变与消逝，心中充满爱惜之情。他于
2014年春天发起“父亲的水稻田”活
动，记录南方的农耕生活，吸引数百
人参与到赤脚下田、重建乡村生活的

实践中来。几年下来，这一类似于行
为艺术的活动，产生了巨大的影响
力，一群稻友不仅在大地上种出粮
食，也在心田耕种出许多艺文的成
果，影响着无数人的生活观念。

他们在一起耕作劳动，一起写作
画画，接连出版了好几本书，如《下
田：写给城市的稻米书》《草木滋味》
等。这一本《草木光阴》，即是由作家
周华诚与画家金雪合著的，文图俱
美，令人捧读之时心动不已。

一个人在乡野中长大，童年的绿
荫恩惠一生，于是他一再回返。德国
诗人诺瓦利支说，哲学就是怀着乡愁
的冲动去寻找故乡的过程。故乡是

什么？故乡是每个人出生、成长的那
个地方，每个人身上都带着故乡的烙
印，饮食、草木，气候、风物，构建了一
个人最初的文化基因。故乡的记忆
也成为人之为人的起点。

周华诚亦是如此，他从乡野到城
市，又从城市回归乡野，晴耕雨读，把
乡野的日常耕作成令当下人羡慕和
向往的生活。当他带领一群稻友回
到故乡，坐在敞亮的户外吃着自己种
出的一碗米饭，内心那种对于传统的
坚守和自豪，有比饱腹感更深层久远
的价值。

古代很多文人，他们以耕读投
身自然，优游书卷，或通过耕读找回
自我，复归本色。“日入开我卷，日出
把我锄。”他们一边为官为文，一边
研究农事，撰著农书，推广农技。我
相信，当一个人被淳朴的劳动完全
遮盖、溶解的时候，人与自然达到和
谐互洽的状态，他胸中的诗情将得
以滋养，他也将会获得真正的创造
力和判断力。

华诚的文字，充满了诗的节奏感
和韵律性，摇曳着冲淡的情致、天真
的理趣，这些都是源于自然的欢喜。
读着读着，你就会发现自然中的野
趣，鸟鸣、山水、花朵、云雾，争相向你
走来。

他写鸟鸣，“一只小小的雀，头褐
腹白，在菜园的篱笆上腾挪跳跃。一
只粗嗓子的大鸟站在高高的栗子树
梢上叫。两只喜鹊一前一后地掠过
菜园。鸟的品种非常多，音色混杂，
各有不同。”

他写插秧，“我们手持一株青秧，
弯下腰身，伸出手去，以手指为前锋，
携带着秧苗的根须，植入泥土之中。
泥土微漾之间，一种契约已经生效。
你在泥间盖上了指纹，每一株青秧都
将携带着你的指纹生长。”

他写黄昏，“直到晚霞也没有了，
田野变得那么宁静。微风吹来，还有
些微的凉意。还有草香。我们藏在
草丛间，仿佛跟世界捉了一个迷藏。”

这样的言语，纯真而坦率，妙趣
又天真，兴到笔随，如同孩子的绘画
创作，全然是新的，不受固有技巧的
影响，而唯有天趣。

周华诚说，“如果一个孩子站在
田边，望着辽阔大地出神，请不要去
打扰他，就让他那样发一会儿呆吧。
有的时候，一个人独处所获得的东
西，比一群人在一起所能获得的要多
得多。”一个人只有体会到大自然的
神奇和灵性，才能理解世界的丰富性
和神秘性，才能对生命产生更多的爱
和敬畏、欢喜。

他的笔下，愈来愈有一个“淡”
字，有闲雅，善收敛，给文章留下大量
留白，呈现出洗练空无的意象，不喧
不哗。

他的风雅，也不是物质和官能的
享乐，而是一种纯粹对自然景趣的享
受，向往和憧憬闲寂的意境。他的散
文，始终不排斥日常的世俗生活，而
风雅正是来自于对待日常世俗生活
的旷达态度。情满而不溢，文章便由
此产生一种从容优雅的美。有缘便
有情，相遇便报之以喜爱关怀之心。
喜爱却不偏执，情感是有节制的。

“已识乾坤大，犹怜草木青。”这
两句诗是马一浮的，用来说周华诚，
却是如此适合。这个见识到时代之
快、城市之大的人，怀抱一颗温柔本
真的心，重新回归草木之小、乡野之
慢，岂非是一种具有强烈自觉意识的
精神性探索？

我们今日怀念乡村，是对一种久
违的日常秩序，一种与大地、自然的
亲密联结的怀念。我们想要重建乡
土，实际上是重建一个精神工程。每
一个中国人都应该思考，在现代化的
进程中，我们究竟应该追求什么。在
追求物质财富的过程中，究竟应该怎
样重建自己的道德价值体系，怎样重
建自己的心灵故乡——这应该是《草
木光阴》及周华诚的诸多实践想要传
达给每一位读者的东西。

（来源：新华读书）

《大 约 在 冬 季》分 为 两 个 部
份，从 2018 年女儿小念的洛杉矶
讲到北京，又从 1991 年母亲安然
的北京讲回洛杉矶。在时空的
转换之下，看似不同的两条故事
线环环相扣，看似完全不同的两
代人的爱情理念到最后也殊途
同归。

《大约在冬季》
作者：饶雪漫
出版社：浙江文艺出版社


