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长租公寓装修污染调查

据新华社 日本国立感染症研究
所19日报告，截至9月9日的一周时
间内，日本新增风疹患者 127 人，使
今年以来全国风疹患者达 496 人。
这一数字超过了去年全年的5倍。

新增患者主要集中在东京及其
周边的关东地区，东京一周新增 32

人，千叶县和神奈川县分别新增 27
人和 19 人。2013年日本曾出现过大
规模风疹疫情，患者总数超过1万人。
今年的情况极像上一次风疹大流行之
前的情况，如果风疹患者继续增多可
能会影响到2020年东京奥运会。风疹
是由风疹病毒引起的急性呼吸道传染

病，包括先天性感染和后天获得性感
染。风疹病毒可通过飞沫传播，主要
症状有发热、全身皮疹、淋巴结肿大
等，孕妇早期感染风疹病毒后，可导
致以婴儿先天性缺陷为主的先天性
风疹综合征，胎儿可能出现听觉障
碍、白内障或心脏病等。 ■华义

据新华社 近日，部分品牌长租
公寓被曝出甲醛等空气污染物超标，
有用户直指装修污染是对住户健康
造成威胁的“元凶”。这已不是长租
公寓第一次深陷“甲醛门”。如今，长
租公寓因其装修时尚、换房方便等优
势受到市场青睐，但记者调查发现，
部分长租公寓在光鲜的外表下，却存
在着不容忽视的装修污染问题，亟待
行业内部出台统一规范。

污染超标检测还造假
今年7月，刚毕业的小伍（化名）

和同学一起在上海市闵行区租了一
套由某品牌新装修的两室一厅公
寓。入住不久，小伍和同学出现了喉
咙发干、皮肤过敏起疹等症状。经权
威鉴定机构检测，该出租房内甲醛浓
度达每立方米0.12mg，超过我国《民
用建筑工程室内环境污染控制规范》
规定的室内空气中甲醛浓度不得超
过每立方米0.08mg的标准。

无独有偶，去年 5 月，还未毕业
的小赵（化名）在北京找房时，也遇到
了一户刚装修完不到一周的“甲醛
房”。“我看房时就对污染心里有数，
因为一进房子就有很大味道。但我
准备 7 月毕业后再住，也就没太在
意。”没想到两个月后，房间味道依
旧，因此小赵要求长租公寓出租方对
房子进行检测。

在接下来的短短一个月内，小赵
的房子经过了三次检测。第一次测
出的甲醛浓度高达每立方米0.33mg，
是国家标准的 4 倍多。在小赵的持
续投诉下，长租公寓出租方对房间进
行治理，此后的第二次检测结果达
标，但小赵却发现测试过程中，检测
人员对设备进行了非常规操作，疑似

干扰检测结果。于是，小赵要求进行
第三次检测，检测结果显示甲醛浓度
为每立方米0.14mg，仍严重超标。

起初，该长租公寓平台并不同意
给小赵退房，称只能补偿他一台空气
净化器。小赵抗议再三，最终对方同
意退房，“但原来的房子很快又租出
去了。我有东西落在那里，后来去找
的时候发现已经有新住户了，前后还
不到一个月。”

装修仅两万元，装完3天上架
记者调查了解到，不少长租公寓

的装修成本都很低，以小伍所住的60
平方米的房子为例，装修成本在
20000 元左右，该品牌装修人员称，

“涂料最多 1000 多元，地板差不多
2000元，用的三四十元一平方米最差
的复合地板……家具没听说有什么
品牌，应该是长租公寓平台自己找工
厂做的。”

不仅装修成本低廉，据某品牌公
寓原员工介绍，该品牌公寓的房源装
修完3天后就会上架，且上架前只进
行基础保洁，并无长时间通风处理。
网友“爱吃的懒羊羊”表示，她曾经把
房子租给某品牌公寓，公寓向她要求
90天免租金的装修期。但此后不到
20 天，平台就让她多配门禁卡和钥
匙，因为已有租客要入住。小伍向记
者证实，房子装修时她就去看了房，一
装修完就签了合同，多位租住长租公
寓的住户，也向记者证实了这一情况。

来自北京、上海、杭州等各地受
某品牌长租公寓“甲醛房”影响的近
两百名住户自发组成了微信维权
群。群友“Salvin”称，他的室友在入
住后被医院诊断出“体内炎症过重”，
他 7 月中旬就向该品牌公寓投诉甲

醛问题。8月管家联系他们，称能退
近一个月的房租加上换租、体检费，
共计约 12000 元，“但是这个钱我还
没拿到，他们说必须等所有事情确定
下来，没有问题了才可以退还我房租
以及体检费用。”

责任认定不明，相关监督应跟上
截至 2017 年底，链家旗下长租

公寓品牌自如已在 9 座城市受委托
管理 50 万间房源，管理资产价值超
过6000亿元。成立于2015年的蛋壳
公寓，到 2018 年也已拥有了 10 万间
房源。但长租公寓的快速成长和行
业整体规范不完善之间，形成了鲜明
的对照。

在装修污染问题上，目前对于长
租公寓应该采取怎样的环保标准、使
用什么样的家具和装修材料、装修后
需要空置多久才能出租，行业内并没
有统一的标准。健康受损的租户难
以维权的现象也普遍存在，一是因为
甲醛等污染物对于健康的损伤难以
量化，二是对于这些长租公寓企业究
竟该负何责任也难以厘清。

上海虹桥正瀚律师事务所合伙
人、上海市律师协会房地产业务研究
委员会副主任叶正伟指出，由于目前
没有明确的法条规定，如果没有在租
房合同中明确长租公寓平台有保障
空气质量达标的责任，租客在法理上
就很难有相应的赔偿标准和依据。

对于规范的空白，易居研究院智
库中心研究总监严跃进建议，住房监
管部门应适当联合卫生健康、环保、建
材装修等部门积极进行事后监督，并
从当前的纠纷中总结监管的重点，以
形成较系统的监管内容或指导方案。

■谭慧婷 朱雨博 王辰阳

据新华社 香港城市大学21日宣
布，该校组成的研究团队开发出新方
法，能在半小时内快速检测食物中的
污染物，而且灵敏度高，可检测的浓
度低至百万分之零点二。

这研究项目名为“海产品化学污
染物纳米传感器快速检测技术及产
业化”，由城大材料科学及工程学系
携手厦门英诺尔电子科技股份有限
公司、集美大学水产学院，以及厦门
出入境检验检疫局检验技术中心进
行，并入选“‘十三五’海洋经济创新
发展示范项目”。

研究团队研发出的新传感器，通
过移动电话程序操作，能快速、准确
检测出某些食物中可能存在的有害
物质。传感器已制成原型，制作成本
预计低于目前市面上的检测设施。

研究人员表示，传感器能检测出
组胺和甲醛，该两种物质也是海鲜和
肉类等食物中常见的污染物。组胺
在食物受细菌污染时便会产生，是食
物变质的指标；甲醛则是海产非法添
加剂，对人体有害。

传统检测方法须在实验室进行，
耗时约一天。城大团队研发的传感
器轻巧便携，能在10至25分钟内检
测出组胺和甲醛浓度。这款传感器
灵敏准确，组胺的测试灵敏度可达百
万分之一百、甲醛可达百万分之零点
二，满足世界卫生组织、美国食品药
品监督管理局的标准。

另外，该研究项目配合物联网
技术如无线射频辨识标签，可把食
物抽验的结果储存在云端，以便追
踪管理。 ■张雅诗

据新华社 瑞士研究人员日前宣
布，他们首次在脊髓受损的实验鼠身
上成功使被切断的神经纤维再生。
虽然实验鼠目前还无法恢复行走，但
对相关神经纤维再生机理的理解为
未来实现临床应用奠定了基础。

早前研究发现，成年哺乳动物的
身体具有令人难以置信的受伤后自
愈能力，但如果脊髓损伤导致其神经
纤维被切断就无法再生，在这种情况
下大脑发出的有关运动的电信号无
法到达肌肉，造成完全永久性瘫痪。

在这项新近发表在英国《自然》
杂志的研究中，瑞士洛桑联邦理工学
院和美国加利福尼亚大学洛杉矶分

校的研究人员找到断开的神经纤维
再生所需的潜在生物学机制，设计出
一种“三步治疗法”，首次在小鼠和大
鼠身上实现神经纤维再生。

经过这三步治疗，实验鼠脊髓受
损神经部分的轴突在 4 个星期内再
生出数毫米。再生的轴突能够在受
损部位传递神经信号，但还不足以让
实验鼠恢复行走。

研究人员预计，要让再生的神经
纤维真正起作用，并使实验鼠从瘫痪
中恢复，还必须辅以康复训练。研究
人员下一步将从康复训练中探究再
生的轴突如何与断开的神经回路有
效连接。 ■刘曲

据新华社 张不开嘴，长期头痛、
脸痛，甚至有时候一张嘴脸就歪了，
很多人以为是脸部神经出了问题，实
际可能是口腔问题。

“流行病学调查结果显示，60%
的人都有颞下颌关节的问题，但是一
直以来，却被很多人忽视了。”四川大
学华西口腔医院颞下颌关节科副主
任刘洋说。

刘洋介绍，正常人的颞下颌关节
不痛、不响、不偏、不受限；出现了颞下
颌关节问题的患者，刚开始没有明显

的症状，因而这种疾病很容易被忽视。
“不少患者都是等到张不开嘴

了，病情严重了，才来看病。”刘洋说，
刚开始颞下颌关节的韧带先变松，这
时患者感受不到疼痛，也没有明显症
状；如果不及时治疗，关节稳定性不
好，就会造成关节盘移位，患者可能
几天痛一下；如果任病情恶化，关节
盘弹性下降，逐渐不能自动回位，患
者就会经常感受到疼痛。

“现在大家对这个病还缺乏了
解，不少患者对去医院看哪个科室也

很茫然。”刘洋介绍，目前国内对此病
的治疗手段也在不断进步。

记者了解到，为改善患者因关节
移位造成上下牙咬合不紧的情况，需
要给患者制定一块专门咬合板，晚上
放在口腔里帮助加强上下牙齿的咬
合能力。以前的咬合板是平的，跟患
者的牙齿形状、咬合动态完全不符。
经过刘洋团队的长期实践和大数据
研究，目前该团队已研发出了一套数
据模型，可以根据每个患者的牙齿结
构和咬合动态定制咬合板 ■董小红

据新华社 甘肃省卫生和计划生
育委员会近日发布提示称，我国北方
每年都会发生一次流感的季节性流
行，接种疫苗可以显著降低罹患流感
的风险，当前正是流感疫苗的最佳接
种时间。

专家介绍，流感是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病，不是普
通感冒，主要通过空气飞沫传播，常
见症状为发热、头痛、咳嗽、咽痛、鼻
塞和流涕等。流感能加重潜在疾
病，老年人、患有各种慢性病或者体
质虚弱者，患流感后容易出现严重

并发症。
甘肃省卫计委称，接种流感疫苗

是预防流感最有效的手段，可以显著
降低接种者罹患流感和发生严重并
发症的风险。由于流感病毒易发生
抗原变异，因此流感疫苗需每年接种
才能获得有效保护。

甘肃省卫计委介绍，居民可在各
预防接种门诊自愿自费接种。孕妇、
6 月至 23 月龄婴幼儿、2 岁至 5 岁儿
童、大于或者等于60岁的老年人、特
定慢性病患者每年需优先接种流感
疫苗。 ■梁军 刘欣瑜

据新华社 记者近日从浙江大学
医学院附属第二医院获悉，骨科专家
叶招明教授团队用10年创新临床研
究，成功实现患者骨盆肿瘤切除后用
股骨重建骨盆的“移花接木”之术，大
大减少了患者术后残疾的痛苦和并
发症风险。

“骨盆上长了肿瘤的患者，要把
他带着肿瘤的一大块骨盆切除掉。
术后，患者脊柱和下肢间的骨骼连接

缺损。我们现在用的这种方法，就是
把患者自身股骨的上端取下来，补充
到骨盆缺损处。切掉的股骨部分则
用人工关节代替。”叶招明说。

据介绍，骨盆肿瘤切除术本身就
极具挑战，而肿瘤切除后如何为患者
进行功能重建，则是另一个重大挑战。

“不仅保住患者的性命，也尽量
保住他们的生活质量”——这是叶招
明教授团队不断创新和改良手术方

法的初心。“用股骨髋关节假体代替
骨盆假体的好处在于，髋关节假体技
术已经比较成熟，相对安全，松动后
的翻修难度较小，各种并发症的风险
也小很多。”浙医二院骨科骨肿瘤病
区副主任医师林秾说。

叶招明教授团队从10多年前开始
了相关术式的临床探索，手术后再观
察每例病人10多年来的情况，最后得
出此项术式安全可行的结论。 ■俞菀

长期头痛可能是口腔疾病

“移花接木”股骨重建骨盆

日本风疹患者急增

新方法快速检测食物污染物

受损脊髓神经有望恢复

接种流感疫苗正当时

打开了解自我和世界的窗

弱水的文字清新洗练，蕴含着一
种自然而然的节奏感，宁静、理性、节
制，在该静默的时候静默，该透明的
时候透明。在《黑白盛开》一书的开
篇《与我们的性别和谐相处》，可以说

是女性主义写作的典范之作，却不像
一般的女性写作那样剑拔弩张。而
是经由自己痛苦的经历，达到了认识
的升华。这饱含着对“自我”与“他
者”的重新认识。成长是痛苦的，但

是这种认识的飞跃却是理智和清明
的。在这个过程中，作者克服了那些
我们大家都会经历的生活矛盾，用知
性和爱心化解了生命的疼痛，达到了
一个自然而又自由的心性境界。

“我”按照母亲的传统教育长成
一个成绩优秀而又听话的好女孩，因
为父亲的重男轻女，“我”从小抱定要
自强，好让自己不逊于男孩。然而女
孩成长过程中的忧惧、疼痛、危险却
如影随形。然而，当作者终于与自己
女性的身体和解走进婚姻的时候，却
在婚姻中发现另一种不幸。多年的
爱与痛、怨与念，也许都是性别带给
我们的与生俱来的宿命。那个弱者
的形象即便在外在功利中克服了，比
如女性通过努力达到了男性达不到
的生命高度，但是人们会一直认为你
是有缺憾的。曾经那个你认为经得住
人性考验、道德纯洁、值得托付终身的
忠诚恋人，有朝一日也会成为一个深
陷在沙发里的“沙发土豆”，成为一个
漠视妻子的才华和付出、不肯分担一
点家务、凡事以自我为中心男子。

尽管生活中到处充满了这样吊诡
的逻辑，不时要与千疮百孔的感情和
无法尽如人意的生活周旋相处，作者
却从不在文字中大声呼叫，自怨自艾，
怨天尤人；她是节制的、隐忍的，从不
将伤痛示人，而是能够理智、平静地面
对这些生活难题，将百炼钢化为绕指
柔，让这些心灵上经历的暴风骤雨渐
渐化为云淡风轻。这不是阿Q式的精
神胜利法，也不是靠心灵鸡汤自我治
愈，而是一种推己及人的换位思考。

这样的换位思考，让作者体会到
了那些根深蒂固偏见陋俗背后的人

性内涵，于是，对生活里常见的或显
或隐的性别歧视就不会再大惊小怪
了。达到这样的理解并不来自于作
者的软弱和妥协，而是通过内心的道
德反观，实现了推己及人式的内心平
和。按照孔门仁学，内心有大爱的仁
者方能达到这样的境界。在弱水宽
容地面对人际关系的背后，我们的确
能感受到传统的家教和读书的积累
给她带来的影响。这是一种深入到
骨子里的教养，怨而不怒，哀而不伤。

在知性上理解了它，并不意味着
弱水在自身意识里完全向传统陋习妥
协，止步于认同现实社会对女性“第二
性”的文化建构。在这里，强者的宽容
和弱者的妥协，区别只在于，“自我”是
否能达到俯视继而审视这一切的人生
高度。弱水毕竟是一位现代女性，实
际上，按照她的成长经历，她一直走在
女性自立自强的路上，没有被任何偏
见意识束缚住个人飞翔的翅膀。当生
活的“烦”和“闷”无处排解的时候，她
发现了写作的奥秘。写作始而作为一
种生活的陪伴抒发感情、缓解孤独，继
而作为实现自我、反思人生的一种方
式，成为她生命中不可缺少的一部
分。她用写作照亮了自己的存在之
门，并通过写作进一步确证自己。

弱水有别于大多数女性写作者，
并非只将自己像琥珀一样包裹起来，
而是能够随时将她的人文理性投射到
周围世界，她能感知自身的生命疼痛，
也能感受这世界上大多数人的无人代
言也无力发声的“病”与“痛”，这使得
她的散文克服了大多数小女人散文的

“自恋”和“自怨自艾”，从而通向更加
广阔的生活空间。 （来源：新华读书）

《黑白盛开》
弱水
长江文艺出版社

本书是范冬青历年来从事中国
古陶瓷研究与鉴定工作的心得手
记。旁征博引，深入浅出，内容详
实。从传世实物、历史文献、考古资
料和窑址发掘四个方面帮助读者掌
握古瓷的鉴定方法和基本知识。同
时还大量应用了实物图片，通过对
十三个代表性窑口风格和特征的讲
解，帮助广大古瓷文化研究者、爱好
者、收藏家能够更好地学习古瓷的
品鉴和收藏。
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《日食记》
作者：姜老刀
出版社：四川文艺出版社

《说瓷》
作者：范冬青
出版社：上海人民美术出版社

五味杂陈的人生，有时需要一
点时间的疗愈，又或者是，一块蛋
糕；伤心时渴望得到温暖的抚慰，就
像爸爸炖的鸡汤一样熨帖；来不及
告别的人，在那份不能复刻的菜谱
里，一遍遍说着再见……用心制作
美食，制作这些独一无二的美食，是
平凡日常里的小小仪式，用情感和
故事赋予美食独特的意义，是姜老
刀喜欢的记录生活的方式。

《第五次开始》
罗伯特·L.凯利
中信出版集团

全球化意味着什么？

全球化意味着什么？进入 2018
年，很多人有一种感觉，世界似乎被
卷入了反全球化的浪潮；曾经的人类
大同样板工程“欧盟”和“欧元区”则
陷入了乱局，自次贷危机后就没有消
停过，或者是经济上的割裂，或者是
政治上的分歧。

“二战”后，虽然有着冷战的紧
张、中东的战火，但总体上是相对安
宁的时代。全球贸易繁荣，全球化大
分工让更多的经济体得以发挥自己
的比较优势，走向更富足的生活。互
联网的出现，则加快了信息的流动，
让人们真正成为“世界公民”，分享各
自的文化和价值观。

很多时候，对未来的迷茫和悲观，
只是由于你站的位置还不够高，视野
还不够广，就如一些人因为局部地区
的战火纷飞就感叹人类暴力爆发，而
一本数据丰富、逻辑严密的《人性中的
善良天使》就让他们闭嘴。同样，关于
人类未来的走向，我们有必要梳理人
类发展更漫长的历程，去发掘其中的
规律。荣获2018年美国考古研究所
霍尔顿图书奖的《第五次开始》作者告
诉我们，在人类经历了四次重大变革
后，即将迎来第五次开始。这一次，人
类可以主动把握自己的命运。

作者将人类迄今为止的历史划
分为四个阶段：技术的开始、文化的

开始、农业的开始、国家的开始。这
种划分方式，强调具有动态感的“开
始”，而非习惯性的“阶段”。“阶段”往
往带有一种静态的总结和盘点意味，
强调的是人类历史时间线的“线”；

“开始”则更有代入感，强调的是人类
历史时间线的“点”。让我们回到历
史的关键节点，去探索人类历史动态
的前进过程。

使用工具，使我们与兽类彻底区
分开来；文化，让我们得以交流，结成
社群，进而形成共同的记忆和意识，
开始构筑“想象的共同体”；农业，几
乎是任何人类文明史著述中怎么强
调都不过分的阶段，自此人类不再居
无定所，得以定居，得以产生“剩余”
产品，进而产生阶层和阶级；终于，我
们熟悉的历史阶段来临，国家得以产
生，它更高效地组织生产，庇护具有
共同文化和记忆的国民，也制造了压
迫和国家间更具毁灭性的战争。

有趣的是，回看历史，国家往往
是一个基本的记忆展开单位。比如
中国史，朝代更迭是叙事的主基调，而
深入一个朝代，帝王来去又常常是叙
事的主线，无论你读的是历史巨著，还
是《明朝那些事儿》之类的通俗小书。
为何如此？笔者以为，一方面是因为
人类记忆最深刻的阶段，正是第四次
开始后的阶段，史料更丰富，更有延续
性；另一方面，在于我们如今依然处于
第四次开始后的阶段，依然习惯性地
以国家为切入点去思考历史。

本书作者是考古学家，因而更关
注历史本身，关注其考古发现中的遗
迹、遗体、痕迹等要素背后的故事。
我们回看历史，常基于现代人的思维
方式去投射历史，从而可能存在曲解
历史的可能。这也是为什么在历史
研究中，常常强调“理解之同情”，即
站在当事人角度看问题的原因。但
说来容易做起来何其之难。然而，对
于这些“难”处，作者凯利这样的考古
学家却有着先天“优势”，因为他考察
的对象是客观实体，是未经前人“加

工”的素材，从而可以科学的方式去
考察分析。虽然其中一些对历史逻
辑的模拟带有主观性，但总的来说，
还原历史的概率大大增加。

凯利在本书第二章“考古学家如
何思考”中，介绍了其工作和思考方
式。这一章看似是个人总结，却是后
续介绍人类历史的重要铺垫，增强了
后文叙事的力量，因为它描述的就是
考古学家剖析历史不一样的力量。
比如，他介绍考古学家面对著名的

“奥茨”原始人遗体时追根溯源的方
式。面对一具阿尔卑斯山顶的男性
裸尸，你会如何思考？他死于5100年
前，无任何历史文献可借鉴。你如何
入手？凯利展示了考古学家的工作
过程，这既是科学，也是一门艺术。
你要用X光、DNA技术，也要根据零
星的线索逻辑推理其死因，概括出他
生活时代的文明特征。整个过程充
满探索的乐趣。

考古学家独特的工作和思维方
式，使凯利对人类社会有了新的思
考。当然，其中也与其它历史叙事方
式有交集。历史和人类很多领域相
同，不同角度的切入常常殊途同归。
在对未来的展望中，凯利提出了他乐
观的预期，那就是“第五次开始”，国
家为主体的历史运作方式加快了人类
进步的效率，为我们带来了生活的提
升。与此同时，其弊端也不断涌现。

凯利的寄望在今天似乎有些让
人难以信服。毕竟，全球范围正在因
为贸易产生争端，区域联合的范本欧
盟也显得岌岌可危。但是，人类历史
的进化从来不是单线的，当年欧洲发
起一波全球化贸易过程的时候，伴随
的是血腥的殖民化过程。而如今的
全球化过程已然理性许多，利益最大
化已成为一个可以协商的过程，而非
暴力的开始。

“第五次开始”，已经开始。我们对
人类此前历史积淀的技术和伦理充满
信心。这一次，我们将走得更远，走向人
类更好的目标。 （来源：新华读书）

《妈妈和我》一书没有明显和完
整的故事情节，只是以简单的线条、
稚拙而不乏幽默的笔触描绘了幼时
依赖于妈妈生活时的诸多平淡小
事，有关色声香味触的诸般细节。
正是这些细节构成了每个人的生
活，承载着爱与美。

《妈妈和我》
作者：村松江梨子 中川碧
出版社：北京联合出版有限公司


