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要闻·综合

■记者 张蓓

本报讯 从“工业杨浦”到“知识杨
浦”再到“创新杨浦”，杨浦正逐步完成
创新驱动、转型发展，通过聚焦优势、
集成资源、创新机制，构建起从“创业
前－创业苗圃－孵化器－加速器”的
全要素、全链条创新创业服务链，目前
已培育、涌现出一大批成长潜力大、有

核心竞争力的创新企业。
日前，“创新创业在杨浦，放飞梦

想再启航”2018年杨浦创新创业活动
盛典在互联宝地举行，会上，2018 年

“创业在上海”国际创新创业大赛优秀
企业代表、优秀赛点，2017 年度杨浦
区产业导师，2018年度杨浦区科技小
巨人企业，2018年度杨浦区双创小巨
人企业等奖项发布。

作为杨浦区服务创新创业“十大
品牌”之一，2017年，杨浦区在全市首
创“双创小巨人”政策，旨在挖掘一批
成长潜力大、市场认可度高的创新企
业。2017 年评选出首批“双创小巨
人”，包括优刻得、英语流利说在内的
10家成长潜力大的创新企业。其中，
英语流利说2013年在杨浦成立，致力
于用人工智能改变人们的学习方式，

公司于今年9月27日成功在纽交所上
市，市值超过6亿美元；而另一个独角
兽企业优刻得于2012年在杨浦成立，
深耕于云计算领域，是国内顶尖的公
有云服务 商 ，估 值达到 150 亿元 。
2018 年刚出炉的“杨浦区双创小巨
人”，包含了爱回收、京东到家、阿里体
育等业内知名企业，有些已成长为细
分行业的“独角兽”、“隐形冠军”。

经过多年培育和发展，截至2017
年底，杨浦培育了上海市科技小巨人
（含培育）企业74家，杨浦区科技小巨
人166家，杨浦区双创小巨人20家。

■记者 毛信慧 文/摄

压疮（压力性损伤）是困扰老年
护理的世界性难题，一旦发生，病程
发展极快，且容易形成并发症，重则
危及生命。而在压疮高发的护理院、
养老院、基层医院等，患者和照料者
特别需要这方面的护理知识和技
能。同济大学附属杨浦医院（以下简
称“杨浦医院”）通过搭建专科护理联
合体，让优质资源下沉基层，推动区
域护理水平协同发展。

近日，在杨浦医院伤口造口团队
专家范志敏的带领下，日月星护理
院的护士们一起来到位于护理院 6
楼的伤口（压疮）护理病区，学习伤
口清洗仪的使用方法。“处理伤口
时，对情况的判断很重要，要根据压
疮形成的时间、创面的大小、创面的
深度、有无结痂、溃烂坏死组织等，
制定科学、合理的诊疗方案。”范志敏
一边示范如何为患者清理伤口，修剪
腐肉，一边仔细讲解，耐心解答护士
们的疑惑。

今年7月，同济大学附属杨浦医
院伤口造口团队与上海市日月星护
理院签署了“专科护理联合体”协议，
把伤口造口、糖尿病足、导管护理等
7 个专科护理团队资源下沉到护理
院。日前，由双方合作设立的沪上首
个护理院伤口（压疮）护理病区在日
月星护理院开诊了。

吴国根的妻子上个月刚从杨
浦医院的重症监护室转来压疮病
房。“在护理院专门划分一个区域，
由专业的团队来做专业的事情，还
有三级医院专家来指导，我们作为
家属也比较放心。”看着妻子住在
宽敞的双人病房，吴国根感慨地
说，“现在医疗资源紧张，老年人压
疮很少有医院肯收，我们在家又处
理不了，像这样出院后能有护理院
衔接，解决后续护理问题，这种模
式真的很好。”

日月星护理院压疮病区护士长
陈孟霞介绍，压疮病区共设置 16 张
床位，主要收治压疮、糖尿病足等各
种慢性伤口患者。每周三下午由杨
浦医院的护理专家前来护理查房，并

开设专家带教门诊。除了手把手指
导，护理院的护士还可到杨浦医院进
行为期1个月的系统学习。“目前，已
经有2名护士学成归来，进步非常明
显，她们在伤口的判断、修剪的手法、
敷料的运用上都有了很大提高，三
期、四期等较为复杂的伤口也能独立
处理了。”

跟着专家学习，除了护理技能
的提升，护理理念也有了很大转
变。病房护士朱淑燕以前只知道使
用干性敷料覆盖伤口，使伤口保持干
燥，避免细菌感染。“通过学习国际先
进的伤口湿性愈合理念，我了解到如
果在护理时能够创造接近生理状态
的湿性愈合环境，就有利于肉芽的生
长和皮肤细胞的分裂，反而能加速
伤口愈合。”

事实上，从 2014 年起杨浦医院
就启动了区域联动的“延续护理”项
目，此次“牵手”基层护理院是在此基
础上的进一步融合。

杨浦医院目前共有 7 支专科护
理团队，其中伤口造口团队有国际造
口治疗师（ET）5 名，创面治疗师 6
名，糖尿病足病师 6 名，国际淋巴水
肿治疗师7名，拥有专利13项，并先
后设立伤口护理、淋巴水肿专病、糖
尿病联合防治等专家门诊。

这些优质资源，怎么才能在更
大范围内发挥作用呢？为了让患者
在出院后能获得同质化的延续护
理，杨浦医院的伤口造口护理团队
运用信息技术，在区域内搭建延续
护理平台，通过伤口跟踪、护理会
诊、微信课堂、建立伤口案例数据
库等方式，提升基层医疗机构的护
理 水 平 和 患 者 出 院 后 的 护 理 效
果。“作为杨浦的区域医疗中心，我
们希望能通过这张区域‘护’联网，
把医疗、科研和教学资源辐射到更
多基层医疗机构。”同济大学附属杨
浦医院护理部主任王静表示。“今后
护理部还将在技术指导、人才培养
等方面与基层医疗机构实现资源共
享，共同推进分级诊疗、护理双向转
诊，提高医疗服务系统的整体效率，
更好地满足居民对便捷优质医疗服
务的需求。”

■记者 杨晓梅

本报讯 轨道交通因其快捷、安
全、准点等优势，成为越来越多市民
出行的首选，而距离轨交站点较远
的市民往往还要乘坐公交进行换
乘。今年，区建管委在大调研中了
解到军工路东南段区域学校、小区
与轨交 12 号线的公交接驳十分不
便，后经多方协调，近期，调整线路
后的新103路公交开始运营，有效解
决了公交、轨交“最后一公里”接驳
换乘问题。

随着长阳路辟通和轨交 12 号
线开通运营后，军工路东南段区域
的路网可达性改善明显，区位交通
得到较大改善，但与轨交 12 号线
的公交接驳仍不方便，尤其上海海
洋大学距离爱国路站仅 800 米，上
海理工大学距离爱国路站约 1.3 公
里 ，但 均 需 换 乘 2 次 公 交 方 可 到

达，“不能方便地乘坐公交去地铁
站”成为该区域居民、学生的出行
痛点。

区建管委在调研中得知这一情
况后，先后与市交通委、市运管处、巴
士公司等单位多次沟通协调，决定单
向调整 103 路公交线路，由原 103 路
的黎平路杨树浦路－军工路－松花
江路延吉东路段走向，调整为黎平
路－内江路－长阳路－军工路－松
花江路走向，增加在杨树浦路、长阳
路上的运营线路，并在上海国际时尚
中心、轨交 12 号线爱国路站设置公
交站点。

区建管委相关负责人告诉记者：
“8月18日调整后的103路公交正式
运营后，周边居民、学生从上海国际
时尚中心乘坐103路2站即可到达轨
交 12 号线爱国路站，也可从爱国路
站乘2－3站，到达上海海洋大学、上
海理工大学等地，居民从定海社区卫

生服务中心、社保管理中心返回军工
路沿线居住小区也较方便。与此同
时，考虑到居民、学生的出行需求，调
整后的103路公交运营时间为5:20－
22:30，发车间隔早晚高峰约为 6－7
分钟。”

103 路公交线路调整至今，对
军工路沿线居民轨交换乘提供了
便捷公交服务，目前在新站点候
车人数快速增加，新线路深受乘
客欢迎。

接下来，区建管委将在市运管
处、公交公司等部门的指导、支持下，
进一步优化军工路沿线的公交线网
布局，切实提高周边地区的公交服务
水平。

■记者 张蓓 王修远 文/摄

本报讯 一段歌声传递中华风
韵，一幅长卷描绘灿烂童心，一方花
糕承载敬老美德……10 月 15 日，重
阳节来临之际，“敬老孝亲庆重阳，墨
香雅韵传家风”迎重阳、重传统、传美
德活动在控江二村小学举行。现场，
控江二村小学的师生们带来了重阳

诗歌诵读等表演；中国工程院院士廖
万清与两名中国少年科学院小院士
开展交流，共话美德；在一曲古调韵
律中，学生代表为长辈们送上亲手制
作的重阳糕。

日前，区文明办、区教育局联合
举办了“家风传少年，墨香润心田”
2018年杨浦区中小学生家风家训书
法作品征集活动，共收到290幅参赛

作品。重阳节主题活动结束后，学生
们参观了家风家训书法作品展，现场
还有学生与书法家一起泼墨挥毫，分
享从“守礼养德”到“家国天下”的家
风祖训。

主办方表示，希望通过形式多样
的活动，赋予中华传统节日新的时代
内涵，使其焕发新的文化活力，从而
形成孝亲敬老的良好风尚。

2018年度杨浦区双创小巨人企业“出炉”

构建全要素、全链条的双创服务体系

杨浦医院伤口造口团队专家为日月星护理院的护士们示范伤口的清理
方法。

沪上首个护理院伤口（压疮）护理病区开诊

推动区域护理水平协同发展

区建管委调整公交线路，方便居民、师生换乘出行

解决“最后一公里”接驳问题

敬老庆重阳墨香传家风
学生与书法家一起泼墨挥毫，分享从“守礼养德”到“家国天下”的家风祖训。

■记者 张蓓 朱良城

10月10日，第七届上海市民艺术
大展美术专题展在上海市美术家协
会创作中心拉开帷幕，最终评选出的
获奖及入展作品共120幅，以中国画、
版画、农民画、剪纸、综合材料等形
式，展现了40 年来上海在城市建设、
社会发展、人文风尚和精神风貌等方
面翻天覆地的变化。

今年是改革开放40周年，本次专
题展览以“奋斗在路上，奋进新时代”
为主题，作品内容大多描绘了40年来
上海这座城市的繁荣发展与生动变
化，贴近时代脉搏，既有讴歌时代变
迁上海发展的宏大叙事，也有切入寻
常人家点滴生活的真切描述。一等

奖作品倪巍的《上海森林》，以书写性
的笔墨，大胆的色彩勾勒出上海的高
楼和地标建筑，映射出上海这座现代
文明城市所发生的翻天覆地的变化；
而李勇智的《祖孙三代》则展现了家
的脉脉温情。

上海市民艺术大展起源于杨浦，
自 2006 年起已连续六届在杨浦成功
举办。今年，该展览更是成为让广大
市民以改革开放四十年亲历者、见证
者、参与者的身份回忆历史、描绘记
忆，用艺术铭刻难忘时代的平台。

书画是杨浦区的文化特色。当
前，杨浦正在加快以“信仰之源”为核
心的红色文化传扬地、以“创新创业”
为特质的海派文化荟萃地、以“三个
百年”为底蕴的江南文化涵养地的

“一区三地”建设，并把振兴杨浦书画
强区战略列入三年行动计划的 32 项
具体任务之一。区文化局相关负责
人介绍，下一步，杨浦还将充分利用
杨浦区书法家协会、杨浦画院等社团
组织和专业书画场馆资源，大力支持
国内外知名书画家在区域内开展学
术交流、创作研讨、作品展示，不断提
升杨浦书画强区的辐射影响力。

据悉，10月20日至30日，该展览
将移至杨浦区文化馆，欢迎广大市民
前往参观。
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焦点

描绘改革开放40周年光辉历程
第七届上海市民艺术大展美术专题展举行


