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白领人群体检异常率连年走高

据新华社 尽管大多数人清楚早
餐对于身体健康的重要性，但随着现
代都市人生活节奏加快，早餐很容易
被一些上班族忽视。一项调查显示，
仍有 20%的受访上海市民因为怕麻
烦等原因，而没有养成每天按时吃早
餐的习惯。

16 日 在 上 海 发 布 的《2018 康
宝莱中国营养早餐调研报告》调
研 了 上 海 、北 京 等 七 个大城市的
2100 余名受访者的反馈。报告显
示，四分之三的受访者认为早餐是
一天中最为重要的，因为按时吃早
餐不仅能提升个人幸福感，还能补
充能量，以充沛饱满的精神迎接新的
一天。

然而，仍有 20%的人尚未养成
每 天 按 时 吃 早 餐 的 习 惯 ，“ 没 时
间”、“没胃口”和“准备早餐太耗
费精力”是他 们 不 吃 早 餐 的 三 大
原因 。其中，上海受访者中认为

“吃早餐太耗费精力”的比例最高，
为 46%。

针对这一情况，来自康宝莱的
营养专家米歇尔当天作为主讲嘉

宾，分享了全球流行的营养健康理
念，强调营养均衡早餐的重要性。
她表示，“营养均衡的早餐十分必
要，它可以帮助提供 20%～30%人体
每日所需热量，稳定血糖水平，帮助
人们在午餐前集中精力，保持效率；
在提供均衡营养的同时，它还能有
助于体重管理，避免午餐暴饮暴
食。因此，早餐一定要按时吃且要
吃好。”

相关专家指出，一般情况下，学
习和工作的主要时间常常集中在上
午，因此需要早餐提供的能量来完成
任务。如果长期不吃早餐，身体会因
缺乏营养和能量而受到伤害，出现低
血糖、情绪低落、记忆力下降、易衰老
和发胖等症状。因此，市民应当养成
按时吃早餐的习惯，保持身体的健康
与活力。

《2018康宝莱中国营养早餐调研
报告》显示，在用餐时间、用餐地点与
食物选择上，四分之三的中国受访
者习惯在起床后的 1－2 小时内进
餐，仅 20%的受访者表示会将早餐
安排在早起后的 30 分钟内。82%

的受访者习惯在家用早餐，而自制早
餐的比例高达87%，包括馒头、煎饼、
米饭、面条、粥等在内的传统中式早
餐仍是中国消费者的首要选择，比例
为63%。

其中，上海的受访者相对更偏
爱传统中式早餐，比例为 71%。上
海传统早餐里的“四大金刚”大饼、
油条、粢饭、豆浆仍是很多人的早餐
选择。受访者普遍表示，更方便快
捷、更多时间以及更容易准备的早
餐会帮助消费者养成每天吃早餐的
习惯。

营 养 专 家 们 认 为 ，根 据 营 养
均衡原则，每顿餐饮中的卡路里
摄入量应为 40%碳水化合物、30%
蛋白质和 30%健康脂肪，加上 25 克
膳食纤维和一天八杯水，可以有效
改善人体的健康状态。因此，建议
人们每天按时吃早餐，同时搭配食
用肉蛋奶等优质蛋白、谷薯类粗细
搭配的主食、新鲜蔬菜以及含糖量
低的水果等食物，达到营养均衡的
目的，从而开启美好的一天。

■陈雯瑜

据新华社 10月10日发布的《2018
上海白领健康指数报告》显示，上海白
领人群体检异常率连年走高，亚健康
加剧应引起警惕。

这一报告提取了上海外服健康管
理中心 2013－2017 年近 35 万人次的
健康体检数据：2013 年，上海白领体
检异常率为 94%，2014 年为 94.6%，
2015 年为 94.91%，2016 年为 95.68%，
2017年为97.08%，五年间体检异常率
上升了3个百分点。

以 2017 年为例，上海白领体检
异常情况排名前五位的分别为：体
重超重（36.9%）、脂肪肝及脂肪肝浸
润（33.7%）、外痔（14.1%）、血尿酸增
高（13.7%）和甲状腺结节（12.0%）。

而在 2013－2017 年的 5 年间，白领
人群增长最快的体检异常情况分别
为甲状腺异常、肾结石及结晶和体
重超重。

上海仁济医院健康保健中心教授
范竹萍认为，白领人群体检异常情况
主要是由膳食不当和久坐不动引发，
问题集中于畜禽肉类摄入过多，谷类、
薯类、蔬菜、水果、乳类摄入不足，且经
常叫外卖或在外就餐，容易造成油、盐
摄入超标，加之坐在办公室里，运动量
不足。久而久之，肥胖、血脂异常、脂
肪肝等慢性病就会“找上门”。

从报告反映的情况看，30%的受
访白领表示能够长期保持规律饮食，
一日三餐均按时定量；60.8%的受访

者基本能够规律饮食，偶尔会不按时
就餐；经常饿肚子或暴饮暴食的人群
占比为8.9%。76.4%的受访者表示日
常饮食以家里或食堂烹饪的食物为
主，讲求卫生营养；13.5%的受访者表
示日常饮食以外面餐馆为主，讲求口
味环境；以各类外卖为主，讲求省事
便捷的占比为 8.9%；选择以方便食
品、速冻食品为主，填饱肚子即可的
仅占0.6%。

从睡眠状况上看，大部分受访白
领睡眠状况良好，日均睡眠6－8小时
的人群占比为76.1%，日均睡眠6小时
以下的人群只占 10.7%；睡眠质量良
好及较好的人群占比为 87.3%，睡眠
不佳的人群占 11.2%。其中，男性白

领经常失眠的比例远高于女性白领，
达到15.9%。

体育锻炼方面，受访白领中不锻
炼和偶尔锻炼的人数占比接近50%，
参加体育锻炼的方式以安装 APP 自
行锻炼为主（占比 41.5%），其次是参
与健身组织或与友人一起锻炼（占比
38%）。男性白领在体育锻炼方面明
显优于女性白领，能保持规律体育锻
炼的男性白领比例为 61.3%，比女性
白领高出13.8个百分点。

从生活习惯上看，超 4 成白领
有熬夜的不良习惯，其中男性白领
熬夜比例高达 51.1%。此外，多喝
含糖饮料（38.9%）、常吃垃圾食品
（30%）也是白领人群较为多见的不

良习惯。
上海外服健康管理专家提醒，不

良的饮食、睡眠生活习惯以及快节奏、
高压力的工作生活，都是白领亚健康
连年加剧的原因，这不仅影响了白领
人群的健康状况，也成为企业发展隐
患。白领人群应不断提升健康意识，
定期体检了解身体状况，积极付诸健
康行动，加强运动并改正不良生活习
惯。对企业而言，要承担起员工健康
管理的责任，提供多元健康服务，打造
健康工作环境，营造企业健康文化，提
升健康管理成效。

《2018 上海白领健康指数报告》
由上海外服联合《大众医学》杂志社共
同发布。 ■吴宇

据新华社 随着科技水平的不
断提升，不少人希望借助手术来摆
脱近视带来的诸多不便。近视手
术到底能不能做？怎么做？在第
18 个世界视觉日之际，记者采访了
多位业界知名专家，来听听他们怎
么说。

首都医科大学附属北京同仁医
院屈光手术中心主任医师翟长斌说，
除了遗传和先天因素外，近视主要是
由于不良的用眼习惯导致的，矫正和
治疗方法有很多，包括佩戴框架眼镜
或角膜接触镜、进行激光手术、植入
屈光性人工晶体等。激光治疗近视
的技术已经应用发展多年，目前我国
采用的激光治疗近视技术基本与国
际同步。

国家卫生健康委员会今年 6 月
表示，我国近视患病人数已超过 4.5
亿，居世界首位，儿童青少年的近视
问题日益严重且低龄趋势明显。

专家介绍，“半飞秒”激光手术
先由飞秒激光设备制作掀开式角膜
瓣，再用准分子激光以“消融”的方
式进行角膜切削；“全飞秒”激光手
术则改变了传统制作角膜瓣的手术
方式，通过两次启动飞秒激光扫描
制作微镜状的角膜组织膜片，并在角
膜上方切出一个2－4毫米的浅层小
切口，就可以将飞秒激光制作的精确
拟矫度数的小薄片角膜组织取出，从
而达到改变角膜屈光力矫正视力的

目的。
在技术比较成熟的同时，激光

手术对适应人群有着严格的限定。
中华医学会眼科分会角膜病学组副
组长、北京协和医院角膜近视激光
手术中心主任李莹举例说，有全身
系统疾病，特别是免疫系统疾病，眼
部有活动性炎症、影响视力的白内
障、严重的青光眼或者视网膜疾病，
有圆锥角膜或者有圆锥角膜倾向的
患者等，都不能进行手术。18 岁以
下的患者除特殊情况外也不建议进
行手术。

李莹告诉记者，一些患者通过检
查发现自身条件不是很好，医生劝其
暂缓或不要进行激光手术，但有的患
者不理解。从医生的角度来说，不建
议手术肯定是从患者安全的角度出
发，如果手术可能对患者造成严重的
不良后果就绝对不能冒险。希望不
适合做手术的患者放远眼光，不要勉
强进行手术。此外，有些不适合激光
手术的患者也可以选择屈光晶体植
入手术等其他方式。

李莹说，也有一些近视度数不
高的患者认为屈光性人工晶体植
入手术比激光手术好，要求植入人
工晶体。其实，通常是度数超过
1000 度、角膜厚度薄或角膜曲率异
常的患者可考虑做人工晶体手术，
但人工晶体植入术前、术后的检查
更复杂，术后要求必须长期随诊，

通常需要每 3－6 个月复查一次。
因此，近视度数低于 1000 度、角膜
条件允许的患者可能选择激光手术
更合适。

获得2018年度世界眼科人物最
具影响力 100 强的亚太玻璃体视网
膜学会会长、国际著名眼科教授林顺
潮认为，激光手术虽为一种选择性手
术，却能在一定程度上提高近视患者
的生活便利性。

“影像经过厚厚的眼镜片后会
被大幅度缩小，以千度近视患者看
见的影像为例，影像会被缩小 20%
以上，而且周边视野可能有变形的
情况。”林顺潮说，激光手术通过改
变角膜的弧度，使光线重新聚集在
视网膜上，让近视患者重获清晰的
视力，获得更佳的解像度和更好的
视野。

专家提示，任何手术都有一定风
险，近视手术对机器的稳定性和医生
的经验技巧等也有一定要求。此外，
手术只能根据患者目前的近视状况

“量体裁衣”，不能保证患者手术后自
身不涨度数，如果此后度数发生进一
步变化，如果身体条件允许，也可以
再次进行手术。

据了解，为宣传保护视力的重要
性，世界视觉日由世界卫生组织和国
际防盲协会于 2000 年共同发起，日
期为每年10月的第二个星期四。

■林苗苗 侠克

近视手术能不能做该怎么做
专家建议：技术已成熟，风险仍存在，须谨遵医嘱

据新华社“海的思念绵延不绝，
终于和天在地平线交会……”近日一
段视频在网络上让网民直呼“不可思
议”：正在进行的开颅手术中，患者被
医生唤醒，清晰地唱起了歌，医生则
继续进行切除肿瘤手术。

这个手术现场来自浙江省人
民医院，患者小王因突发颜面、身
体抽搐，并发口齿不清，到该院就
诊。经检查，他的大脑靠近语言中
枢的位置长了一个直径约 3 厘米的
肿瘤。

“这个位置的肿瘤一般切除效果
良好，但因为靠近语言中枢，术后极
可能影响语言功能。”该院神经外科
副主任楼林表示，术前沟通时，小王
说喜欢朗诵、唱歌，如果语言功能受
损，对生活会造成严重影响。

于是，医生决定施行“术中唤醒”
联合术中电生理功能监测，精准切除
肿瘤。楼林和小王约定，会让他在手
术中“醒来”，唱一首歌，“切除肿瘤时
如不慎切到语言功能区，会引起语言
障碍，切少了又切不干净，只有在患
者清醒时采用电刺激的方法，才能精
确找到有关中枢，绕开它，精确切除

肿瘤。”
9月26日手术开始，小王被全身

麻醉，医生打开颅脑，暴露肿瘤，然后
通过降低麻醉量将他慢慢唤醒。医
生和患者开始对话，并在医生的要求
下开始唱歌。

“他一边唱歌，我们抓紧手术，在
保持患者完全清醒的状态下把紧贴
功能区的肿瘤精准、完整地切除，根
据患者的反应判断切除部位是否影
响语言功能区——如果切除中歌声
突然出现卡顿等变化，就说明碰到了
功能区，要避开。”楼林说。

切除完毕后，麻醉师逐渐增大给
药剂量，小王又昏昏然睡去，医生缝
合伤口。据了解，小王在术中清醒并
不会感到疼痛，因为麻醉师在这一过
程中只是减少镇静药，镇痛剂依然持
续给药。

资料显示，这类病变触及大脑功
能区的病人做常规全麻手术，近30%
可能发生语言、行动等障碍；而在清
醒状态下做手术，可能性为4%。

记者11日从浙江省人民医院获
悉，小王术后恢复良好，未出现语言
障碍，已顺利出院。 ■黄筱

开颅中 医生据歌声精准手术勿因怕麻烦而忽视早餐

怀旧的诗意与思想的迷惘

《再见，牛魔王》收录的所有作
品，都在讲述“我”少年时期乡土生活
故事，以怀旧的方式来表达作者的情

怀。“我”可能是一个虚构艺术的叙述
者，但更多注入了作家本人少年时代
的真实记忆，二者揉在一起，给人一

种“散文”的错觉和“温润”的感觉。
《界碑》《电影放映员》《梨花与月亮》
《小偷与花朵》等故事看上去更“乡
土”一些，惆怅的情绪更浓一些，这些
故事，虽然是乡土中最常见的场景，
民俗民风以及乡下人那种质朴的情
感也在许多作家作品有很多表达，
不算特别有新意，但在李云雷的怀旧
的笔触里，仍然这样楚楚动人，充满
伤感与惆怅。

书里还有另外一批作品值得注
意，那就是《暗夜行路》《三亩地》《再
见，牛魔王》《我们去看彩虹吧》等。
这批作品则开始消解了一般性的怀
旧乡土的意味，出现了新的因素。《三
亩地》把故事一直延伸到“土改”的历
史，写党的基层干部占理大爷与所谓
的地主二礼他爷爷的关系。《再见，牛
魔王》则多少动用了现代主义文学荒
诞的手法，写了一头公牛在当代屠宰
场血腥残忍的经历，表达了一种对人
性强烈的“愤怒”。这些作品，具有鲜
明的政治立场和思想批判意识，已经
突破乡土小说的模式，不是一般的怀
旧情绪，其主题已经属于“农村题材”
的范围了。作为一个评论家，李云雷
一定清楚“五四”以来的“乡土小说”
与新中国文学里的“农村题材小说”
的根本性区别。乡土小说只是文人
的一种理想主义启蒙梦幻，而“农村
题材”则要以作家更客观理性地面对
当代农村的真实现状与时代矛盾，需
要作家敢于进行价值判断。现在主
流文学评论思想更倾向用“乡土小

说”替代“农村题材小说”，显然是一
种思想的妥协退缩。

对农村现实以及对时代的矛盾
冲突的触及，是李云雷这部小说最有
价值最可宝贵的部分。而且，从上述
作品所处理的关系看，他的小说主题
有可能伸到了时代思想矛盾的深处。
但是作者偏偏在这里中止了思想探索
的脚步。他显然故意减弱思想的锐
意，而宁可更多地沉迷享受美好的怀
旧情感。他看到了中国农村政治现
实，却还没有找到能说服自己的道
理。这一切，要想透，需要时间。这种
思想等待，就变成了他对旧时乡土民
俗人物的生动描写和形象打造。小说
写了许多不幸的人，但对人物命运的
安排是相当谨慎节制和善意温和的，
总会在结局上给不幸做一些补偿。

当前中国农村现实矛盾冲突相
当剧烈深刻，需要中国作家去关注，
去表现。《再见，牛魔王》的选择显得
比较谨慎，描写也倾向善意，但触及
揭示的问题本质却是时代性的，是我
们一直在苦苦思索的。这些思索一
直伴随着中国改革开放以往的全过
程并继续伴随，还需要更深入思索。
从这个意义上可以说，作品透露出来
的思想信息可能包含着我们时代最
深刻、最尖锐的部分。我们知道作者
其实想得很深，只是让怀旧情绪更突
现而已。当我们有一天，把这么深刻
的思想不仅仅看成是理论问题，而更
多看成是实践问题的时候，也许能打
开思想突破口。 （来源：新华读书）

《再见，牛魔王》
李云雷
作家出版社

《十二个明天》是一本带你解锁
未来的硬科幻巨作，第一次收录了
一篇美漫作品，这也是科幻史上的
第一次。作者是一位物理学家，其
用粗暴的笔触、细腻的线条、强烈的
视觉对比，呈现一次酣畅淋漓的阅
读体验。
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《邓小平实录》
作者：李新芝
出版社：北京联合出版有限公司

《十二个明天》
作者: 刘慈欣 刘宇

尼迪·奥科拉弗
出版社：北京联合出版社

《邓小平实录》在体例上按时
间顺序编排，共分四卷十编，从多
角度翔实地记述了邓小平从出
生、成长到参加革命、参与和领导
国家建设的各个时期的经历，全
面再现了一代伟人光辉而曲折的
一生。收录了邓小平的秘书、同
事、战友等身边人的一手资料，真
实还原了领袖人物之间的交往、
关系，以及重大事件的策划、发生
始末，深度披露了邓小平在历次
战争、革命、运动中起落的真相，
全景式描述了邓小平的改革心路
与实践历程，以及中国建设、外交
大战略的形成。

《黄河十四走》
杨先让 杨阳
广西师范大学出版社

挖掘文化根脉致敬民间艺术

此前，国内曾有学者提出中国文
化大传统的概念，旨在将文字书写的
传统视为小传统，而将先于汉字存在
的史前文化传统视为大传统。如此
提倡，旨在跳出汉字文本中心主义的
束缚，从大传统视角的再发现、再认
识，重新理解和解释文字小传统的根
源与构成。广西师大出版社新近出
版的《黄河十四走》（上、中、下册），恰
恰就是从象牙塔走向田野，走向大传
统的探索性记录文本。

倘若从历时性来看，黄河乃中华
民族的摇篮，而说及这一流域的民间
艺术渊源流变，岂止是夏商周秦汉
唐，甚至会涉及“烟涛微茫信难求”的
鸿蒙时代呢。时下论说者，言必称活
化石云云。但细细追究，翻阅其中的
文字，却似知其然而不知其所以然。
众所周知，活化石原是生物学述及孑
遗生物的一个模糊概念，是指某种生
物其类似种只存在于化石中，而没有

其他现成的近似种类。这些种类曾
经从主要的灭绝事件中存活下来，并
保留着过去的原始特性。于是，相应
地形成了可以延续成千上万年的古
老生物。由此看来，虽说民间艺术是
活化石只是个比喻，但却是一个异质
同构的深刻比喻。黄河流域民间艺
术中遍布的花卉，便是这种带有原型
意味的民间艺术作品。

首先来看这里的花。在黄河流
域各地普遍出现的剪纸窗花中，在安
塞农民画中的人、虎与马牛羊身躯
上，在新绛新婚盆盖的刺绣里……我
们看到了花卉在其中的突出地位，它
不仅在各种材质的作品中卓然独立，
而且或散或聚，成为各种意象突出的
点缀与扮饰。这样的格局，我们平时
稀稀疏疏地见了也就见了，或觉新奇，
或觉童趣，或觉优美，而作者诸君如此
大跨度的十四走，将黄河流域各道四
处的民艺归拢聚来，仿佛万流千派汇

聚成黄河，似壶口瀑布，给人以巨大的
冲击与震撼。为什么偏僻闭塞且相距
遥远的不同地域，为什么不同材质的
民间艺术品，大家都不约而同地采用
了相同的花卉意象？从田野作业汇集
而来的样品来看，似乎是共时性的共
振。那么，沿着历时性的脉络向上追
溯，这里有着凝聚性的共同源头么？

由此看来，上述种种民间艺术品
上的插花、贴花、塑花、点花和画花，
其意义并非仅仅为了点缀，为了美
观，其原型乃是新石器时代以来花图
腾的集体记忆。我们知道，距今6000
年的华山脚下泉护村、元君庙的先民
们，在彩陶上绘制了大量的玫瑰与菊
花图纹。著名考古学家苏秉琦先生
对此给予特别关注，并吟诗予以历史
性定位：“华山玫瑰燕山龙”，意即华
山花卉图纹是在燕山龙之前我们民
族最早的文化图腾。古来“华”“花”
两字，相通且可互换。他认为庙底沟
华山类型主要特征之一的花卉图纹
可能就是华族得名的由来，华山可能
是由其所居之地而得名的。新石器
时代活跃于此地的华胥氏（伏羲女娲
之母）的神话传说，华山彩陶的花卉
图纹，以致引发苏秉琦赞叹的先于燕
山龙而出现的最早的民族图腾：华山
玫瑰……从此，花的命名成为我们民
族的文化标记与徽号。一个花的图
纹，便串联起我们民族数千年不曾改
易的文化记忆链条，这岂止是英雄佩
花、逢喜戴花的欢乐点缀，而是有着
谱系性的数千年的花卉根脉。花之
意蕴源远流长，根深蒂固，融于血脉，
成为我们不思量自难忘的集体记忆。
我们一直歌唱自己是龙的传人，岂不
知我们更是花的传人。虽说具体到各
种花卉或有各自的花语，但作为花的
原型却是整体指向了崇高与幽远。想
想看，这一切的一切，在黄河流域，在
更为阔远的时空里投影到民间艺术品
而使之具有观赏性与祈愿性，自然会
有说到渊源来头大的自信与从容，也
自然会有神圣崇高感飘逸而出，也有
呵护祝福祈愿的意味弥漫其间。

其次来看老虎。在《黄河十四
走》的图谱中，我们看到了陕西兽面

挂脸与坐虎、关中与陕北的虎头鞋
帽、布老虎，看到了山西的布虎、郯城
的虎面木玩具、山西万荣的双头虎
枕，看到了河南淮阳庙会上的虎面泥
哨、黑色布虎等工艺品，也看到了山
东的虎头鞋帽与泥叫虎。在宁夏和
陕西的兽面瓦当上，我们也看到了老
虎的威猛。

不仅如此，各地都有的老虎花馍
（又称面花）在民俗活动中也占据着
重要的地位。大凡结婚送女、看满
月、逢年过节等等，都少不了老虎花
馍。造型上有立虎，有卧虎，甚至还
有虎头龙身鱼尾的聚合意象……究
其原型，最初应是远古崇虎神话的世
俗演绎。此后，老虎成为呵护良善、
避邪镇宅之神，也多层面多向度地进
入民间艺术之中。比如作为命名，成
为村舍传统儿童命名的顺势选择，如
虎娃、大虎、二虎等；作为年画上得门
扇，贴入厅堂施展镇宅功能；进入服
饰的虎帽虎鞋，成为儿童护生吉服；
而作为花馍，则以避邪、纳福的意象
融入岁时年节和人生礼仪谱系之
中。当然随着时势的推移，无论是黄
河上游的青海甘肃宁夏，还是中下游
的陕西山西河北山东，种种老虎的造
型因涉及婚庆、诞生与游戏，渐渐与
祝福祈愿的对象投影融合，由庄严渐
渐变得亲切活泼可爱起来。

这类原型意象还可以举出很多，
如从距今6000多年前的半坡鱼图腾
纹饰波衍而来的宝鸡人鱼绣片，安塞
的人鱼剪纸，安塞农民画中的群鱼戏
水……仍然以活态的姿势营造着别
致的氛围。这些艺术品之所以会有
祈福护生纳吉辟邪的心理效应，就是
因为根据交感巫术中的相似律接触
律，人们仅仅通过模仿或接触就可以
期待自己祈愿的理想得以实现。而
这一切都与文献和考古资料彼此呼
应，构成互相补充互相释读的神奇语
境。可见，《黄河十四走》深度的挖
掘，系统的梳理，足以说明黄河流域
的民间艺术，果真是远古文明的活化
石，它传承悠远，意蕴厚重，仍自成谱
系地活跃在村舍的岁时年节和人生
仪礼之中。 （来源：新华读书）

这是一套百科绘本，它可以
帮助你揭开天气的奥秘，让你从
中学到各种各样的气象知识，甚
至能让你也成为一名小小的天气
预报员。

《这是什么呀》
作者：盖尔·吉本斯
出品出版社：文汇出版社


