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生命说明书为健康中国提供支撑
院士专家谈中国人类遗传资源管理发展与未来

据新华社 澳大利亚一项为期15
年的研究显示，每天食用富含硝酸盐
的绿叶蔬菜，有助于降低患老年黄斑
变性的风险。

老年黄斑变性是一种与年龄有
关的常见眼部疾病，早期症状为视力
下降，晚期则表现为视野中心出现暗
点、视物模糊，严重者会失明，是造成
老年人群不可逆视力损伤的主要原
因之一。

澳大利亚韦斯特米德医学研究

所研究人员在新一期美国《营养与饮
食学会杂志》上发表论文说，他们对
2000名49岁以上澳大利亚人进行了
长达 15 年的跟踪研究，并与此前相
关研究获得的大量数据相结合，结
果发现，每天摄入 100 毫克至142毫
克蔬菜类硝酸盐的人同摄入少于69
毫克的人相比，患黄斑变性的风险降
低35%。

领导这项研究的巴米妮·戈皮纳
特说，食用富含硝酸盐的绿叶蔬菜，

可能是降低黄斑变性患病风险一种
简便易行的方法，但这项结论尚需进
一步验证。

富含硝酸盐的蔬菜有菠菜和生
菜等，每100克菠菜含大约20毫克硝
酸盐。

研究人员同时指出，他们没有发
现摄入 142 毫克以上的蔬菜类硝酸
盐有额外益处，研究也未显示摄入非
蔬菜类硝酸盐与降低黄斑变性患病
风险之间存在关联。 ■王梓乔

据新华社 人类遗传资源作为一
种特殊资源，具有重要的研究开发价
值。我国作为人口众多的多民族国
家，拥有丰富的人类遗传资源。今年
恰逢我国《人类遗传资源管理暂行办
法》出台20年，科技部中国生物技术
发展中心近日在京召开的“人类遗传
资源开发创新研究高层论坛”上，来
自中国科学院、中国工程院、北京大
学、复旦大学等单位的院士专家汇聚
一堂，共同谋划中国人类遗传资源管
理的发展与未来。

人类遗传资源：一份人
类“生命说明书”

人类遗传资源既包括含有人体
基因组、基因及其产物的器官、组织、
细胞等取自人体的遗传材料，也包括
以这些遗传材料为载体、反映遗传特
征的相关信息。

人类遗传资源就如同人类的
“生命说明书”。科技部中国生物技
术发展中心主任张新民介绍，人类
遗传资源是孕育尖端生物科学技术
的宝库，是认知和掌握疾病发生发
展的基础资料，也是推动疾病预防
干预策略的开发、促进人口的健康
的重要保障，已经成为国家重要的
战略资源。

研究表明，人与人之间在基因组
上的差异非常小，相似程度高达
99.9%，然而，正是这0.1%的不同，加
之环境的影响因素，导致了我们在个
性特征、疾病易感性等方面都存在着
差异，也导致了各种出生缺陷和疾病
的发生。基于人类基因组的共性和
个性，人类遗传资源的研究可以在不
同的层面上展开。

国内外专家普遍认为，人类基因
组是全人类的共同财富，基因组序列
图首次在分子层面为人类提供了一
份“生命说明书”，奠定了人类认识自
我的基石。

“基因研究是最能揭示人类生命

本质的一项研究。”中国工程院副院
长王辰院士表示，当下流行的精准医
学本质上就是开展与基因相关的研
究，应不断加强对基因与生物安全、
伦理的研判，防患于未然。

“随着新一轮科技革命的到来，
生物医学产业发展迅速，人类遗传
资源管理的立法工作刻不容缓。”复
旦大学副校长金力院士认为，人类
遗传资源管理不断变化的新形势对
人类遗传资源的采集和保存提出了
新要求。

管理开发20年：迈入制
度化，相关政策不断完善

1998年，为有效保护和合理利用
我国人类遗传资源，在广泛征求专家
和有关部门意见的基础上，我国制定
了《人类遗传资源管理暂行办法》，人
类遗传资源管理迈入制度化轨道。
同年，中国的基因组研究迈出关键一
步，国家人类基因组北方中心和南方
中心正式成立，成为我国基因组研究
开发领域重要基地。

“20年来，我国人类遗传资源研
究开发取得快速进步，在人群遗传结
构及特点研究、遗传性疾病和出生缺
陷的基因诊断及防治、恶性肿瘤、罕
见病的基因诊断和治疗等方面取得
了突破性进展。”张新民说。

2016年，原国务院法制办就《人
类遗传资源管理条例（送审稿）》向社
会公开征求意见。送审稿强调，生
物安全是国家安全的重要组成部
分，加强对人类遗传资源的管理是
保障国家安全和种族安全的重要
措施。

“当前，国家将出台新的人类遗
传资源管理条例，为我国人类遗传资
源管理提供法制遵循。”张新民表示，
国家人类遗传资源管理和保护涉及
生命伦理和国家安全，接下来应在资
源保护管理及开发利用方面建立良
好、恰当的平衡。

“应进一步加强对人类遗传资源
管理的力度，同时要进一步拓展管理
的范畴。”中国科学院动物研究所所
长周琪院士建议，应该把人类遗传资
源的管理延伸到科研和生产的全链
条当中，成立更加权威、高效的评估
机构，提高行政审批效率，加强事中、
事后监管。

未来发展：加快科技创
新，为健康中国提供支撑

针对“长寿村”等特定地区的长
寿人群研究发现长寿基因，针对特定
遗传性疾病人群的研究能够发现特
定疾病的致病机理……科技创新使
人类对遗传资源的认识不断深入。

“长期以来公众对健康的理解是
疾病的诊断和治疗，今天谈健康不再
是简单地谈疾病诊断治疗，而是全方
位、全生命周期关注健康。”北京大学
常务副校长詹启敏院士坦言，“现在
没有一个药物可以包打天下，任何药
物都针对特定人群，这就是生物多样
性。科技创新正在推动医学进步，包
括优化医学决策，未来健康管理需要
应用先进手段，人类遗传资源的管理
更新需要科技创新的支撑。”

中国科学院赵国屏院士表示，中
国发展医疗生物技术和制药工业，应
认真收集人类遗传资源，积极开展研
究工作，特别是注重相关数据和信息
的整合管理以及交互共享，中国要有
自己的基因组和生物医学大数据核
心技术中心及设施，服务全国人民和
科研与产业机构，形成自主知识产权
成果，支撑健康中国的战略部署。

“未来基于人类遗传资源各个学
科和领域的科学、技术、转化和应用
都将迎来快速发展期，带来的挑战和
压力也前所未有。”周琪呼吁，应加
大人类遗传资源“解读、修饰和编
写”等方面的原始技术创新，争取早
日攻克核心技术、掌握战略主动。

■胡喆

据新华社 随着“两孩经济”的拉
动、母婴市场的繁荣，从北上广到三
四线城市，各地纷纷兴起了各种档次
的月子会所。当下很火的月子会所
满足了群众的消费需求，收费从几万
元乃至几十万元不等，但同时也处于
尴尬境地，这个机构目前为止没有门
槛，监管还存在空白地带。

国家市场监管总局近日开展
2018 年全国“质量月”系列活动，记
者来到天津市一家五星级月子中心
探访母婴护理服务认证体验。

一般的月子中心提供新生儿护
理、营养餐、产后修复塑形等服务。
在这家月子中心，记者看到，护士每
日检查新生儿哺乳情况，专业护工
为新生儿提供洗澡、抚触等精细护
理服务。同时，为满足新妈妈的需
求，从月子初期伤口护理，到月子中
后期美体护理等服务，提供中医治疗
美容等护理项目，帮助妈妈们恢复窈
窕身姿。

在住的一位新妈妈告诉记者，她
提前 8 个月才预定上了这家月子会
所。月子会所的服务项目直接影响
到产妇月子期间的舒适程度以及身
体恢复情况，一些规模小的月子会所
只能提供一些简单的月子服务，存在
消毒卫生不规范、容易交叉感染，饮
食单一不科学等问题隐患。

这家月子中心的负责人说，他们
是天津市所有五星级月子中心中，唯
一一家获得B级服务认证的。“虽然
有些客户起初并不明白B级认证的
含义，但通过认证倒逼企业严格标准
化的流程管理，让客户受益，对企业
长远发展具有重要意义。”他说。

国家市场监管总局认证监管司
副司长潘丽芬说，服务认证是基于
顾客感知、关注组织质量管理和服
务特性满足程度的一种新型认证制
度，是国家质量基础设施的重要组
成部分，对提升优质服务供给比重、
增强中国服务国际竞争力具有积极
作用。

我国从 2004 年起步，经过 10 余
年的发展，服务认证项目经历了从无
到有，逐步发展的过程，涌现了如金
融服务认证、母婴护理服务认证、商
品售后服务认证、电子商务服务认
证、保健服务认证等一批有一定影响
力的服务认证。据国家市场监管总
局统计，目前我国有服务认证机构
130 余家，服务认证人员两千余人，
有效认证证书近八千张。

潘丽芬表示，要进一步引导和推
动服务认证的发展，在健康、教育、体
育、金融、电商等领域逐步扩大服务
认证覆盖面，助推服务业供给侧改革
和质量提升。 ■赵文君

据新华社 记者从国家卫生健康
委员会了解到，和几十年前相比，我
国儿童青少年营养不良发生率下降，
超重肥胖发生率却明显增加。专家
就此指出，保持健康体重，最重要的
理念是“治未病”，大力推广科学健
身、合理膳食。

根据国家卫健委近日发布的
《中国青少年健康教育核心信息及
释义（2018 版）》，保持健康体重的
关键是合理膳食和科学运动。超
重、肥胖和盲目减轻体重都不利于
健康。

“小胖墩”背后的健康隐患不容
忽视。中国疾病预防控制中心营养
与健康所所长丁钢强表示，超重肥
胖危害青少年正常生长发育，对其
心理、行为、认知和智力产生不良影

响，甚至会导致儿童高血压、高血
糖、高血脂。同时，青少年超重肥胖
易延续至成年期，将增加青少年成
年后患高血压、糖尿病等慢性疾病
的风险。

丁钢强说，2010-2012 年中国居
民营养与健康状况检测显示，我国
6-17 岁儿童青少年超重率为 9.6%，
肥胖率为 6.4%，二者相加为 16%。
同时，儿童青少年超重肥胖呈现男
生高于女生、城 市 高 于 农 村 的 特
点，超重肥胖率在近几十年中明显
上升。

青少年如何应对超重肥胖？国
家体育总局科学健身与健康促进研
究中心副主任张漓指出，目前青少年
肥胖的主要原因在于热量摄入过多、
体力活动不足。对于这种单纯性的

肥胖，应注重科学的运动加上合理的
饮食控制。

张漓指出，保持健康体重，最重
要的理念是“治未病”，其中很重要的
一环是对学校、家长和学生进行全方
位的科普教育，普及超重与肥胖的危
害，提高青少年的防范意识。青少年
应定期体检，监测身高体重等生长发
育指标，及早发现、科学判断是否出
现超重和肥胖问题，以便及时采取干
预措施。

对于已经超重肥胖的青少年，
丁钢强建议，除主动科学地安排膳
食与运动外，青少年处于特殊的生
理阶段，应避免使用饥饿或半饥
饿疗法来控制和减轻体重，切不
可盲目服用减肥药品。

■陈聪 金地

据新华社 儿童感冒，部分家长
最先想到的是赶紧吃药。专家提醒，
儿童感冒时家长应仔细观察症状，对
病情做一个初步预判，学会鉴别感冒
类型以便“对症下药”。

“流行性感冒传染性很强，高发
于冬季和初春。孩子感染后往往症
状较重，发高烧，持续3天至5天，并
有明显的寒颤、头痛，浑身肌肉酸痛、
喉咙痛、干咳等，且精神状态不佳。”
南京市妇幼保健院药事科主管药师
阮婷婷说，此时家长需加以重视，及
时到医院进行积极治疗，否则易导致

肺炎、脑膜炎等。普通感冒虽也有发
烧、流鼻涕和咳嗽等症状，但一般病
情较轻，多休息、多饮水或者简单对
症处理即可，不需进行用药治疗，大
约3天到7天能自行好转。

不论是流行性感还是普通感
冒 ，病原体等都是通过呼吸道传
播。阮婷婷建议，预防感冒最有效方
式是多开窗通风，赶走弥散在空气的
毒物。此外还要按时、按计划给孩子
接种疫苗，注意均衡饮食，保障营养
供应，适当加强运动，提高免疫力。

■邱冰清

保持健康体重注重“治未病”

常食绿叶蔬菜降低眼疾风险

尚无“门槛”的月子中心

儿童感冒应“对症下药”

奇秀兴文 多彩苗乡
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■记者 朱良城

近日，中国新闻摄影学会第八次会员代表
大会在四川兴文县举行。来自中央级媒体，部
委和行业类、专业类媒体，省地县三级党报、晚
报和都市报等主流媒体代表180余人，用镜头聚
焦苗乡多姿多彩的自然风光、历史人文、民族风
情、美食文化，以及经济社会发展。

兴文县是四川省最大的苗族聚居区，是中国
绿色名县。溶洞、天坑、大坝高装、苗乡风情
……到过兴文县的人总爱为其贴上各种“标
签”，正是这些“标签”，吸引着海内外游客纷至
沓来。

这里的苗寨生态环境优美，民族风情浓郁，游
客每到一处都能感受到苗家儿女的待客热情，这里
已成为游客心中的“诗和远方”。


