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人类距治愈这些绝症还有多远？
——来自2018世界生命科学大会的报告

据新华社“干细胞修复子宫内
膜，治疗不孕症已取得显著的临
床效果。”“研发批准的世界首个
冻干埃博拉疫苗，为抗击非洲埃
博拉疫情做出重大贡献。”“世界
首 个 批 准 上 市 的 基 因 治 疗 产 品

‘今又生’在中国诞生。”在刚刚结
束的由中国科学技术协会、科学
技术部主办的 2018 世界生命科学
大会上，中国在生命科学领域取得
的重大成果，吸引了包括多位诺贝
尔奖获得者在内的30多个国家科技
工作者齐聚中国，进行全方位、多层
次的交流，共同致力于借助生命科
学攻克这些绝症，让人类摆脱疾病
困扰。

生命科学改变疾病诊
疗模式

近年来，中国开展基因组、转录
组、蛋白质组等多组学研究推进生
命科学大发现，表观遗传学研究呈
现出从空白到顶尖的迅猛发展势
头，已广泛应用于疾病诊疗和药物
研发，免疫疗法陆续应用于多种肿
瘤治疗。

由中国生物技术发展中心主办
的中国生物技术发展战略国际研讨
会是2018世界生命科学大会的特色
论坛之一。

在中国生物技术发展战略国际
研讨会上，中国生物技术发展中心
副主任沈建忠说，生命科学事关人
的健康与发展，生物技术为有效解
决健康、食物、环境和经济发展等全
球性挑战提供重要支撑。其中，基
因检测促进医学转变，免疫治疗、靶
向治疗等新手段，将突破原有的疾
病诊疗模式。

“我们已经开始应用基因技术
了解过去在疾病诊疗中遇到的瓶
颈，表型组学能够帮助我们更好地
了解疾病的运作机理。”中国科学院
院士、复旦大学副校长金力提议在
人类表型组学等方面开展国际大科
学计划。

美国国家科学院院士、中国科
学院外籍院士谢晓亮认为，未来
五到十年，精准医疗将成为发展
重点，患者需要高度精确的药物
治疗疾病、减缓衰老，让身体更有
活力。

1997年诺贝尔化学奖获得者约
翰·沃克说，他未来的研究计划是通
过生命科学了解细胞死亡的机制，
找到治疗肺结核的新药。

免疫治疗新疗法有望
治疗更多肿瘤

生命科学与生物技术的快速
发展，为疾病预防、诊治提供更为
多样化的手段。免疫疗法为癌症
治疗提供新手段，免疫抑制剂和细
胞免疫疗法是当前免疫疗法研究
热点。

以 PD1/PDL1 为 代 表 的 免 疫
抑制剂，在肿瘤免疫治疗中最引
人瞩目。耶鲁大学癌症研究中心
免 疫 学 部 主 任 陈 列 平 说 ，PD1/

PDL1抗体属于免疫抑制通路阻断药
物，自从PD1/PDL1抗体治疗的免疫
疗法出现后，治疗范围不再局限于
一到两种肿瘤，而是能够治疗广谱
的肿瘤。

“ 与 过 去 的 免 疫 治 疗 相 比 ，
PD1/PDL1 抗体治疗的毒性较低。”
陈列平说，毒性低对临床非常有利，
是直接推动广谱应用的原因。另
外，在原理上也有所突破，过去是通
过大量增加免疫反应治疗肿瘤，但
实际效果并不理想，大量增加免疫
反应会造成毒性，对机体造成损
伤 。 PD1/PDL1 抗 体 治 疗 则 不 一
样，它已经消除增加免疫反应产生
的负面效果。

目前，美国食品药品监督管理
局已审批六种 PD1/PDL1 抗体治疗
药物，用于治疗十几种癌症，未来两
三年会增加到二十几种癌症。陈列
平说，“作为研究人员，我们已经把
研究重点转移到 PD1/PDL1 抗体治
疗无效的患者。”

阿尔茨海默病等治疗
是否曙光初现？

神经精神疾病是危害我国国
民身心健康的严重疾病之一。随
着老龄化社会临近，脑中风、老年
痴呆、帕金森等老年性神经疾病发
病率增高。同时，激烈的社会竞
争，也让焦虑、抑郁、失眠等精神心
理疾病发病率快速增高。专家指
出，神经系统疾病的医疗负担和对
健康造成的危害较重。目前，治疗
脑疾病手段有限，缺少脑疾病治疗
药物。

全球在以自闭症为代表的神经
发育疾病、阿尔茨海默病和帕金森
症为代表的神经退行性疾病，以及
胶质母细胞瘤为代表的脑肿瘤等领
域，已经取得致病机制、预防诊断和
治疗方面的进展。

今年 8 月，由中国海洋大学、中
国科学院上海药物研究所和上海绿
谷制药联合研发的治疗阿尔茨海默
病新药“甘露寡糖二酸（GV－971）”
顺利完成临床 3 期试验。10 月 25
日，中国科学家在第 11 届阿尔茨海
默病临床实验会议上首次介绍国产
新药“甘露寡糖二酸（GV－971）”，该
药能够显著改善阿尔茨海默病患者
的认知功能障碍。

第 11 届 阿 尔 茨 海 默 病 临 床
实 验 会 议 科 学 委 员 会 委 员 雷 切
尔·申德勒说，这一研究成果是继
胆 碱 酯 酶 抑 制 剂 上 市 10 多 年 以
来，最接近成功的抗阿尔茨海默
病药物。

专家表示，未来，在脑科学应
用研究方面，脑发育障碍导致的疾
病、神经退行性疾病以及神经疾病
的疾病机理将被进一步解析，各类
脑疾病的预防、诊断与治疗手段将
不断创新，以应对全球人口老龄化
带来的巨大挑战。随着交叉学科
的渗透，脑科学研究取得的突破会
为治疗脑疾病带来曙光。

■陈芳 王昆

据新华社 污水处理厂通常只是
将处理后的污水排放出去，并焚烧填
埋污泥。但记者日前在日本神户市
一个污水处理厂看到，这里不仅能够
产出大量的天然气，还能从污泥中提
取磷，从垃圾中充分“榨取”资源并实
现“自产自销”。

在神户市东滩污水处理厂，记者
看到了3个高达30米、容量达1万立
方米的椭圆形大罐。据介绍，污水中
经过沉淀处理后的污泥会在这些大
罐中，与间伐材和食品工厂的废料等
生物质材料共同发酵，产生甲烷含量
达60%的气体。经精炼设备提纯后，
这些气体的甲烷含量可达98%，达到
天然气标准。

记者乘坐专用电梯到达约10层

楼高的罐顶，从罐顶设备中可以看
到大罐内部正在咕嘟咕嘟冒着气
泡。不管是在地面仰望巨大罐体还
是在上面行走，都没有丝毫异味。

据神户市建设局下水道部工作
人员介绍，神户市污水处理厂产出的
天然气约一半用于发电，约16%供污
水处理厂自身使用，其余则用于城市
燃气管道或天然气车等。东滩污水
处理厂内设有一个加气站，可为神户
市的部分天然气公交车供应燃料。

除利用污泥发酵产出天然气外，
东滩污水处理厂还有一项绝活就是
从发酵后的污泥中提取磷。工作人
员先向发酵后的污泥中添加氢氧化
镁，使其产生化学反应，再通过分离
器和干燥设备等工具分离回收磷酸

铵镁，制成含有再生磷的肥料。
日本每年进口约55万吨磷。如

果污泥得到全部利用，将可回收到占
日本进口总量约10%的磷。2017年，
神户市共销售了3600吨这种再生磷
肥料，并在肥料袋上专门标注了再生
磷。2015年起，相关部门每年还组织
市民采摘用这些肥料种植的玉米。

神户市建设局下水道部工作人
员介绍，神户市下水道和污水处理
厂在1995年阪神大地震时遭到较大
破坏，因此他们于 2001 年建设了新
的下水道网络系统。深达 20 米、总
长度达 33 千米的地下管网将全市 4
个污水处理厂连接起来，保证即使
一个污水处理厂瘫痪，其他污水处
理厂也能分担相应的业务。 ■华义

据新华社 生二胎隔多久比较
好？日前发表在《美国医学会杂志·
内科学卷》上的一项研究显示，从分娩
到下次受孕最好间隔 12至18个月。

加拿大不列颠哥伦比亚大学和
美国哈佛大学研究人员发现，分娩与
下次受孕间隔不足12个月会给不同
年龄段的孕产妇带来风险。

研究人员调查了加拿大近15万

例怀孕的数据，发现对于分娩后6个
月就再次怀孕的35岁以上女性，孕产
妇死亡或罹患重症的风险为1.2%；如
间隔18个月，这一风险会降至0.5%。

对于 20 岁至 34 岁的女性，如果
分娩与下次受孕间隔6个月，自发性
早产的风险为8.5%；如间隔18个月，
风险会降至3.7%。对于35岁以上女
性，间隔6个月时自发性早产风险约

为6%，间隔18个月时为3.4%。
这项研究对高龄产妇尤其重要，

因为她们更倾向于缩短两次怀孕的
间隔。研究人员提醒，虽然目前尚不
清楚为何两次怀孕间隔短更易导致
不良后果，但无论是因为身体没有完
全恢复，还是因为意外怀孕而缺少产
前检查，最好还是在产后短时间内注
意避孕。 ■周舟

据新华社 10 月 20 日是世界骨
质疏松日。骨科专家表示，传统观
点认为的补钙可以预防骨质疏松是
一种误区。

兰州大学第二医院骨科主任医
师夏亚一说，由于人体年龄增长，机
能退化，钙质流失，骨头密度会逐渐
稀疏。矮、瘦和消化功能弱者成为
骨质疏松疾病的高发人群。年龄一
旦超过 50 岁，应当考虑采取药物预
防骨质疏松。

“在多数人传统观念中，认为补

钙就可以防治骨质疏松，实际上这
是一种误区。”夏亚一说，由于部分
人群吸收功能较弱，吃钙片不一定
能起到预防作用，还要摄入活性维
生素D，同时服用双膦酸盐类药物，
这样才能促进人体对钙的吸收，达
到预防的作用。

夏 亚 一 介 绍 ，运 动 可 以 明 显
延缓骨质疏松，因此保持规律运
动习惯，以强化骨骼、增加骨质密
度，也可以预防骨质疏松。

■梁军

据新华社 每年的 10 月 29 日是
世界卒中日。

记者从湖南省卫计委和湖南省
脑科医院获悉，近年来脑卒中患者年
轻化趋势日益明显。脑卒中高危人
群中很多人对于脑卒中不了解、不重
视、不干预，甚至突然发病也无法正
确判断，影响了脑卒中患者得到及时

治疗。
湖南省脑科医院卒中中心副主

任刘秋庭教授说，高血压、糖尿病、血
脂异常、房颤、瓣膜性心脏病、脑卒中
家族史、肥胖等都是脑卒中的危险因
素，吸烟、酗酒、缺乏运动、爱吃重油
盐食物等不良生活习惯让脑卒中患
者出现年轻化趋势。

刘秋庭提醒，脑卒中高危人群应
了解“中风120”口诀：“1”代表“看到
1张不对称的脸”，“2”代表“查两只手
臂是否有单侧无力”，“0”代表“聆听
讲话是否清晰”。如果通过这三步观
察发现患者突发脑卒中，可立刻拨打
急救电话120求救，保证患者能及时
送医。 ■帅才

单纯补钙难以预防骨质疏松

日本污水厂如何吃干榨尽垃圾

生二胎隔多久比较好

脑卒中患者年轻化趋势明显

杨浦区教育系统第三届青年教师爱岗敬业教学技能竞赛——

促教学能力提升 展青年教师风采
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■记者 张蓓 朱良城 郝羿

本报讯 10 月 30 日，杨浦区教育
系统第三届青年教师爱岗敬业教学
技能竞赛举行，来自全区的73名选手
先后参加了“教学设计”“课堂教学”
和“专业技能”三项内容的竞赛，一展
青年教师风采。

比赛现场，文史组的课堂轻松活
泼，教师们通过生动的语言、富有感
染力的表情和丰富翔实的教学内容，
淋漓尽致地展示了个人教学特色；数
理课堂上充满趣味的案例信手捏来，
选手们结合大量实例，深入浅出地讲
解知识要点、阐释公式内涵；美术课
教师采取美术与音乐相结合的形式，
在诗“琴”画意中传达出所讲授知识
的核心内容；标准规范的体操动作则

充分展示了体育教师的综合素质和
热情活力……最后在三笔字竞赛环
节，大家在一横一竖、一撇一捺中尽
展书写的深厚功底。

“青教赛的规则很有挑战性，除
了考验教师是否具有良好的教学
技能和精神风貌，还非常考验选手
的抗压和临场应变能力。”来自新
大桥中学的周老师告诉记者，尽管
比赛前期反复磨课、试讲，做了充
足 的 准 备 ，现 场 仍 会 遇 到 各 种 问
题。“课堂同样是未知的和状况百
出的，”周老师表示，“对于青年教
师来说，比赛是一个非常好的学习
和反思的机会。”

据悉，本届竞赛以学段为主兼顾
学科类别，分设小学文史学科类、小
学数理学科类、中学文史学科类、中

学数理学科类、中小幼综合类和中等
职业教育类等6个学科组别。今年上
半年，杨浦区教育系统第三届青年教
师爱岗敬业教学技能竞赛活动在全
区幼儿园、小学、初中和高中全面展
开，通过广泛宣传动员，开展了形式
多样的青年教师教学竞赛活动，确定
了推荐第三届青年教师爱岗敬业教
学技能竞赛决赛人选。本次决赛中
优胜的选手将代表杨浦参加 2019 年

“第三届上海基础教育青年教师爱岗
敬业教学技能竞赛”。

教育局相关负责人表示，希望通
过本次比赛引领杨浦广大教师树立
爱岗敬业、岗位建功立业的思想理
念，更好地激发青年教师在教师队伍
建设中的生力军作用，推动教师队伍
教学能力和业务水平不断提升。


