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黄兴路、黄兴学校和黄兴公园
■耿勇 文

不知还有没有哪座城市，像上海
市杨浦区这样，以一位辛亥革命先驱
而命名黄兴路、黄兴学校和黄兴公
园。这三处围绕江湾五角场最远的
也不出五公里。

上世纪八十年代初，我在南方当
兵。一次有机会去长沙，我到橘子
洲头，高声朗诵毛主席的“曾记否，
到中流击水，浪遏飞舟”的诗篇，去
岳麓书院爱晚亭。下山返回时，在
路旁，发现有一个不算起眼的坟墓，
我当时也不知为何，离开山路步入
小径，拨开翠竹，走近墓碑，发现是
黄兴的墓。环顾四周，黄兴墓简单
朴素得有些孤单。昂首仰望，有棵
郁郁葱葱的参天大树，默默地不惧风
雨雪霜地陪伴着。

不曾想，在浩瀚的历史人物中，
黄兴仿佛一颗星星，陪伴在我的周
围。因为不久后，我考入上海空军政
治学院，来沪读书并留校，从此工作
生活在江湾五角场。黄兴路、黄兴学
校、黄兴公园，承载着我，与我擦肩而
过，在我不经意间让我今度春风，明
落秋叶。

日子真的有些不“经”过，尚未品
出些味来，已匆匆三十载。我走过青
春，越过壮年，正在走近耳顺之年，而
黄兴路、黄兴学校、黄兴公园风雨过
后，承载着人们的欢乐，培育着祖国
的花朵，记录着人们的愉悦。

黄兴路是我和我的家人终身难
忘的。因为我与它有过生死之交，在
它的身上，我大难不死。上世纪九十
年代初，黄兴路窄，坑凹不平，一下雨
到处是坑坑洼洼的积水。记得那年
大雨发水，黄兴路被淹，水漫至小腿
膝盖，路人趟水而行。我等年轻人，
总想凭着骑车的车技，侥幸而行，脚
蹬自行车踏板，猛踏一下便抬脚避
水，结果，车子歪歪扭扭，勉强骑一段
路，便“砰咚”一声脚落黄泥水中，引
来行人一阵哄笑。

晩上的黄兴路，路灯昏暗，视线
奇差，我们学院因院落跨越黄兴路，
每每穿越它总让人提心吊胆，如履薄
冰。此处车撞过路者事故频频发
生。我便是其中之一，所幸只是小腿
腓骨骨裂，未住院，打石膏，家中静养
一个月康复。我从院卫生处借的唯
一的一对拐杖，我这边刚脱“拐”，那
边已催还，因为时隔一个多月，我院
又有一名同志与我一样，同样的地
点，同样的时间被车撞，只是他比我
严重，需要住院治疗。

后来黄兴路的拓展和发展，跟上
沪上“一年一个样，三年大变样”的发
展步伐，记得跨越“千禧年”之后，黄

兴路彻底变了样。道路比原先宽敞
三倍以上，路面平坦，非机动车道和
机动车道一目了然，五角场下沉式广
场建成，驾车可从淞沪路地下通道直
上黄兴路，非常便捷。交通部门道路
管理也非常人性化。为我院专门设
置红绿灯，从此，再也没听说过有人
在此被车撞。

儿子读小学时，在控江二村小
学，那时的学校在靖宇南路旁边一条
小路上，我骑车送儿子去读书，从黄
兴路到延吉中路，一路上路宽车少，
不用打铃铛提示，也不用刹车减速打
方向避人，只有儿子书包上系着布袋
里的饭碗和饭勺，“叮叮咚咚”地响个
不停，似奏乐。后来儿子自己乘公交
车回来，90路终点站在靖宇南路上，
离学校不远，上车后，公交车两个右
转，很快驶入黄兴路。每当晚霞映红
天边，我便忙里抽空在 90 路五角场
站等他，然后骑车送儿子回家，通常
妻子早已在家准备好饭菜，等儿洗手
入坐。此时，我望着母子俩欢快地有
说有笑，有些不舍离开，但也匆忙却
心安地骑车穿过黄兴路，去办公室处
理事务。

在黄兴学校还名为黄兴中学时，
儿子还在蓝天幼儿园。那时我在学
员队当队长，带本科生，有一年暑假
我队要留些学员，主要任务是对中学
生进行军训，其中我队负责黄兴中学
的学生。我把几位军事动作比较标
准的学员骨干留下，告诫一番，宽严
相济，以情带兵。那时，我为人父不
久，知道孩子都是家里的掌上明珠，
在军训中，绝对不允许体罚学生，更
不许打骂。起初，学员把我的“指示
要求”贯彻得坚决彻底。一周过后，
天热人躁，有个学员不耐烦，在队列
旁冲着中学生大声喊叫，还不时举起
武装带吓唬中学生。牵头的骨干向
我报吿此事，当晚我开会讲评，表扬
该表扬的之后，对与文明带兵相悖的
人与事，严肃点名批评，学员低头不
敢吭气。后来，军训任务完成得非常
好。校长在看完军训汇报演练之后，
很有感慨地说“训与不训大不一样”。

黄兴中学再次与我相遇时，儿子
已读小学。每天我一早送儿子上学
后，返回时，不拐入延吉中路，而是沿
靖宇南路直走，那里有个非常大的菜
场，当我车斗里装满了采购的鱼虾青
菜，骑车穿小道返回时，常路过黄兴
中学。每当我路过学校的大铁门时，
总在想再过几年，儿子就要上初中，
在此读书了。

后来，我与儿子又路过黄兴中
学，那天是周日，校内空空如也。儿
子突然站在学校大铁门前，若有所思
地望着学校，我没敢打搅他，猜想他

是在想他小学的同窗好友了。因为
他们班绝大部分同学都直升到黄兴
中学读书，儿子考入了复旦兰生中
学。离开黄兴中学，他一路无语，情
绪有些低落，我也不便多语。那天下
午的夕阳被梧桐树叶所分割，零零碎
碎洒落在我们身上，偶有些微风轻叩
树叶，发出窸窣的声音。

再后来，有一天儿子放学回来，
一家三口晚餐时聊天，儿子神采飞扬
地吿诉我们，他遇到小学要好的同学
了，从他同学那里，我们知道黄兴中
学以“美术”为切入口，美育育美，成
为上海市首批艺术特色学校。儿子
还从书包里翻出同学送给他一幅画，
眼里充满自豪与敬佩。

黄兴公园原先不是公园。我第
一次踏上这块土地时，它还是脏乱不
堪的“沼泽地”，到处是建筑垃圾，臭
河浜和难以入目的垃圾废料。那年
夏天，我所带的军校本科生毕业。毕
业前夕，学员们把一些废书旧报纸以
及一些其它废旧物品，用三轮车拉去
变卖，我们跟着收废品的人，走进这
块脏乱之地，那里有许多私人收购废
品，垃圾废品堆积如山。因为是夏
天，蚊虫满天飞，整个空气中弥漫着
难闻恶心的气味。卖完旧书报后，我
们避瘟疫似的赶紧离去。

后来没几年，这块地便生气盎然
起来。一栋栋造型独特的商品房，拔
地而起。黄兴公园也如一块“绿宝
石”镶嵌其中，我不知道自己算不算
公园迎来的第一批客人，反正我是很
早便骑车到黄兴公园的，不是来游
玩，也不是来健身，就是想亲眼验证
一下，真的“丑小鸭变天鹅”了？也许
以前的印象太深，当我身置于绿波荡
漾，河岸垂柳摇曳的公园之中时，简
直不敢相信自己的眼睛。真的如报
纸电视上宣传的那样，到处垃圾的肮
脏之地，变成了鸟语花香的公园。

后来我们夫妻散步，经常去黄兴
公园。只是起初有些不便，因为我
是军人，有军官证不用买门票，而妻
子需要买门票，每每进入公园大门，
我有些趾高气扬，相比之下，当了几
十年军嫂的妻子，低头验票一溜而
入。有段时间我去南京工作，回沪
休假时便招呼妻子去黄兴公园转
转，临出门时，我带好军官证，叮嘱
妻子别忘带钱买门票。没想到，妻子
高声一喊，“进公园不要门票了。”那
眼神和感觉真像当年农奴翻身般发
自内心的自豪。

黄兴公园内有黄兴的雕像，每当
夕阳西下，总有些上了年纪的人在
手风琴的伴奏下合唱，歌声优美动
听，如徐徐春风，抚摸着浣纱河边的
杨柳。

岁月悠悠

我的百岁邻居
■葛乃福 文

楼上寿星李明远先生已经 100
岁了。

9月11日，邻居汤女士送来寿碗
和寿面，还有一包喜糖，说今天是她
公公李明远百岁华诞，李明远的重孙
女王若初诞辰百日。我们向他们全
家表达热烈祝贺！

人到高年，定有养生之道。今天
早晨，我见到李先生在其女陪同下坐
在小区大树下休息，于是就养生之道
向他请教。

李先生的儿子李家驹、媳妇汤女
士、女儿李家玲和孙辈对老人都很孝
敬。他的女儿自出嫁后，隔三差五地

常来看望她父亲，嘘寒问暖，照顾其
饮食起居无微不至。她说父亲早年
毕业于南开大学经济系，毕业后曾在
本市外贸局工作，后被调到市纺织公
司工作直至退休。父亲心态好，气量
大，能宽容，对什么都不计较，这是他
长寿的根本。此外，她父亲和她母亲
唐希征——退休前在移动通讯任话
务员——平时互敬互爱，相濡以沫，
除刮风下雨，常在小区搀扶散步。

李先生的女儿还说，她父亲年轻
时颇喜爱运动，特别喜爱长跑，曾从
当时住家附近的虹口公园跑到西郊
公园。李先生也曾参加过马拉松比
赛，虽未得到过名次，但乐此不疲。
这种长跑习惯从20多岁起一直保持

到 80 岁。此外，李先生生活很有规
律。晚年总是早晨七时起床。早餐
喝杯牛奶，吃点面食或蛋糕，然后再
吃一个香蕉，零食偶尔会吃些肉脯之
类。中午吃米饭，并食用蔬菜和肉汤
等菜肴，然后午睡一刻钟到半个小
时。晚上多数吃面食，如面条、馄饨
之类。坚持每晚用温水泡脚。晚上
总是在七时睡觉。

虽然业已百岁，我的邻居李先生
仍耳聪目明，不戴眼镜，精神矍铄，见
到熟人会微笑着抬起手打招呼，生活
上基本能自理，在小辈的搀扶下，缓
慢地步行。福如东海长流水，寿比南
山不老松。我们祝愿他幸福安康，生
活愉快！

生活故事

行道树也有美丽
■赵韩德 文

正是台风边缘天气。暑气被舒
爽的大风吹走，天空见难得的宝石
蓝，又被文艺地呼作水晶蓝。我背着
双肩包，在本市东北角一条无名路上
闲走。浑身清凉，惊讶看天。云轻得
像近乎透明的蚕絮，夕阳的金光在风
中一会儿浅一会儿强。天是晶莹蓝，
蓝得犹如西方神话里神的宝玉座。
眼光一移，被寻常行道树此时焕发出
的美丽惊呆。这儿行道梧桐也仅栽
种数年，三虎口粗细，伸展的枝干也
不甚壮硕。但是密叶层层，墨绿碧绿
浅绿相杂，铺人行道以一路深荫。在
水晶蓝天空下，浓密斑斓的绿，好像
要向天空飞洒。当云絮飘移，夕阳照
耀，那满树万千簇聚的墨绿碧青之
叶，刹那间涌成满树碎金，璀璨摇曳，
绝对的印象派。一激动，顿时想起王
阳明：“你既来看此花，则此花颜色一
时明白起来……”

总是喜欢树。喜欢树的风姿
——“有杕之杜，其叶湑湑。”“有杕
之杜，其叶菁菁。”（《诗经·唐风》）喜
欢树的风情——“东门之杨，其叶牂
牂。昏以为期，明星煌煌。东门之
杨，其叶肺肺。昏以为期，明星皙
皙。”（《诗经·陈风》）东门外杨树林
叶儿茂盛，沙沙声响；约会黄昏，星
星闪亮。

没有树的地方就乏味。骄阳烈
日之际，没有树荫就没有人停留。黄
浦江外滩观景平台算得上挺不错，俯
瞰浩浩江水，欣赏俊美游艇，瞻仰远
洋巨轮。可是太阳厉害的日子，我就
不敢上去，因为极大极敞的观景平台
上面没有一棵树，没有一片荫。尽管

时有细雾喷吹，但和心企的可爱的大
树之荫是两码事。

虹口公园的大梧桐树或许有百
年了吧，高大威猛，枝叶扶疏，直排云
天。树干粗壮，要两三人合抱。其生
于斯文深厚之地，有园工悉心养护。
窃以为它们是树中贵胄。同样的还
有中山公园的大梧桐，静安公园的大
梧桐，都是绿叶苍茂，枝干泽润，如经
膏沐。我以为，那是王者气度。

我现在路过的这些行道梧桐，与
“王者”比，只能称小兵吧。但小兵自
有小兵的精彩。

行道树并不老是能展示它的美，
甚至，或许它的美也没有那么多。但
是会有这样的动人一刻，它显示出了
平时难得见到的美丽。于是我想起
几位退休的友人，普普通通的，就像
小兵似的行道树。可是，他们也焕
彩。一位朋友与我在公园闲逛，忽而
兴致来了，从口袋里掏出一件极普通
极普通的乐器，普通得现在几乎被人
忘却：复音口琴。他在树荫下绿茵地
忘情地吹奏，游人竟都纷纷停下了脚
步。太好听了。这是口琴吗？那么
优美，旋律又是多么熟悉。人们发
呆，纷纷议论。人群中有内行，翘着
大拇指点赞：“分解和音吹奏法哦。
高级高级。”

没错，是“分解和音吹奏法”。要
知道，我的这位朋友读小学时，是宋
庆龄奶奶的中福会上海市少年宫口
琴队队员。绝不亚于现在名闻遐迩
的上海电视台小荧星。

他演奏着歌儿《好大一棵树》，人
们动情地跟着哼：“……好大一棵树，
绿色的祝福。你的胸怀在蓝天，深情
藏沃土。”

世相百态
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自助学生午餐扩大试点，探索餐桌上的“食育”

在现实生活中形成良好道德品质
■■记者 张蓓 文/摄

前不久，一篇题为《和日本小孩吃
饭，才知道什么是输在起跑线上》的文
章在家长圈引起热议。日本小学生吃
饭时良好的礼节习惯和饭后处理垃圾
的专业程度，都给人留下深刻印象。
看过文章的家长们无不感叹：“这就是
一堂意义深刻的实践课。”

在杨浦，部分中小学也开始以
“自助餐”的形式，尝试探索午餐中的
“食育”。

午餐升级选择更多浪费更少
所谓“食育”，就是饮食知识和良

好饮食习惯的培养教育，告诉孩子们
吃什么、为什么吃、如何吃；就是从幼
儿期起，进行食物、食品相关知识的
教育，并将这种饮食教育延伸到人格
培养上。如今，当“吃得饱”不再是问
题的时候，如何使孩子吃得科学、吃
得健康、吃出习惯，逐渐引起大家的
重视。于是，民办阳浦小学校长陈缨
开始思考：“午餐是否能变成一堂生
动的教育课？”

养成良好的饮食习惯，是“食育”
的基础。今年 2 月，民办阳浦小学联
手供餐企业惠龙公司，决定以自助餐
的形式，将“食育”理念渗透到学生的
日常饮食中。经过五年级学生先行试
点后，本学期推行覆盖至全校。

中午11 点40分，下课铃声响起，
孩子们在老师的带领下从教室走到食
堂。热气腾腾的菜品已经摆放出来
了。椒盐排条、菌菇炒肉、酱爆猪肝、
番茄炒蛋、土豆鸡丁；主食除了白米
饭，还有菜饭和玉米棒；汤是白菜贡丸
汤。每道菜都放在保温台上，全程保

温。学生们凭喜好有序地依次自助取
餐、盛汤，到自己桌前享用，很快就把
餐盘里的食物吃得“精光”。食堂阿姨
说，推出自助午餐后，最大的变化是没
有剩菜剩饭了。原来泔水桶每天有两
三桶，现在不到半桶。

“每天放学回家后，都会告诉我
今天又吃到了喜欢的鸡肉和蔬菜
等，孩子吃得开心，我们心里也很踏
实、放心。”学生葛妤铭妈妈告诉记
者，孩子在学校里午餐这一顿饭最
牵动家长的心。给现在的孩子讲

“粒粒皆辛苦”的道理，如果只用枯
燥生硬的说教方式，孩子往往难以
理解。“推行自助午餐后，潜移默化
中形成了节约粮食的好习惯，孩子
在家吃饭也能做到取之有度，用之
有节了。”

那么，自己盛饭菜，孩子们会不会
只挑自己喜欢的？荤素搭配不均衡又
怎么解决？记者在现场看到，荤菜是
在窗口由阿姨打的，有些胃口大的男
孩子，吃完了再来添。学校还专门在
每个年级安排了两名护导老师，在学
生取餐时进行稍加点拨，每个菜都要
吃一点，爱吃的可以多吃点。

德育教育生活化
一顿自助形式的午餐，对于处在

人生起步阶段的孩子而言，意义有多
大？在阳小德育负责老师周珺眼里，
自助午餐的推行是校园文明建设和

“养成”教育的一扇窗口，一个缩影，借
此折射出的是学生行为习惯的养成，
自我管理的提升，是德育教育生活化
最生动的体现。

“自助午餐”在全校铺开后，低年
级的孩子也加入到自己动手盛饭舀汤

的行列，这对于在“421”家庭模式中成
长的孩子来说，是一个不可多得的锻
炼机会。“起初，孩子们在打菜时两只
小手颤颤巍巍的，米饭盛不起来，汤也
端不稳。”周珺告诉记者，经过数次反
复探索，熟知“自取餐具、自取餐食、自
取汤品”的流程后，孩子们渐渐学会餐
具的使用，并自觉养成了按需取餐、少
盛多添的习惯。

12:10分，有滋有味的30分钟午餐
后，大家开始自己动手收拾餐具，每日
的轮值桌长负责收集餐盘，清理桌
面。从排队、取餐盘、打菜、用餐、收拾
餐盘，从轻声慢步走进食堂开始，每一
个学生都遵守着吃饭时安静有序、吃
饭后保持干净、餐具有序归类等一系
列就餐规则。

“儿童是一个人饮食习惯形成的
重要时期，能为孩子今后养成良好的
饮食习惯奠定基础。”陈缨表示，自助
午餐不仅能通过“光盘”行动抓节粮教
育，还将行规教育落实到每个学生的

“坐立行走、举手投足”中。此外，在点
滴之中，学生的自理能力、服务能力、
管理能力等也有了进一步的提升。“可
谓是在吃中成长。”陈缨说，这就是这
顿午餐里的教育元素——“食育”所承
载的意义。

据悉，去年9月，惠龙公司首次在
二联小学三个年级试行小学生“自助
午餐”，今年在民办阳浦小学全年级和
育鹰中学扩大试点。惠龙公司负责人
夏乐勤表示，下一步公司和校方准备
从学生反馈、家长意见、校方管理等角
度对学生餐的食品安全、营养均衡等
方面进行完善，将这样的“自助餐”模
式，在更多有条件的学校推广，让“食
育”惠及更多学生。


