
2018.11.24 星期六｜责任编辑：曹隽 视觉编辑：孙诗佳

第6版时报周末·形象

《杨浦时报》创刊于1996年10月，坚持“贴近实际、贴近生活、贴近群众”，以“关注
发展，服务民生”为己任，围绕中心把握导向、关注民生办出特色，面向基层传递党的声
音、反映社情民意、弘扬社会正义、传播先进文化，为广大市民提供最新鲜、最实用的信
息资讯。

2019年《杨浦时报》发行工作已启动，面向全区发行，实行有计划向广大读者赠
阅。现就有关事项敬告读者：

1、2019年《杨浦时报》的发行对2018年的订户（个人或单位）将延续一年，无需再
办理手续，由所属邮局继续投递。

2、部分单位需增加《杨浦时报》，可与《杨浦时报》发行部联系，酌情解决。
3、《杨浦时报》投递范围仅限于杨浦区域内，外区地址一律不受理投递。原在本区

工作现已离退休的订户，由原单位（主管部门）负责登记。
4、本区各社区（街道）的事务受理中心、文化活动中心、党员服务中心、卫生服务中

心、睦邻中心，及本区所属公园的《杨浦时报》免费发放点，继续由所属邮局投递。

敬请广大读者理解、支持《杨浦时报》发行工作。
咨询电话：25033860

扫一扫关注
杨浦时报

2019年征订工作已经启动

欢迎广大读者关注“杨浦时报”微信号，在线阅读《杨浦时报》。

如何关注《杨浦时报》手机报：

川菜，为甜蜜懒散的成都生活代言

《鱼翅与花椒》这本书，写活了成
都文化和川菜美食，要胜过其他任何
同类的图书、图册、视频。

扶霞·邓洛普是个英国人。她先
在剑桥大学学习汉语和中国文化，
1994年造访成都，在四川大学交流学
习一年。扶霞·邓洛普被川菜特别是
独具成都特色的川菜小吃所“俘获”，

在交流学习结束后更是径自去成都
烹饪高等专科学校学厨。这之后，她
悉心研究川菜，以及中国饮食文化。

1994年的成都，还没有掀起城市
更新和改造的浪潮。那是一个集合了
老成都古代和近代建筑，延续着老成
都市民生活方式，节奏缓慢的城市。

如果你是一个吃货，不论是中国

本土吃货，甚至四川人、成都人，还是
外国吃货，最爱的恐怕还是扶霞·邓
洛普初遇见的那个成都。当时的成
都只有锦江宾馆和岷江饭店两个外
来的、体量巨大的高楼建筑群，城区
区域局限在二环路以内，没有太高的
楼，街巷呈现着过去的姿态，按照书
中的说法，“九十年代中期的程度仍
然布满了迷宫般的小街，有的两旁是
灰色的砖墙，点缀着一些幕门；有的
两旁则是两层的竹木民居。原来的
大房子被分割成挨挨挤挤的小宿舍，
开阔的店面前支起了塑料的招牌”。因
为是自有物业，所以当时的各种别具风
格的小吃店可以长期经营，以极低的售
价出售最原汁原味的成都美食，犒劳成
都街坊和外地食客的脾胃。在今天，这
种景象已经很难见到，商业综合体的大
量呈现，美食连锁店千店一面，独门独
户的小吃店已经龟缩在还没来得及改
造更新的局部区域。

之所以说《鱼翅与花椒》写活了
成都文化和川菜美食，举例来说，全
书正文第一页介绍了成都市民非常
熟悉的一种小吃“军屯锅魁”，是这样
描绘的：“用面团压起压扁的饼子，中
间裹着碎肉和小葱，再撒点花椒，天
堂般的香味能飘满（四川大学）整个
校园……女的揉好面，掰成小团，再
在油光光的菜板上搓成圆球，然后拿
手掌后部把每个球擀成长舌一样的
面饼，遍抹猪油，精确地撒上点香麻
味儿的碎肉，最火卷起压成圆形递给
她男人……把外皮烤得焦香。趁热
吃，一口咬下去油翠翠的，里头的面
又有嚼劲，味道也丰富可口，花椒刺
得你双唇麻酥酥的，像在跳舞……”

成都菜，相比湘菜，以及重庆菜，
“菜里的辣椒也放得没那么‘暴力’”，

这是因为这个城市持续着“甜蜜懒散
的美梦”。因此，辣椒也好，花椒也好，
以及其他的调味品，必须帮助唤醒和
刺激人的味觉，活跃起来，让人们可以
在吃辣的同时，品尝甜品、咸口。

书中大量选用四川方言、成都话
中有关食材、美食、川式生活的口语
词汇，比如藤藤菜（空心菜），扯仆鼾
（打呼噜），相因惨了（便宜得很），等
等。书中各章甚至提供了许多典型
川菜菜式的烹制方法，其中包括已经
因城市改造而从成都消失的街巷小
吃。扶霞·邓洛普将四川大学周边的
成都居民的生活写进了书里——“在
成都这个城市，别说实现计划了，制
定计划都根本不可能。从唐朝开始，
这里就以生活安逸闲适著称。因为
气候适宜，土壤更是传奇般肥沃。成
都人不用特别努力地工作就能吃得
好、玩儿得开心。”“成都人……在茶
馆里一坐就是一下午加一晚上，打麻
将、打牌、用节奏舒缓、语气甜腻的四
川话开玩笑斗嘴，韵母都拖得常常
的，还要加上娇俏的儿化音”。最精
妙的句子是，“这座城市有点南方的
感觉，甚至都有点像地中海沿岸了。”

都说东北话会将其他方言区的
中国人强行“带偏”，其实，四川、成都
的市民文化也会把人“带偏”。《鱼翅
与花椒》书中也谈到，1990年代时，北
京、上海的大学对于留学生课程管得
很严，在四川就根本没人管。不但扶
霞·邓洛普本人中途出道去学了川菜
厨艺，而且，“我的意大利室友好像花
了大把时间打麻将；一个年轻的丹麦
学生就在公园闲逛，跟着一个看上去
体质孱弱的老师傅学武术；德国人福
尔克尔……整日都在和当地人聊闲
天儿”。 （来源：新华读书）

《鱼翅与花椒》
扶霞·邓洛普
上海译文出版

在这本亲情散文集中，作者着
眼于父女之间感情抒写，展现一个
女儿和年迈失智的父亲之间的故
事，以广阔的视角回顾了生命流动
的整个过程，跨越时间和空间，把父
女、母子三代人的命运，交织在一篇
篇温情的散文里。
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第3版时报周末·悦读

《简单甚好》
作者：丰子恺
出版社：北京联合出版公司

《忘了我是谁》
作者：蔡怡
出版社：北京联合出版公司

本书讲述了丰子恺在简单中见
快乐的人生哲学，表达了生活无论
是平坦的还是坎坷的，人只要怀抱
一颗简单的心，一切向自心寻找，就
能摆脱生活的苦，把生活过得有趣
的人生观。

《来自中国的礼物：大熊猫与人类相遇的一百年》
亨利·尼科尔斯
三联书店

大熊猫为何成为中外交往的使者？

20 世纪 50 年代，有几只熊猫从
中国来到欧洲，从而改变了熊猫与人
的历史。1958年，年幼的母熊猫姬姬
从北京动物园，经莫斯科、柏林、法兰
克福、哥本哈根等城市，定居伦敦动
物园。当时的伦敦人对姬姬的到来
欣喜若狂，当地电视、报纸、广播媒体
几乎全天候的报道其行踪。

头一年，仍然是北京动物园向莫
斯科赠送了名叫平平的公熊猫。
1959年，另一只公熊猫安安也抵达了
莫斯科。最初，人们以为平平是母熊
猫，所以想尽办法安排平平与安安接

触，争取有交配的机会。可想而知，
这些努力都狼狈的失败了。

1960年，姬姬开始出现发情的反
应，所以伦敦动物园的管理者希望给
它找个伴儿。当时的英国追随美国，
对华仇视，所以英国方面没能获得北
京动物园的回应。莫斯科方面的考
虑则很微妙，当时的苏联领导人赫鲁
晓夫力主缓和与西方世界的关系，所
以双方开始就此进行磋商。经过好
几年的反复磋商，姬姬终于在1966年
乘机故地重游莫斯科。遗憾的是，因
为从动物园坐车去伦敦机场，再被搬

上飞机，姬姬受到了惊吓，其发情期
提前到来，并迅速结束。所以当姬姬
与安安在莫斯科碰面时，后者先是大
吼，然后咬了前者。这一年的10月，
姬姬与安安再一次亲密接触，仍然没
能成功，倒是母熊猫扇了公熊猫耳
光，算是报了上次被打的仇。

这场失败的“相亲”活动，很快登
上了欧美国家媒体的头版，最典型的
标题是《熊猫罗曼史告吹》《落选新娘
飞回家》。欧美国家的很多商家原本
看好熊猫“相亲”，还推出了相关的文
创产品，但结果让他们失望了。

撮合姬姬与安安的努力，在1969
年再次失败。1972年，姬姬病倒了，
当年7月死去。这一过程和结果对于
英国民众造成了不小的情感冲击。
恰好在这一年，随着尼克松访华，英
国方面与中华人民共和国建立外交
关系。1974年，已经在首相大选中落
败的希思访华，与毛泽东主席会面，
这次访问最大的收获就是，中国政府
赠送给伦敦动物园一对熊猫，英国民
众对此深感满意。

英国记者、专门从事自然科学写
作与报道的作家、《自然》和《新科学家》
等科学媒体撰稿人亨利·尼科尔斯在其
所著的《来自中国的礼物：大熊猫与人
类相遇的一百年》一书中写道，大熊猫
在此后的几十年里，扮演着中国与其他
国家友好交往的最尊崇使者的角色。
这种相貌憨厚，动作温吞，带着浓浓黑
眼圈的动物，惹人怜爱，在世界范围内
被公认为最受欢迎的中国符号。

实际上，就在英国1974年获赠熊
猫之前，尼克松在北京会晤毛泽东主
席、周恩来总理之后，也被告知会赠
送一对熊猫给美国人民。当晚，尼克
松带着激动的心情，先后给自己的妻
子以及关系较好的媒体记者打越洋
电话，通报了这个造成了极大轰动的
消息。等到熊猫乘机抵达美国，确实
出现了大批美国民众从机场到动物

园的欢迎浪潮。
当然，美国华盛顿的国家动物园

的专家和饲养人员也开始面临与英国
同行同样的麻烦，那就是如何让分别
名叫兴兴与玲玲的熊猫“完成临门一
脚”。《来自中国的礼物：大熊猫与人类
相遇的一百年》书中详细记述了美国
国家动物园与多家知名科研机构就破
解熊猫繁殖的难题展开的努力。

《来自中国的礼物：大熊猫与人类
相遇的一百年》这本书相当完整地记述
了大熊猫进入人类生活视野100多年
的历史。大熊猫在中国四川西部、陕西
南部山区的长期隐秘生活状态下，在
1869年被法国博物学家阿尔芒·戴维

“发现”，然后逐步引起世界范围内的熊
猫关注热潮。最初，因为欧美国家动物
园、博物馆对大熊猫及其毛皮标本流露
出了浓厚兴趣，所以兴起了非法盗猎。
这在清代末年、民国初年曾一度失控。
而在20世纪50-70年代，熊猫的栖息
地因垦荒、伐木而不断侵袭，一定程度
上加剧了熊猫的生存危机。

令人庆幸的是，人们不但因为熊
猫的憨态可掬，将之形象转化为友
好、和善的文化元素，在中国及世界
其他地区逐渐形成专门的禁止捕杀的
制度体系，而且还从保护熊猫扩展到
保护熊猫在内的各种珍奇动物物种、保
护生物多样性特别是生态系统。大熊
猫带给四川西部、陕西南部甚至整个中
国的最重要收获，就在于在改革开放、
经济发展的同时，开始注重生物多样
性，开始有力、有效的保护熊猫的栖息
地，进而大幅度的改善了这些地区的
生态环境，最终惠及民众。

《来自中国的礼物：大熊猫与人
类相遇的一百年》书中也深入介绍
了中国大熊猫保护机构是如何一方
面引入海外经验，另一方面因地制
宜，深入研究大熊猫的物种特性，对
保护大熊猫生存、促进其繁衍不断
得出经验。 （来源：新华读书）

全书分为如何获得成功、爱情
如何对抗时间、生活怎么过才算有
意义、自我价值如何体现四个章
节，此书对冯唐来说，是一个新的
开始，中年的冯唐在书中坦言自己
的中年危机、父亲的去世、老妈的
人生哲学，以及对过去和未来的自
我审视。

《无所畏》
作者：冯唐
出版社：北京联合出版有限公司


