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为方便新江湾城居民出行，完
善公交线网，方便市民前往社区医
院、轨交站点、学校等处，区建管委
（交通委）拟对1255路等3条公交线
路进行调整，提高新江湾城社区出
行服务水平。本次线路调整计划公
示时间自即日至2018年12月27日
止，欢迎市民多提宝贵意见。市民
如有意见和建议，请发送邮件至
jtk1507@163.com。

（一）1255路
为进一步提升淞沪路以西地块

公交服务水平，加强与社区医院、轨
交站点、学校的衔接，优化调整1255
路至社区卫生服务中心、上音实验
学校等处。

起讫点：新江湾城首末站-新江

湾城首末站；
原线路走向：自新江湾城首末

站起，淞沪路、殷高东路、政芳路、清
流环二路、政青路、三门路、国安路、
殷高东路、淞沪路、民府路、江湾城
路、清波路、政和路、国晓路、江湾城
路、殷行路、淞沪路至新江湾城公交
首末站止。单向环线方式营运。

调整后线路走向：自新江湾城首
末站起，淞沪路、殷行路、政和路、国晓
路、淞沪路、殷高东路、国安路、政立
路、政青路、殷高东路、淞沪路、民府
路、江湾城路、清波路、政和路、国晓
路、政澄路、殷行路、淞沪路至新江湾
城公交首末站止。单向环线方式营运。

（二）1256路
加强殷行路以北建成区与社区

医院、轨交站点、学校的衔接，优化
调整1256路至社区卫生服务中心、
上音实验学校等处。

起讫点：新江湾城首末站-新江
湾城首末站；

原线路走向：自新江湾城首末
站起，淞沪路、国秀路、江湾城路、国
浩路、政和路、国帆路、国权北路、殷
行路、淞沪路至新江湾城公交首末
站止。单向环线方式营运。

调整后线路走向：自新江湾城首
末站起，淞沪路、国秀路、江湾城路、国
浩路、政和路、国帆路、国权北路、殷行
路、政和路、国晓路、淞沪路至新江湾城
公交首末站止。单向环线方式营运。

（三）1226路
加强轨道交通3号线和轨道交

通10号线的衔接，同时进一步提升
国安路沿线住宅小区和商办建筑的
公交出行水平。

起讫点：新江湾城首末站-新江
湾城首末站；

原线路走向：自新江湾城首末
站起，淞沪路、国浩路、政和路、殷行
路、淞沪路、殷高路、逸仙路、三门
路、国权北路、殷高东路、淞沪路至
新江湾城公交首末站止。单向环线
方式营运。

调整后线路走向：自新江湾城
首末站起，淞沪路、国浩路、政和路、
国晓路、淞沪路、殷高东路、逸仙路、
三门路、国安路、殷高东路、淞沪路
至新江湾城公交首末站止。单向环
线方式营运。
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依市文联作协“结对子”协议举
行签字仪式

区作家协会第二届理事会
第三次会议召开

1255路等3条公交线路调整公示

为庆祝改革开放40周年，上海
广播电视台自 12 月中旬起在东方
卫视每晚黄金时段正式推出长篇电
视连续剧《大江大河》，与此同时在
艺术人文频道、纪实频道等相继开
播纪录片《远望》《最美公路》等，后
续还将有《激荡40年》等作品首播。

这部《大江大河》电视剧根据
当代作家阿耐的小说《大江东去》
改编摄制而成，勾勒出一幅1978年
后中国经济发展和社会变革的时
代图景，再现了中国改革开放初期
的峥嵘岁月。

据《大江大河》导演孔笙介绍，
在创作过程，主创团队十分注重对
于服装、道具、化妆等细节的处理，
大到主要场景，小到一个道具或一
件衣服，都希望能够让观众感受到

“对时代的还原”。拍摄过程中，
《大江大河》剧组先后转战安徽、北
京、江苏、上海等省市的近十地取
景，“小雷家村”等场景由剧组根据
历史真实情况“还原”搭建。

17日至19日，上海广播电视台
艺术人文频道在晚间黄金档推出

《远望》《地铁》《筑梦蓝天》三部纪
录片。从“海、陆、空”三个维度立
体呈现改革开放40年来上海制造、
大国工匠的“追梦”之路。

其中，《远望》真实记录了中国自
主建造的远洋测量船远望1号至7号
的海上“牧星”传奇；而《地铁》《筑梦
蓝天》则是首次与观众见面，将分别
呈现上海轨道交通建设的创新历程，
以及中国“大飞机梦”的圆梦故事。

即将推出的还有大型财经纪
录片《激荡 40 年》。这是上海广播
电视台献礼改革开放 40 年的又一
力作。纪录片主题和时间双线索
并行，摄制团队专访了数百名改革
开放的见证者与亲历者。

据悉，除了《大江大河》《远望》
《激荡40年》外，上海广播电视台未来
还将陆续推出《大上海》《浦东传奇》

《上海制造》等作品，为改革开放40周
年影视主题创作和播出持续添彩。

浦东金桥镇居民王欣近日想带
母亲去郊游，没想到母亲推迟出
游，原来有一场精彩的杂技魔术表
演配送到社区，她不想错过。在王
欣眼里，母亲的退休生活越过越精
彩，与“最后一公里”的文化建设分
不开。

市公共文化配送移动平台第一
期日前上线，公共文化配送的最新动
态将在这里图文并茂地推送给市民
用户。自2016年至今，从市公共文化
配送中心组建成立，到初步形成市、
区、街镇三级配送体系，再到今年基
本实现居村四级配送全覆盖，公共文
化服务离市民“家门口”越来越近，一
个成体系、供需精准对接的配送网络
显现在上海文化地图中。

以市民需求推动服务供给
2019 年市公共文化内容配送菜

单前段时间出炉。此前，市配送中心
发起公共文化内容配送征集项目的
展示与“集赞”活动，5063个居委专属
二维码“安装”在百姓家门口，居民扫
码后，可在感兴趣的项目下“点赞”。
海量需求数据在市级配送平台汇聚，
并进行实时动态采集及需求统计分

析，由“市民声音”栏目定期发布各
区、街镇需求热度排行，最终形成“需
求地图”。

以往，公共文化配送由“代言
人”，即社区活动中心工作人员点
单，供需链上存在缝隙；如何匹配信
息，令市民的“个性化”需求高效集
纳为社区“共性”需求，一直是难
点。市配送中心主任朱静波总结，

“五条路径、三类对象、四季分析、一
张地图、多次供需对接会，配送工作
向精准化服务迈进。”近年来，各配
送中心相继组织全市范围内的市民
需求调研，并对每季度实际点单配
送数据进行需求分析，以市民实际
需求调整公告文化产品“菜单”，文化
配送供需精准对接。

配送产品中需求最旺的当数文
艺指导员。在今年进行的 2019 年
公共文化内容配送项目征集中，前
来“应征”的社会主体敏锐地发现
指导员征集改“团购”了，首次由单
个人员征集转变为向专业机构“打
包”征集承担指导员配送项目。

明年参与的社会主体更多
时至今日，静安寺街道居民杜晓

建仍对“国际博物馆日”的讲座活动
印象深刻，“就在居委活动室，我们请
来了原上海市历史博物馆馆长张
岚。”得益于公共文化配送，源源不断
的专家资源、文艺演出、手工体验送
入居村，社区居民足不出户就能享受
到高质量的文化活动。

明年的市公共文化配送菜单显
示，举手参与的社会主体共357家，较
往年数量更多。其中，332家单位及
1414 项产品通过初审，新主体占比
44%，新产品占比85%。

不仅如此，产品内容也更为丰富
多样，其中面向社区文化活动中心的
产品947项，面向居村的产品467项，
居村产品占比33%。而回到2016年，
通过资格初审的单位仅224家，申报
产品650个。

树信文化传播有限公司是一家
以综合性演出为主的民营企业，2011
年加入市级公共文化配送。随着四
级配送体系基本建成，他们的演出范
围同步扩展。“市民文化节启动当天，
一天演出场次达16场。”总经理刘凯
群感慨，“正是依托公共文化配送，我
们才能逐渐壮大，从最早的魔术杂技
发展到如今的综合性演艺输出。”上

海自贸区国际文化投资发展有限公
司今年主动申请成为配送主体，拟推
出“西方经典艺术展”和“传统文化非
遗民俗展”两个产品。

各区打出“金字招牌”
江苏的淮剧、浙江的越剧、无锡

的锡剧、安徽的黄梅戏，在“家门口”
就能一饱眼福。今年，浦东新区以聚
焦“家门口”（四级）文化配送为重
点，依托公共文化服务产品采购大
会，推动国家级、长三角、市、区各类
文化产品的分级、分类，分批服务区
内各个群体。配送部门指导街镇文
化中心统筹所在区域居村文化需
求，以“团购”方式降低文化产品的
采购及供给成本。静安区将静安现
代戏剧谷、“浓情静安 爵士春天”爵
士音乐节等文化品牌溢出资源，作
为“美在静安”十分钟公共文化圈提
升专项行动的重要组成部分，借助专
业“品牌”打响配送“品牌”，不断提升
配送产品的质量。

在线下供需对接的同时，长宁、
嘉定、闵行等区也积极搭建网络云平
台，开展“云配送”，提升公共文化服
务效能。

公共文化服务精准送到“家门口”

改革开放40周年之际，出版界
推出了众多反映我国40年来经济、
文化、教育、科技等各方面辉煌成
就的图书。近日，“上海庆祝改革
开放40周年主题书展”在上海书城
福州路店、东方书城、上海书城长
宁店、上海书城五角场店、光的空
间·新华书店、新华书店徐汇日月
光店、上海古籍书店、博库书城宜
山店、钟书阁徐汇店、大众书局美
罗店等全市十家主要实体书店展
开，将持续至12月31日。

“上海庆祝改革开放40周年主
题书展”专柜和展台均设置在书店
店堂显要位置，陈列展销庆祝改革
开放 40 周年的重点图书近百种。
此次主题书展所展销图书均为各
书店常备图书，日常销售情况就非
常好。如《习近平新时代中国特色
社会主义思想三十讲》，上海新华
传媒连锁有限公司目前已销售100
余万册，位列全国同业第三名；《新
时代面对面——理论热点面对面
2018》已销售26万册。

多维度展现40年成就
10家主要实体书店展开主题书展

致敬改革开放：
《大江大河》等“接力”点亮荧屏

遗失声明 ■上 海 市 萨
顿广告传媒有限公

司遗失上海市国税通用机打发票
94 份，发票代码 131001423353，发
票 号 码 23560057-23560150，特 声
明作废。

（上接第1版）创建11处停车资源共
享利用项目，共提供637个停车位，
超额完成今年实事项目任务。

为居家安全加道“保险”
在控江路街道凤城二村小区，

所有出入人员都会在无意中进行一
次智能排查，一种像监控探头一样
的智能识别系统被安装在了小区的
5个出入口。“这个机器与街道‘社区
大脑’以及公安系统数据库相连，一
旦发现可疑人员，会通知社区民
警、小区保安或居委会工作人员前
去处理。”凤城二村第一居委会主
任汪燕告诉记者。

除智能识别系统，防盗窗锁限
位器或无线遥控震动防盗报警器的
安装又为该小区居民的居家安全加
了道“保险”。据了解，防盗窗锁限
位器使居民能够根据生活需要，分
段调节家中门窗的开口大小，既能
通风又可以防盗；一旦有人撬门或
撬窗，无线遥控震动防盗报警器即
可发出响亮报警音，能有效防范入
室盗窃案件的发生。

住在小区7号的万阿姨家里就
同时装上了这两款设备，“以前我
们这幢楼里就发生了一起入室盗
窃案，因为家里只有我和老伴两个
人住，为了安全着想，我们就在门
上装了两三把锁，后来居委会帮忙
联系免费安装了这两个设备，现在

我们住着感觉特别安心。”
汪燕告诉记者：“前几

年，小区的发案率一直居高不下，
每年都有十几起案件，其中多数为
入室盗窃案，居委会尽管加强了防
盗宣传，增加了巡逻密度，但收效
甚微。近两年，小区先后安装了监
控探头、智能识别系统，还有近300
户居民安装了防盗窗锁限位器、无
线遥控震动防盗报警器。”

和凤城二村一样，今年，区综
治办、区公安分局聚焦入室盗窃多
发、防范设施薄弱的小区开展实事
项目，加强技防设施建设。区综治
办计划为 52 个治安防范薄弱小区
安装监控探头 574 个，目前已完成
年度计划的 104%。区公安分局为
有需要的居民住宅安装4万套防盗
窗锁和5千套无线遥控震动防盗报
警器，目前，已完成年度计划的
100%；同时，为20余个小区安装了
小区出入道口智能识别系统。

与此同时，消防安全同样不容
忽视。据悉，今年，区消防支队通过
推进实事项目不断改善城市消防安
全硬实力和软环境。截至目前，已
为30幢高层公房或售后公房维修、
更换了损坏的消防设施；计划为311
个社区、304个高层住宅小区微型消
防站配备通讯调度设备，及在全区
883个居民小区开展1次消防逃生疏
散演练，这两项实事项目均已完成
年度计划的100%。

改善出行体验打造智慧平安社区
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第5版时报周末·健康

以人民的名义
——从身边故事看40年来我国卫生健康事业变迁

据新华社 40 年，见证一个国家
由弱到强的蓬勃跃升。

40年，也记录下中国卫生健康事
业步履铿锵的印记。

让更多普通百姓能够看得上病、
看得起病、看得好病，是夯实民生之
基的重点所在，也是推进医疗卫生体
制改革的方向。

由国家卫生健康委员会组织策
划的《致敬伟大改革——对话40年，
讲述身边的健康故事》40集大型访谈
节目播出，透过百余嘉宾讲述他们所
亲历或见证的卫生健康故事，展示中
国如何通过深化医改解决世界性难
题，保障人民群众的健康权益。

深化医改：用中国式办
法解决世界性难题

从2017年4月8日零时起，北京
市3600多家公立医疗机构同步取消
药品加成和挂号费、诊疗费，设立医
事服务费，所有药品实行零差率销
售。对于那个不眠之夜，时任北京市
卫生计生委主任的方来英记忆犹新。

为了保证患者负担不增加，医疗
机构平稳运行，北京医改主要依靠调
整医疗服务价格，设立医事服务费，
通过精细测算，实现了取消加成和价
格调整的平移。

经过一年的改革，北京市的三级
医院门急诊服务量下降了10%左右，
社区卫生机构服务量增长了 14%。

“一升一降”中，得到实惠的是老百
姓，健康发展的是各级医疗机构。

改革开放40年，中国的医药卫生
体制改革不断调整、与时俱进，其核心
始终是保障人民群众的切身利益。

实行了几十年的“以药补医”机
制在 2017 年走向终结，更合理的医
疗服务价格体系和更科学的公立医
院管理制度正在建立。医疗、医保、
医药“三医联动”日益成为改革的核
心和抓手，分级诊疗、现代医院管理、
全民医保、药品供应保障、综合监管
五项制度是当前和今后一段时间的
医改重点。

“我们是改革的受益者，也是参
与者。”方来英在访谈中说，“改革永
远在路上，让我们共同努力推动下一
个40年。”

健康扶贫：不落下一个
偏远地区的患者

在上海市卫生健康委员会主任
邬惊雷的心里，如何提升医疗服务技
术水平和服务能力的思考，不仅仅局
限于上海本地。

自 2010 年起，上海开始成建制
地援助新疆。如何把上海的优质医
疗服务带到边疆，服务新疆人民？上
海卫生健康部门创新性地提出了“组
团式”援疆的思路：把上海不同大医
院的优势学科整合成一个团队，集体
去援助新疆喀什地区的医疗机构。

经过8年努力，喀什地区医疗服
务水平发生了天翻地覆的变化。到
2020年，该地区婴幼儿死亡率、孕产
妇死亡率、传染病发病率、人均期望
寿命都有望达到全国平均水平。

40年来，我国卫生健康事业一直
向着公平可及的方向努力前行。医
疗卫生“组团式”援疆、援藏，是帮助
偏远地区贫困群众的一个创举，实现
由“输血”到“造血”的转变，为当地留

下了一支支“不走的医疗队”。
不让“病根”变“穷根”，我国2016

年启动健康扶贫工程，提出到 2020
年，贫困地区人人享有基本医疗卫生
服务，农村贫困人口大病得到及时有
效救治保障，服务能力和可及性显著
提升。

回首40年，邬惊雷说，中国人民
的健康权、生存权和发展权得到了最
大程度的保障和发展，这为中华民族
的伟大复兴奠定了根本基础。

疾病防控：让更多国人
健康起来

提起传染病防控，时任中国疾病
预防控制中心主任的王宇对日夜奋
战、抗击“非典”的日子记忆深刻。

多年前突如其来的“非典”疫情，
让人们对突发性传染病有了“切肤之
感”，也正是从这一标志性事件起，我国
的传染病防治和应急体系不断完善。

72 小时内筛查 300 种已知病原
体，重大突发、新发传染病病死率明
显降低……我国启动实施传染病防
治科技重大专项以来，以科技突破为
重要抓手，在传染病防治的关键核心
领域抢占制高点，从“监测、筛查、救
治”环节三位一体初步构筑了保障亿
万人民健康的传染病“防疫大堤”。

慢性病管理，癌症是绕不开的话
题。在国家癌症中心带动下，我国恶
性肿瘤三年防治计划已经开展，一个
覆盖全国的肿瘤防治网络正在形成。

“没有全民健康，就没有全面小
康。”把准时代脉搏，回应人民期待，
我国正在不断开启健康中国建设新
局面。 ■陈芳 田晓航

据新华社 记者从罗氏制药获
悉，近日罗氏乳腺癌创新靶向药帕捷
特已获得中国国家药品监督管理局
批准，联合赫赛汀和化疗，用于高复
发风险的HER2阳性早期乳腺癌患
者的辅助治疗。帕捷特与赫赛汀双
靶治疗方案，使具有高复发风险的
HER2 阳性早期乳腺癌患者的复发
或死亡风险明显降低。

据介绍，目前，这种创新治疗方
案已在中国及国际多个指南和专家
共识中被推荐。乳腺癌是中国女性
最常见的恶性肿瘤，位居女性恶性肿
瘤发病的首位，是女性健康的“第一
杀手”。

中国抗癌协会乳腺癌专业委员
会主任委员任国胜教授介绍，乳腺癌
分为 4 种不同亚型，其中，HER2 阳
性乳腺癌约占所有乳腺癌病例的
20%-25%，其具有肿瘤细胞恶性程
度更高、疾病进展速度更快、更易发
生转移和复发等问题，一度被称为

“最凶险的乳腺癌”。
随着抗 HER2 乳腺癌靶向药赫

赛汀的问世，近20年来，HER2阳性
乳腺癌的治疗取得重大进展，3/4的
早期HER2阳性乳腺癌患者达到临

床治愈。但尽管如此，在早期HER2
阳性乳腺癌患者中，仍有25%的患者
经过目前抗HER2治疗后依然会出
现疾病复发。

早在 1987 年，罗氏旗下基因泰
克公司在研发出可以抑止 HER2
表达的 4D5 单克隆抗体（后被命名
为赫赛汀）的同时，还发现了另一
个名为 2C4 的单克隆抗体也可以
抑止 HER2 表达（后被命名为帕捷
特）。在此后十数年间，历经多次
失败和不懈研究后，科学家终于发
现赫赛汀与帕捷特有各自不同的
作用机理，可以与 HER2 基因不同
区域结合，充分阻断 HER2 表达通
路，此外还可以进一步增强患者自
身免疫系统清除肿瘤细胞，有效降
低肿瘤负荷。

复旦大学肿瘤研究所所长、乳腺
癌研究所所长邵志敏教授表示，双靶
联 合 使 用 ，协 同 增 效 、充 分 阻 断
HER2信号通路，在源头遏制肿瘤细
胞生长，进一步降低HER2阳性乳腺
癌的复发风险。试临床验表明，帕捷
特+赫赛汀联合化疗方案可使中国
整体患者人群出现复发或者死亡风
险降低31%。 ■鲍晓菁

据新华社 国家卫生健康委员
会医政医管局副局长周长强近日
表示，截至目前，全国共设置血液
中心 32 个，中心血站 321 个，中心
血库 99 个，固定采血点 1390 个，我
国已经建成以血液中心、中心血站
为主体，边远县级中心血库为补
充，覆盖城乡、运行高效的血站服
务体系。

周长强在当天举行的《中华人
民共和国献血法》实施 20 周年暨
2016-2017 年度无偿献血表彰大会
上说，我国已全面建立无偿献血制
度，血液管理法制体系和血站采供
血服务体系日益完善，实现了从个
体献血到完全自愿无偿献血的根本
转变，无偿献血人次数连续 20 年持
续增长。临床用血全部来自自愿无
偿献血，提前实现世界卫生组织呼吁
各成员国“到 2020 年实现全部血液

供应均来自自愿无偿献血者”的任务
目标。

据介绍，通过改进血液质量控制
系统，我国血液安全水平显著提升。
针对重大自然灾害和事故灾难等突
发事件，通过建立血液预警和调配机
制，我国组建应急献血者队伍，依法
开展血液调配，季节性、区域性、偏型
性血液供应紧张的世界难题已经得
到解决。

周长强表示，2017 年全国无偿
献血人次 1459 万，较 1998 年增长
44.6倍。全国献血总量由1998年不
足1000吨提高到2017年近4956吨，
增长了近 4 倍。2018 年 1-11 月，无
偿献血人数和采血量较去年同期分
别增长3%和4%，全国区域间调配血
液 150 万单位，有力保障了重点地
区、重大活动的临床用血需求。

■王昆 陈聪

我国已设置32个血液中心
覆盖城乡血站服务体系已经建成

据新华社 12 月 18 日，香港首
家儿童专科医院——香港儿童医
院正式启用，开始分阶段为儿童开
展临床服务。香港儿童医院位于

九龙启德发展区，医院总建筑面积
达 16.5 万平方米，包括两座 11 层高
的大楼，可提供近 500 张住院及日
间病床。

据新华社 脾胃虚寒的患者适合
喝哪几种茶？哪些药材不能混在一起
泡药酒？靠不吃晚饭减肥是否可取？
这些常见的中医药健康养生问题，你
能答对几个？全国中医药健康文化知
识大赛总决赛日前在京举行，为观众
带来一场别开生面的中医药文化盛宴。

“中医养生讲究个性化理念、因
人因地因时制宜的原则。但中国人
的五脏六腑已适应一日三餐，不宜打
破习惯。”在点评“不吃晚饭减肥是否
可取”一题的答案时，中华中医药学
会学术顾问温长路说，利用中医药健

康知识养生不能盲目，要通过养生保
持良好的生活习惯。

记者在现场看到，比赛题目囊括
多种中医药文化与传统知识及中医
药常识，通过视频、音乐等方式呈现，
让参赛选手在趣味答题中学到中医
药知识。蒙眼辨药材、品茶鉴茶、“中
医谣”等表演穿插其中，更是让在场
观众大饱眼福。

据主办方介绍，大赛吸引了全国
中医药爱好者的热情参与。超过56
万人参加了海选答题，大赛关注人
数、投票人数超过6000万人次，来自

全国各个省份近3000家中医药医疗
机构、高等院校以及社区和企业的选
手报名参赛。

全国中医药健康文化知识大赛
于今年6月30日正式启动，由国家中
医药管理局等20多个部门组成的中
医中药中国行组委会主办，是“中医
中药中国行——中医药健康文化推
进行动”的组成部分。大赛以“生活
处处有中医”为主题，旨在扩大中医
药健康文化影响力，提升我国公民中
医药健康素养，丰富中医药养生保健
知识。 ■田晓航

全国中医药健康文化知识大赛——

超56万人参与海选答题

乳腺癌创新靶向药获批上市

据新华社 由于牛奶中有促进睡
眠的有色氨酸成分，近年来越来越多
人会选择在临睡前喝牛奶，但是临床
医生称，泌尿系统结石患者不宜在睡
前喝牛奶。

安徽医科大学第二附属医院
泌尿外科主治医生章大钊称，泌尿
系 统 结 石 包 括 肾 结 石 和 尿 路 结
石。人在睡眠中处于平卧位，尿量
减少，尿中各种有形物质浓度增
加，此时尿液处于浓缩状态。牛奶
中含钙较多，肾结石中大部分都含
有钙盐。结石形成的最危险因素
就是尿中钙离子浓度在短时间内

突然增加。饮牛奶后 2-3 小时，正
是钙通过肾脏排除的高峰，如此时
正处于睡眠状态，尿液浓缩，水分
减少，钙通过肾脏排出较多，故易
形成结石。

医生建议，肾结石、尿路结石的
患者如需要喝牛奶可在晚上临睡 4
个小时前或白天饮用。此外不要选
择高钙牛奶。“结石的预防需要针对
结石成分和代谢进行个体化评估，如
尿酸性结石患者也不宜喝豆浆。结
石患者最佳饮品就是白开水，而且应
该大量喝，此外还可以多喝柠檬水。”

■鲍晓菁

泌尿结石患者睡前不宜喝牛奶

香港首家儿童专科医院启用


