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秋芙，可爱在哪里
■王坚忍 文

明末四公子之一冒辟疆所撰写
的，他与秦淮八艳之一董小宛之间
的爱情故事的《《影梅庵忆语》，开
有清一代忆语体之先河。简言之，
忆语体是一种以回忆夫妻生活情
趣，兼有伤悼亡妻的长篇散文。《影
梅庵忆语》之后，又出现了一批忆
语体的佳作。其中，沈复《浮生六
记》与蒋坦《秋灯琐忆》堪称双峰，
文笔婉丽凄清，艺术成就超过了冒
辟疆。

有力的佐证是，林语堂《生活
的艺术》里提到的两个中国女子，
一个是《秋灯琐忆》中的秋芙，另一
个是《浮生六记》中的芸娘。

林语堂在书中说：“我颇觉得
芸是中国文学中所记的女子中最
为可爱的一个”。他又说：“这两个
女子虽不是极有学问的人或大诗
家，但她们都有适当的性情。”也就
是 说 秋 芙 和 芸 娘 都 是 性 情 中 人 ，

“并蒂芙蓉本自双”，故也有一些人
称秋芙为“古代中国最可爱的两个
女子之一”。

秋芙是当得起这个名衔的。

蒋坦 7000 余字的《秋灯琐忆》，
体例近似刘义庆《世说新语》，各自
独立的段落，看不清时间顺序，共
计 44 则，一则一事或一则一议，短
的 57 字，最长的也不过 540 余字，
短小精悍，片羽吉光，隽永传神，深
得《世说新语》之神韵。在忆语体
中别树一帜。

那么，秋芙可爱在哪里呢？
下 面 这 些 例 子 ，有 林 语 堂 先

生 在 原 著 中 选 摘 的 ，大 师 眼 光 精
到；加上笔者读原著感触较深处，
管中窥豹，容一一道来。

驰情山水。杭州人蒋坦和秋芙
于清朝道光二十三年（1843 年）成
婚。蒋坦家境颇富裕，他原在西溪
（杭州西部，距西湖十里路，今为杭
州西溪湿地）有住宅，蒋父又赠送
小夫妻在西湖边一栋名叫“巢园”
的住宅。那一天秋月初上，“秋芙
命雏鬟负琴”，放舟于水光潋滟的
西湖上的荷花与菱花之间。蒋坦
刚从西溪老宅归来，发现拴在家门
口西湖边的小舟不见了，他当即买
了一艘瓜皮船（小划子）紧追上去，
夫妇俩在苏堤第二桥下相逢，“秋
芙方鼓琴作《汉宫秋怨》曲，余为披

襟 而 听 。 斯 时 四 山 沉 烟 ，星 月 在
水，琤瑽杂鸣，不知天风声环佩声
也。”夫妻各人一船，随波逐流于千
倾西湖，何等的浪漫，月色溶溶，琴
声悠悠，清风徐徐，莲荷清香，山水
侧耳倾听，令人拍手叫绝。

蕙质兰心。秋芙手植的芭蕉，
叶大成荫。“秋来雨风滴沥，枕上闻
之，心与俱碎。一日，余戏题断句
叶上云：‘是谁多事种芭蕉，早也潇
潇，晚也潇潇。’明日见叶上续书数
行 云 ：‘ 是 君 心 绪 太 无 聊 ，种 了 芭
蕉，又怨芭蕉。’字画柔媚，此秋芙
戏 笔 也 ，然 余 于 此 ，悟 入 正 复 不
浅。”蒋坦为秀才，写诗填词自然无
碍，想不到秋芙也诗才敏捷，与夫
君和唱，反其意而用之，有相怼的
味道。看这首二人合作完成的，不
相颉颃的词，使我马上联想到南宋
词 人 蒋 捷《一 剪 梅》里 的“ 风 又 飘
飘，雨又萧萧”“红了樱桃，绿了芭
蕉”，押一样的韵脚，一样的读起来
朗朗上口，韵味深长。

重 友 轻 财 。 道 光 二 十 七 年
（1847 年），蒋坦在家中宴客，朋友
们兴致很高，数十觥酒一会儿就壶
底朝天。蒋坦问秋芙，酒为什么还
没到来？秋芙说，家中余钱不多，
我脱下玉镯子，请仆人去换酒，酒
家不辨真假，不肯换，只能去当铺，
当铺离我家远，故还没有到。当夜
酒至后，主宾尽欢：“是集得诗数十

篇，酒尽八九瓮，数年来文酒之乐，
于斯为盛。自此而后，踪迹天涯，
云 萍 聚 散 ，余 与 秋 芙 亦 以 尘 事 相
羁，不能屡为山泽游矣。”秋芙脱玉
镯换酒之举，令蒋坦十分感动，当
即口诵唐朝元稹《遣悲怀》的诗句，

“泥他沽酒拔金钗”以赞之。
同情弱者。某夜，“枕上不寐，

与秋芙论古今人材，至韩擒虎。余
曰：‘擒虎生为上柱国，死不失为阎
罗王，亦侥幸甚矣。’秋英笑曰：‘特
张嫦娥（张丽华）诸人之冤，无可控
告，奈何？’”这段夫妻对话谈到了
韩擒虎，很有意思。蒋坦的意思是
说，隋朝大将韩擒虎率兵灭了南朝
的陈国，活捉了陈后主，被封为当
时武官最高爵位上柱国，死后传说
当了阎罗王，真是侥幸啊。秋芙笑
着反驳说，那么陈后主爱妃张丽华
被韩擒虎当作“亡国祸水”冤杀了，
没想到死后到阎王殿，还是韩擒虎
当家，张丽华的冤屈向谁控告呢？
把亡国的责任推诿给女人，古来有
之。在男权社会的视角下，妺喜、
妲己、褒姒、杨玉环、张丽华等等，
均是“红颜祸水”。秋芙对此甚不
以为然

爱乌及鸟。秋芙爱护小生灵，
“ 去 年 燕 来 较 迟 ，帘 外 桃 花 ，已 零
落 殆 半 。 夜 深 巢 泥 忽 倾 ，堕 雏 于
地 。 秋 芙 惧 为 狗 儿 所 攫 ，急 收 取
之 ，且 为 钉 竹 片 于 梁 ，以 承 其 巢 。

今年燕子复来，故巢犹在，绕屋呢
喃 ，殆 犹 忆 去 年 护 雏 人 耶？”此 年
暮春，夜深人静，巢园屋梁上燕子
老巢的泥土碎了一块，雏燕摔到了
地上，爱鸟心切的秋芙怕狗儿吞吃
雏燕，马上将雏燕捧在手心，请仆
人钉上竹片加固燕巢后，放雏燕回
巢。来年，稍稍长大的幼燕归来，
绕着屋梁呢喃飞舞，它应该没有忘
记去年保护它的人呢。由此可以
看出秋芙的品质，爱心满满，怜悯
为怀。

幽默风趣。秋芙娘家离巢园不
远，加上娘家还有几个未出阁的妹
妹，姐妹感情很好，故秋芙时不时
会“归宁”（回娘家）数天，看望父母
和妹妹。某次回娘家前，秋芙指着
挂在卧室里一张她弹罢琴后、伫立
在月下的全身小像，幽默地对蒋坦
说：“夜窗孤寂，留以伴君，君当酬
以瓣香。无扃置空房，令娥眉有秋
风团扇悲也。”这段话非常好玩，你
一个人夜里孤单，有我的画像陪着
你，你不会寂寞的。你每天给它点
一炷香，不要把它关在空房，让我
这个美人像有被冷落之感啊。很
风趣，夫妻之间鹣鲽情深，使人羡
慕不已。

秋芙，可爱在哪里？如果你读
过《浮生六记》，认识了芸娘；那么
你不妨也去读读《秋灯琐忆》，认识
一下秋芙。

咬文嚼字

《义勇军进行曲》的故事
■尤嬿 文

我的儿子名叫小猪八戒，今年
已经满六岁了，是一个可爱的男孩
子。在他很小的时候，他已经表现
出对国歌的热爱，每当电视里有国
歌声响起，他总会停下手中的忙
碌，然后聚精会神地聆听着那激昂
的旋律。

在我们生活的城市——上海，
有一个国歌纪念广场。

我家离那不远。2016 年 3 月的
一个午后，我带着宝贝第一次去了
国歌广场。温暖的上海午后，阳光
洒落一地的金黄。小猪八戒小小
的身影在偌大的国歌广场上奔跑，
伴随着四周零星的市民放飞的风
筝，在巨大的国旗雕塑的映衬下，
勾勒出一幅生动的画面。“妈妈，这
里为什么有这么大的国旗，还有一
个喇叭？”他指着广场上的主题雕
塑问我。我告诉他，这里就是国歌
纪念广场，这里就是《义勇军进行
曲》唱响的地方。

撒欢过后，我又带着他参观了
位于广场边的国歌展示馆。

这是一个非常具有设计感的
展示馆，以下沉式广场为主体结
构，结合老上海石库门的外围建筑
风格，构成了展示馆的外部整体框
架。进门处是《义勇军进行曲》完
整的曲谱，足足占据了一整面墙。
小猪八戒似懂非懂地摸索着墙上
的五线谱，那时候的他根本就不知
道什么是五线谱，也不知道这就是
那些美妙旋律的基底，只是对这些

“小蝌蚪”充满了好奇。在鸦雀无
声的展示馆里，他是那么认真地抚
摸着一串串音符，仿佛整个世界已
经融化在其间，闪烁的双眸，让我
想起了夜晚的星星。

我们还在国歌馆收获了一枚
小小的徽章：那是金色见方的小牌
子，上面以《义勇军进行曲》的曲谱
节选为背景，刻着一个老式的留声
机。此外还获赠了一本红色封面
的连环画——《〈义勇军进行曲〉的
故事》。以后的很长一段时间里，
这本小小的连环画成了每天晚上

的睡前故事。
从 小 猪 八 戒 两 岁 起 ，每 年 的

“十一”，我都会带他去参加一个
有意义的活动。我希望通过此，
能 够 从 小 培 养 他 的 爱 国 主 义 情
怀，并且以亲临现场的方式，切身
感受一下身为一名中国人的荣耀
感和自豪感。

2018 年，小猪八戒念中班。恰
巧，那年 9 月，幼儿园以“我是中国
人”作为主题教育的内容。由此，
小小的他对于北京、对于天安门、
对 于 国 歌 和 国 旗 …… 充 满 了 向
往。10 月 1 日这一天，我们有幸通
过网络报名的方式，参加了在国歌
纪念广场举行的《国歌嘹亮》公益
展演宣传活动。那天，小猪八戒穿
着白色短袖衬衣配灰色西装马甲，
领子上别着那枚金灿灿的徽章，一
大早，便从家里赶到国歌纪念广
场，只为一睹国旗冉冉升起的雄
姿。伴随着雄壮的国歌声，五星红
旗在国歌纪念广场的上空高高飘
扬，小猪八戒目不转睛地看着国
旗，眼神中充满了使命感和幸福
感。特殊的时间，特殊的场合，赋
予了这次活动特殊的含义。从那
天起，他认真学唱了国歌，常常在
上学、放学的路上，对着太阳唱起
了歌。在一次幼儿园举办的“读一
本 有 意 义 的 书 ”活 动 中 ，他 还 把

《〈义勇军进行曲〉的故事》作为推
荐书目，介绍给了小朋友们。

转眼间，小猪八戒就要成为一
名小学生了。前不久，幼儿园组
织他们大班的同学去附近的小学
参 观 ，并 观 礼 了 学 校 的 升 旗 仪
式。这使他又一次有机会近距离
看到升国旗。晚上回家以后，他
是那么兴奋地告诉我那天的所见
所闻，对于充当升旗手和护旗手
的大哥哥大姐姐们充满了敬佩之
心。随即，他要求我满足他的一
个愿望，这个愿望非常简单：再去
国歌展示馆参观。这当然是不会
遭到拒绝的一个请求。我在心里
也为国歌展示馆感到骄傲，因为
在孩子质朴的心灵里，有她实实
在在的位置。我告诉他，国歌馆

正在装修，现在不能马上前去参
观。但是很快就会开放的。到那
个时候，妈妈再带你去，好不好？
他认真点了点头。然后躲进小房
间，乒呤乓啷几个小时之后，一幅
漂亮的纸艺作品完成了。他告诉
我说，等国歌馆装修好之后，要把
这幅作品作为礼物送给她，祝贺
她重新开张。

写到这里，小猪八戒已经睡得
很熟了。窗外，夜幕下的高楼灯火

闪烁，高架上的汽车轻声咳嗽着。
虽然每个人眼中的世界形色各异，
每个人脑海里的故事因果不同，然
而，一切都是那么温柔而美好，一
如小猪八戒在自己的制品中记录
下的理解、认识与思考。

杨浦记忆 岁月悠悠
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米饭的记忆
■杜祖德 文

赤日炎炎，高温肆虐。正是细
菌快速繁衍，饭菜易变坏的季节。
现今家里都备有冰箱、空调。隔夜
的剩饭、剩菜绝无变馊之虑。而上
个世纪五六十年代，我们最怕的就
是“三伏”里的高温日，它会直接影
响到第二天的早饭。

那时候，煮晚饭都会把第二天
的早饭带进。第二天只要将隔夜的
米饭用开水一泡，配上酱菜、腐乳就
可。天凉时晚上的剩饭，就留在锅
里保存。天热时，则要将剩饭打入
竹淘米箩放到通风处，再打上半盆
水连锅带饭浸入盆中靠水温来散热
保存。

这样做通常能见效，但遇到气
温太高或处置不当饭还是会变馊。

真碰上米饭变质，只要馊味
不太大，还是会想办法把它消化
掉。通常是先将馊饭倒入淘米
箩，到水龙头下。借助水的冲力，
再用手去松饭团，淘散了饭团，渐
成单颗饭粒。随后如淘米般进行
漂洗。漂走变质的粘液，滤去细
碎。剩在竹箩里就是稍带馊味的
饭粒。

将沥干的饭粒倒入锅中，添
加适量的面粉、食碱、糖精，用水
混合成厚稠的糊状。炉上支好
平底锅，锅底薄薄地抹上些油。
待锅底起烟时，堆叠几勺瓷羹稠
糊，便可得小碗大小的面饼。锅
里一次可做四、五个，饼中可清
晰地见到米饭的身影，到饼底呈
焦黄，便将其翻身再烤，直至两
面烤熟为止。

不知是水的冲洗到位、还是
放入食碱杀菌。反正吃这饼时馊
的味儿轻了许多，奇妙的是食后
竟没出现上吐下泻的中毒现象，
更没为此去过医院。这饼有些焦
香，松软里带点脆皮，咀嚼后口腔
里留下了一丝糖精的甜味，成功
帮助消化了馊饭。

消化馊饭，决不能把它等同于
喜欢吃臭豆腐、臭鳜鱼的嗜好，它是
种缺衣少食的无奈。
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本报讯 9月23日，记者从杨浦滨
江投资开发有限公司获悉，杨浦滨江南
段大桥以东2.7公里公共空间（杨浦大
桥至杨树浦发电厂，以下称“2.7公里”）
将于9月28日实现贯通，向广大市民
开放。这是继2017年10月杨浦大桥
以西的2.8公里岸线贯通开放后，杨浦
区在完成全市滨江贯通任务的基础
上，再向杨浦大桥以东延伸2.7公里。

除按照黄浦江开发的统一要求，

实现步行道、跑步道、骑行道的“三
道”贯通之外，2.7公里段进一步提升

“工业遗存博览带、原生景观体验带、
三道交织活力带”的“三带”融合，将
呈现国际一流滨水空间，努力打造成

“世界的会客厅”。
2.7 公里的每一处空间都经过

精心设计，来自海内外多家设计单
位，数十位优秀的设计师同场竞
技，不同的理念碰撞融合。2.7 公里

拥有新建公共绿地面积约 12 万平
方米，种植各类乔木灌木近百种，
以蓝白色系组织花草，崇尚自然野
趣，形成“四季花海”；电站辅机厂、
新一棉、制皂厂、杨树浦煤气厂、杨
树浦发电厂等百年工业遗迹将首次
揭开神秘面纱，“百年工业博览带”
已经初步展现；配置了网球篮球综
合场、沙滩排球场、小型滑板场、旱
冰场、儿童攀爬场等户外体育娱乐

设施，增强了滨江岸线上的趣味和
活力；开发了滨江管理平台，智慧
滨江指挥中心投入运营，公共空间
迈入智慧管理时代。（相关报道刊
第 4、5 版） ■记者 杨晓梅

杨浦滨江南段大桥以东2.7公里公共空间将于9月28日实现贯通

“百年工业博览带”初步展现

本报讯 9 月 21 日上午，招商银
行·2019 上海国际大众体育节在杨
浦滨江揭幕，一场燃动全城的体育
嘉年华就此开启。

副市长陈群宣布体育节开幕，
市体育局党组书记、局长、市体育
总会主席徐彬，区委书记李跃旗，
区委副书记、区长谢坚钢，市体育
局副局长、市体育总会常务副主
席赵光圣，区委常委、副区长丁欢
欢出席。李跃旗和申迪集团党委
副书记马咏华共同揭晓 2019 上海
国际大众体育节滨江徒步大赛完
赛奖牌。

今年体育节将“主赛场”移师
城市水岸，以滨江徒步大赛为主
线，分别以杨浦滨江、浦东滨江、前
滩公园为起点，衍生出多条徒步线
路，并在上海国际旅游度假区设置
分赛场。以滨江徒步大赛为串联，
今年体育节在滨江沿途同步呈现
26 项比赛、展示以及体验项目。沪
上 近 30 家 体 育 社 会 组 织 共 同 参
与，同时邀请到长三角地区体育社
会组织加入，三省一市共襄盛举。

赛事含金量高、展示项目丰富、
体验活动有趣，这是不少体育节参
与者的共同感受。沿着滨江岸线漫
步，选手们可以驻足观赏精彩的街
舞比赛，欣赏酷炫的轮滑表演，跟
随“九子”运动找寻老上海的弄堂
记忆……边走边看边玩，是今年体
育节带给选手们最与众不同的参赛
体验。从杨浦滨江至徐汇滨江，再
到隔江相望的一号运动中心、前滩
滨江公园，今年体育节延绵覆盖滨

江岸线 30 余公里，实现了浦江两岸
的联动。

根植于上海的体育节，是申城体
育发展“硬实力”的体现，也是城市发
展综合实力的映射。值得一提的是，

在体育节浦西赛段起点杨浦滨江，
6000多人齐聚开幕式，在分批出发的
过程中，选手们自觉带走随身垃圾，

“零垃圾”确保滨江沿岸的干净整
洁。在徒步沿线，体育节组委会为选

手们准备了饮用水、点心等补给食
品，同时主动做好垃圾分类配套工
作，提醒参赛选手注意垃圾分类投
放，徒步共享城市之美，更共同守护
城市之美。 ■记者 高靓

本报讯 夜幕降临的黄兴公园，
华灯璀璨。9月20日晚，2019上海旅
游节、上海购物节杨浦区活动暨上海
大学生旅游节在这里开幕。今年，杨
浦推出“百BU穿YANG”城市文化微
旅行，融文商旅为一体，市民可以在
活动期间“爱上海、游杨浦、看大戏、
乐购物”。

市文化和旅游局党组书记、局长
于秀芬，区委书记李跃旗，区委常委、

副区长丁欢欢，区委常委、宣传部部
长刘东昌等出席，并共同启动“2019
上海旅游节、上海购物节杨浦区活
动 、2019 上 海 大 学 生 旅 游 节 开 幕
式”。丁欢欢致辞。

活动现场，于秀芬为“百 BU 穿
YANG”“建筑可阅读城市微旅行”活
动，向复旦大学、同济大学、上海财经
大学、上海理工大学、上海体育学院，
以及上海电力大学六所大学授旗。

李跃旗宣布上海旅游节杨浦区花车
巡游发车。丁欢欢向十家单位代表
赠送“百 BU 穿 YANG”城市文化微
旅行地图和明信片。

此次发布的微旅行活动，是一场
融合旅游、文化、购物的特色“实验”，
共推出7条线路可供不同需求的市民
选择，包含由9处红色文化纪念地构
成的“追寻信仰之源”线路、10家特色
博物馆构成的“博物馆+”线路等，精

心打造市民“游杨浦”的好去处。
刘东昌为“上海大学生旅游节红

色景点自拍及攻略设计大赛”获奖作
品颁奖。今年活动期间，杨浦开展了
以“时光穿梭之旅——70年前这里的
故事”为主题的红色景点自拍大赛，
和“我为百万市民设计红色旅游攻
略”的红色旅游景点攻略设计大赛，
吸引了各大高校学子踊跃参赛。（相
关报道刊第7版） ■记者 张蓓

本报讯 9月20日，上海杨浦海
外联谊会第五届理事大会召开。市
委统战部副部长、市海外联谊会执
行副会长赵福禧，区委书记李跃旗，
区委常委、统战部部长董鑫旺出席。

赵福禧充分肯定了杨浦海联会
作为展现杨浦、服务杨浦的重要渠
道和平台，在推动地区经济社会发
展方面所发挥的积极作用，同时，也
对新一届理事会日后工作的开展提
出希望。要以人为本，搭建平台，加
强联络与交流；要凝心聚力，服务大
局，推进上海新发展；要高举旗帜，
同心合力，携手共筑中国梦。

李跃旗指出，杨浦海联会作为
联系港澳台同胞、海外侨胞的重要
团体，始终坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，高举
爱国主义旗帜，积极适应时代发展
和港澳台海外工作变化，在推动杨
浦与港澳台海外合作交流等方面
作出了独特的贡献。新一届海联
会要把握时代大势、服务家乡大
局、成就发展大业，团结一致，务实
进取，不断开创杨浦海外联谊事业
新局面。

董鑫旺当选新一届海联会会
长。会议审议并通过了《上海杨浦
海外联谊会第四届理事会工作报
告》和《上海杨浦海外联谊会第五届
理事会人员调整情况说明》，选举成
立了新一届领导班子，产生了新一
届海联会会长、副会长、总干事、副
总干事、常务理事等，还聘任了一批
名誉会长和名誉顾问。

海外理事还参观了杨浦滨江和
长阳创谷，感受杨浦近年来城区建
设发展的新面貌。 ■成佳佳

本报讯 9 月 21 日是第十九个
全民国防教育日，全市举行了防空
警报试鸣。当天上午，杨浦组织开
展了防空警报试鸣演练活动，上午
11时35分至11点58分，防空警报器
准时统一鸣响。区委书记李跃旗，
区领导程绣明、丁欢欢、董鑫旺、刘
东昌、张宇宝、李雅平结合开展“不
忘初心、牢记使命”主题教育，参加
了全民国防教育日活动。

在国歌纪念广场，11 时 35 分，
随着预先警报鸣响，来自平凉路街
道、江浦路街道、四平路街道等9个
街道的党员干部和社区民防志愿者
迅速行动，组织600多名群众有序、
快速地向应急避难场所疏散撤离。
防空警报试鸣期间，全区12个街道、
238个居民小区、69所中小学校、8所
高校和重要经济目标单位共13.25万
人参加了应急逃生疏散演练。9月
2日至12日，区民防部门组织开展
了“加强人民防空建设，增强人民防
空意识”主题宣传周活动，制作宣传
图板120块，宣传横幅20条，发放宣
传资料2万份、《市民防灾手册》1.2
万册。区宣传、武装、公安、应急、教
育、建管委、科委、卫生健康、红十字
会等10余个部门参加了人民防空、
民众防护、消防安全知识集中宣传
和现场咨询服务。 ■杨晓梅

上海国际大众体育节在杨浦滨江揭幕

随着国庆节的临近，今年体育节还着重凸显了喜庆的节日氛围。在杨浦滨江以及前滩滨江公园，五千人共同唱响
《我和我的祖国》，“表白”祖国，在黄浦江畔汇聚成令人心潮澎湃的赞美旋律。 ■记者 朱良城 摄

边走边读，“百BU穿YANG”游杨浦

杨浦海联会召开理事大会

杨浦13万人参加防空疏散演练

延绵滨江岸线30余公里三省一市六千人徒步共享城市之美

上海大学生旅游节开幕杨浦推出建筑可阅读城市文化微旅行


