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山水清秀太湖源
■李德生 文

太湖是我国第三大淡水湖，也
是闻名遐迩的旅游胜地。然而，要
问孕育万顷碧波的太湖水来自何
方，可能知其然，不知其所以然的
就大有人在了。

五月初，战友们在杭州相聚，
我们有幸到太湖源头一探源水的

“庐山真面目”。
太湖源头在天目山南麓，座落

在浙江省临安市境内。那一天，我
们一行五十余人，乘大巴来到太湖
源风景区，刚下车，一块“太湖源头”
的石碑映入眼帘。战友们相继拍照
留念。但其实这只是一块太湖源景
区的导向牌，离源头还远着呢。

我 们 沿 山 坡 前 行 ，首 先 来 到
景区的第一个景点，太湖源玻璃
栈道。

来时，天气还好好的，走到山

脚下时，已是阴云密布，渐渐落下
沥沥小雨。面对湿滑的台阶和笼
罩在烟雾中的栈道，上还是不上，
大家在商议。战友们齐声说：“即
来之，则安之，上。”于是，大家沿
修建的阶梯拾级而上。三百多级
台阶，攀登不到三分之一，都气喘
吁吁了，毕竟都是奔七秩的人。不
过，大家都不服输，少憩，互相照应
着，沉住气慢慢上。就这样一个
个，相继登上了栈桥。

站在桥头望去，云雾缭绕，烟
雨迷漫，山峦峻岭在云雾中时隐时
现，好一副如梦如幻的画卷。踏上
栈桥第一脚时还有点担心，其实走
在挢上并没有传说的“万丈深渊脚
底空，胆惊腿软抱栏行”的恐怖。
置身栈桥，既领略了玻璃吊桥的惊
险刺激，又感受到“桥在空中随风
摇，人在云端胆气豪”的壮美。

细雨绵绵，山路崎岖。下栈道

后，我们沿山溪边的石径，淋着小
雨向太湖源头进发，过龙须壁、看
云碧潭、观醉花瀑。潇潇细雨，绿
水青山，漫步在幽幽的山谷中，细
细感受“听穿林打叶声”的惬意。

醉花瀑在峡谷的中段，落下的
乱石，掉在小溪中，溅起浅浅的水
花，真切感悟“淙淙溪水”的悠扬。

来到双龙潭，雨有点密急，我
约同伴在龙潭亭避雨歇息。抬眼
远望，山峰云雾缭绕，绿树青山掩
映在烟雨中，那种“苍翠凝黛笼雾
烟，旖旎风景如画端”的美景呈现
眼前。

往前就是古佛院、百丈漈、仙
人台和祭源坛。有几个战友已先
到达。仙人台在峡谷的至高点，明
源亭里一块“源头碑”慰籍了多少
寻源人的渴望，一个大大的“源”
字，不仅道尽了寻源人的深切情
怀，也包涵了禅意。

走近太湖源头，看着那汩汩的
山水，潺潺而下的溪流。有道是，
十里峡谷幽翠青，寻源探踪雨中
行。山溪尽流入太湖，孕育碧波哺
苍生。

旅游日记

战战兢兢“险”化“夷”
■周彭庚 文

“战战兢兢，如履薄冰”，形容小
心翼翼做事的神态和动作。近日，我
有过一次体验。

温泉，一直是我心有所往却又
不敢下决心去的地方。这次在儿
子的“撺掇”之下，下决心前往一
试。走进温泉区，果然是“陷阱重
重，危险多多”，光溜溜的换衣间瓷
砖地面上，水滴遍地，亮光闪闪；室
外小径铺筑的石块，大大小小，高
高低低；一个个水池的水面下，都
有三四级台阶，水清尚看得出，水
浊就不知隐于何处；白天树影婆
娑，夜晚灯光暗淡，虽有朦胧美，但
对老眼昏花之人，无疑雪上加霜。
在儿子的照护和老伴的不断提醒
下，每行一步，我都是战战兢兢，如
履薄冰，不敢大意之下，顺利泡完
了澡。在跟服务人员交谈时，他们
自豪地告诉我，开业 5 年多，还没
出过脚扭腿折、鼻青脸肿、头破血
流等摔跤跌倒的事情。

看似易出事的场所，偏偏没出

事，这不由引起我的深思。“越是危险
的地方，越是安全的地方。”电影、电
视里常出现的这句话，不仅在特定环
境中适用，在日常生活中，同样也是
适用的。

在温泉园区里，无论大人、小
孩，几乎看不到搞笑追逐的，个个
都是“小心翼翼履平地，不慌不忙
步曲径，瞪大眼睛察水面，一步一
探下水池”。人人迈着君子步，仿
佛唯恐踩坏了脚边嫩绿的小草，踏
到蛰伏的小虫，碰坏圆润的水珠；
更没人“抬头仰望飘白云，俯首细
看手机屏”。“小心驶得万年船，谨
慎行得千里路”，在这儿得到了最
好的体现。

行路如此，其它事情何尝不是
如此？“生于忧患，死于安乐。”根
本之因，在于“心”。安乐则易心散
神懈，“心不在焉”，招致事败；忧患
则能警钟长鸣，心凝神聚，众志成
城，无往而不胜。泡了一次温泉，滋
润了肌肤，也得到一点收获：祸福相
生相倚，安危相伴相连，一时一刻大
意不得。

生活故事

一撇一捺写人生

世相百态

——我在上海体育学院期刊工作的日子

■崔立 文

周五晚上，我带着老婆和 10 岁
的女儿在外面溜达了一圈，说，要
不，我们今晚就回崇明岛吧？时间
差不多 7 点了，她们说，好啊。原
本，我们准备第二天早上 6 点出发。

晚上8点半左右，我们从上海浦
东出发，车子从小区开出来，马路上
的路灯明晃晃的，穿透了天空的黑，
把前行的路照得无比敞亮。一段市
内的高速道路后，登上长江隧桥。还
在陈海公路上时，父亲的电话不失时
机地打来，女儿说，爷爷，我们已经到
崇明岛上了，陈海公路上……

到达崇明岛的家时，刚过晚上
10 点。崇明岛上的 10 点，早已乌
漆墨黑，没有任何灯光了，像父亲
母亲，他们基本是睡过一轮了。而
这一晚，我们家的院子里，是灯火
通明的，大铁门打开着，父亲母亲

早就等候多时了。车子开进去，停
下来，车门打开，女儿蹦蹦跳跳地
从车子里出来，又是那一声脆亮的

“爷爷、奶奶”。父亲母亲的脸上，
早已堆满了浓浓的笑。

这是我最近的一次，从上海，
回到崇明岛。

一晃之间，这条从上海到崇明
岛的路，我一走就是 20 年。作为
祖国的第三大岛，是一座孤零零徘
徊在长江中的岛屿。多年前，甚至
更漫长的时间，那时长江隧桥还没
开通，从上海去往崇明岛，只能借
助于轮渡船。

印象最深的一次，是一个十一
长假，下午 4 点多，我急急忙忙地
倒了三辆公交车到了位于宝山的
石洞口码头。人特别多，队伍排得
像一条长龙，我站在长龙的尾端，
遥望着前端，层层叠叠地一个个高
高低低的头，一眼望不到尽头。

那天因为有风浪，船停了好多
个班次，迟迟未开。队伍也就这么
排着，始终没有任何动静。天慢慢
地黑下来了，队伍开始有了些松
动，并不是因为要开船，是有些人
等不及，感觉无望，选择了离开。
时不时地，有零星的人不断离开。
但更多的人，都像我一样，选择了
继续等待。

我当时甚至在想，再不行，我就
睡在候船室里吧。回去？怎么回去
呢？回去的公交车已经没有了……

好在，晚上 9 点多，风浪小一
点的时候，开始有船了。后来，我
买到了 11 点 40 分的船票。登上船
时，我毫无睡意，一脸庆幸。而和
我一起上船的那些回家的人，和我
是一样的表情，没有抱怨，只有终
于可以回家的无比兴奋。

这些年，我在从上海到崇明岛
之间，完成了学业，工作，结婚，生
子……似乎每一次，在这段相隔不
遥远的旅途之间，都会有一些变化
在悄然发生。我真实地，清晰地感
受着这些变化，直到一转眼间，已
蓬勃发展成翻天覆地的变化。

■戴炳炎 文

“一夜腊寒随漏尽，十分春色
破朝来。”

1978 年 8 月的一天，我告别了
“文革”期间在工厂的“战高温”劳
动，带着组织部的介绍信到上海
体育学院报到。党委宣传部于崇
兴和茅鹤清两位部长接待了我，
分配在马列主义理论教研室，一
开始就投入了揭批“四人帮”的运
动，帮助“文革”期间受打击迫害
的老同志整理发言稿。

体育，我是外行。马克思说过，
欣赏音乐要有“音乐的耳朵”。那
么，在体育学院工作，不是要有“体
育的眼睛”么？于是，我抓紧学习、
锻炼，看训练、比赛，同体育老师交
朋友。见识多了，开始觉得“体育不
简单”，感慨油然而生，又拿起笔，写
了几篇短文寄给《体育报》（现《中国
体育报》），都发表了。后来，报社还
聘我为“特约评论员”。面对记者
证，我更加勤奋了。

1979 年的一天，院党委组织部
部长刘华东同我谈话，要调我到复校
后创办的《教学与科研》（内刊）当编
辑。我不想去。第三次谈话，刘部长
一改前两次叫“小戴”而称“戴炳炎同
志”。我一听，顿时严肃起来，耳边回
响起了在大学入党时“党叫干啥就干
啥”的誓言，立马表示：“我去！”又要
与笔为伴了。

当期刊编辑，我是新手。改稿
开始用铅笔，而陆明主任却让我
直 接 用 红 笔 ，鼓 励 我 大 胆 放 手
做。爱因斯坦说过：“人的最高本
领是适应客观条件的能力。”我逐
步改变了当教师的想法，投入编
辑工作。首先向市高教局申请恢
复《上海体育学院学报》，取得“刊
籍”，为期刊“正名”。名正方可言
顺。章钜林院长兼任主编，结合
审稿常同我谈学报工作，使我认
识 到“ 学 报 是 高 校 的 一 个‘ 窗 口
’”。他卸任之际，还特地和陈安
槐院长一起同我谈学报工作。那
时，编印都是手工操作，我向印刷
厂师傅学会了拆铅字，小修小改

可以自己动手。“夙兴夜寐，一日
无懈”，一心扑在工作上，想把“文
革”损失的时间补回来，几乎将星
期日、寒暑假都用上了，以致陆明
老师要给我开加班“调休单”。

后来，学校先后创办了《竞技与
健美》和《中国体育教练员》两本期
刊，成立了期刊社，任命我为常务
副社长、副总编（主编）。我没当过
领导，又得学习。人少事多，充分
发挥团队的力量，同仁们则“不言
春作苦，常恐负所怀”，勠力同心，
相互支持，攻坚克难，摸着石头前
进。如今，三份期刊都成为市高校
精品期刊和特色科技期刊，《运动
与健康科学（英文）》跻身“双学科
库”世界前十。

到达退休年龄后，学校要我延
长退休。怎么办？耳边响起了语
言文字学家周有光先生的声音：

“凡事要想得开，要往前看。”我服
从学校需要，延长 6 年退休。2004
年，辞海编辑委员会聘请我担任

《大辞海·体育卷》副主编，并参与
《辞海》第 5 版的修订。

编辑期刊之余，我还写了四百多
篇小文章，有的还得了奖。参与编
撰、出版了十余本书，为学校十多位
老师出版的专著担任责任编辑，特别
是首任院长《吴蕴瑞文集》的责编和
注释工作。

人退休，笔未停。校庆 60 周
年，我编纂了 30 余万字的纪念文
集《绿 瓦 情 怀》。 至 今 还 在 编 辑

《绿瓦青松》小报。
我，一个出生于苏北农村的穷

孩子，沐浴在新中国的阳光下，是党
一手教育培养成长起来的，党给了
我一支笔，我则“干一事，终一生”，
努力像革命英烈萧楚女说的那样：

“做人要像蜡烛一样，在有限的一生
中有一分热发一分光，给人以光明，
给人以温暖。”高山仰止，虽不能至，
然心向往之。

这一路，走了二十年

岁月悠悠

小园独占秋光 ■黄伟助
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国务院应对疫情联防联控机制第九工作指导组督查杨浦疫情防控工作

坚定战胜疫情信心 积极推动复工复产

本报讯 2月14日，杨浦区新冠肺
炎疫情防控工作领导小组会议召开，
通报国务院应对新冠肺炎疫情联防联
控机制第九工作指导组督查本区防控
工作情况。区委书记谢坚钢，区委副
书记、区长薛侃出席会议并讲话。区
领导邓小冬、刘东昌、周海鹰、陈志
康、李雅平、赵亮、徐建华、王浩出席。

谢坚钢指出，要保持清醒头脑，继
续发扬坚韧不拔的精神，以更坚定的
信心、更顽强的意志、更果断的措施坚
决打赢疫情防控的人民战争、总体战、
阻击战。要理清工作思路，科学精准
应对，做好“防输入”“防扩散”各项工
作，守好门、管好人、尽好责。要抓好
统筹，既要做到防控有力有序有效，也

要平稳推进恢复生产生活、保障市场
物资供应等各项工作。要未雨绸缪，
准确把握发展态势，及时准确应变，结
合杨浦实际做好有关准备工作。

薛侃指出，要认真贯彻好指导组
的有关意见建议，结合实际有针对性
地强化防控措施。要继续抓紧抓实
抓细各项工作部署，针对薄弱环节，

及时查缺补漏，并继续组织做好第二
轮口罩预约登记等工作。要统筹推
进疫情防控和经济发展，积极稳妥做
好企业复产复工工作，尽早使经济逐
渐恢复正常。

区领导小组办公室通报区疫情
防控工作情况，区民政局汇报重点工
作情况。 ■记者 高靓

全力落实国务院指导组要求守好门管好人尽好责

本报讯 2 月 15 日，杨浦区新冠
肺炎疫情防控工作领导小组召开例
会，通报市有关防控工作会议精神。
区委书记谢坚钢，区委副书记、区长
薛侃出席并讲话，区领导周海鹰、李
雅平、赵亮、王浩出席。

谢坚钢指出，当前疫情防控形势
仍然十分严峻，人民群众高度关注。
全区各部门、各街道要严格落实好市

委、市政府各项工作要求，逐级压实
责任，对现有工作再检视、再反思，拿
出更多破解之策、回应之策，体现担
当和作为。下一步，要坚持“管”“严”

“复”。“管”即有人管，全覆盖、不遗漏；
包干管，各负其责、落实到位，管好门、
看好人；分类管，针对不同对象、情况
及地区，分类施策、精准施策。“严”即
严而有度，不说过头话、不做过头事；

严而有情，体现人性化操作；严而有
法，既依法办事，又做事得法。“复”，
即在严防严控的同时加快复工、复
产，做好群众关注问题的回复、答复。

薛侃指出，要坚持防疫与发展两
手并重，抓稳做实，协调推进。防疫工
作要严格落实责任，及时查补漏洞，

“三必”工作要常抓不懈，积极调动资
源，全力加快物资供应；工作流程要进

一步严密，各部门、各环节做好对接；
对返沪复工人员的健康管理要抓得更
实、更有针对性。复工准备工作，各职
能部门要主动作为，深入一线，帮助企
业解决实际问题和困难，使有条件的
企业及商家尽快复工复市。

区领导小组办公室通报区疫情
防控工作情况，区民政局、区投促办
汇报重点工作情况。■记者 杨晓梅

区领导调研
企业检查社区

区新冠肺炎疫情防控工作领导小组召开例会

坚持“管”“严”“复”逐级压实责任

本报讯 2月15日上午10时，
上海中心气象台把寒潮蓝色预警
信号升级到黄色。当天除了大幅
降温，还有风雨雪天气，处于新冠
肺炎防控关键时期，五角街道社
区卫生服务中心疫情防控小组随
时待命、分秒必争。

16 点 50 分，中雨，室外气温
4 度，接到密接调查任务的防控
小组迅速着装完毕出发，冒着风
雨上门对密接对象进行流行病
学调查及住所环境终末消毒，并
及时将密接对象转运至集中隔
离点。 ■记者 毛信慧

寒夜里那些“最美”身影

本报讯 连日来，区委书记
谢坚钢，区委副书记、区长薛侃分
赴四平、长海、殷行、江浦路街道
检查疫情防控工作，详细询问返
沪员工居家隔离情况、办公场所
疫情防控举措，详细了解小区出
入口管理、重点地区返沪人员居
家隔离、防疫物资配备及需求情
况，充分肯定了前阶段企业主体
和所属社区在疫情防控工作上取
得的成效，并对街道、居委会工作
人员的辛勤付出表示慰问和感
谢，区委办、区政府办、区科委、相
关街道主要负责人参加。

谢坚钢查看了同济大学科技
园出入人员登记管理和企业复工
情况，随后来到上海朗诗规划建
筑设计公司。他指出，疫情防控
是每一个人的责任，需要全社会
共同关注和参与。企业要严格落
实疫情防控主体责任，有效减少
人员聚集，阻断疫情传播。要尽
量压减集中办公的人员，尽可能
居家办公。要在保证防疫物资充
足到位的前提下有序复工。

在四平路街道大连西路四弄
居民区，谢坚钢检查了沿街店铺
和小区封闭式管理情况。他指
出，疫情防控已经进入关键阶段，
绝不能有丝毫麻痹大意，必须

“严”字当头，一严到底，实现辖区
疫情防控无盲区、全覆盖。

在东方蓝海国际广场，谢坚钢
检查了楼宇流动人员登记、企业
复工情况。他指出，各行业逐渐
复工对防控及城市管理带来新
的考验，企业一定要落实主体责
任，对重点地区返沪员工做好隔
离观察工作，合理安排错峰上下
班、弹性工作制、居家上班、远程
办公等开工模式、办公方式。本
市、本区出台了系列针对企业的
扶持政策，将帮助企业一起渡过
难关。

在东岸新里居民区和开鲁六
村居民区，谢坚钢指出，社区是复
工人员的重要落脚点，要充分发
挥社区在疫情防控中的重要作
用，坚持落实有效的防疫措施，做
到“严”字当头，人员管控必须做
到“必问，必测，必登记”，从源头
上把控，筑牢社区防护网，使社区
成为疫情防控的坚强堡垒。

在宝地广场，薛侃听取了办
公楼宇复工情况的汇报。他指
出，现在是防疫的关键时期，企
业和政府要携起手来，严格执行
各项防疫举措。企业对返沪员
工要进行分类管理，做好隔离工
作。鼓励有条件的企业有序复
工，各部门也要为企业复工做好
服务保障，在防疫物资上尽可能
提供支持。

在宝地东花园居民区，薛侃
指出，社区是最重要的基层防线，
各部门要尽力把资源向一线倾
斜。街道、社区居委会、物业等相
关部门要进一步协同协作，统筹
各类资源，严格执行社区出入管
理、返沪人员管理等举措，进一步
压实、做细基层防控工作。

■毛信慧 张维维

本 /期 /导 /读

寒潮中坚守 加固
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本报讯 2 月 13 日，国务院应对
疫情联防联控机制第九工作指导组
到杨浦督查疫情防控工作。指导组
组长饶克勤一行在杨浦进行实地督
查指导并召开座谈会，听取杨浦区新
冠肺炎防控工作汇报，共同分析研判
杨浦当前疫情防控形势，并就做好下
一步工作提出要求。

中国疾控中心免疫中心首席专

家王华庆，国家卫生健康委监督中心
处长范小红，深圳大学总医院主任医
师陆坚，国家卫生健康委监督局督察
处处长冯光，市卫生健康委副主任张
怀琼，市卫生健康委处长张帆，市政
府办公厅副处长胡玉琳参加，区委书
记谢坚钢，区委副书记、区长薛侃，区
领导周海鹰、李雅平、王浩陪同。

指导组一行先后来到长阳创谷、

大桥街道幸福村居委会，调研本区联
防联控工作，详细了解企业复工疫情
防控、社区联防联控等各项措施落实
情况，逐一检查询问企业公共区域防
控措施、居民区返沪人员管理等情
况，并分别给予专业指导。

指导组充分肯定了杨浦疫情防
控工作取得的阶段性成效。饶克勤
指出，当前疫情防控工作已经到了

最吃劲的关键阶段，从静态防控进
入动态防控，既要防止疫情的传播，
又要加速经济社会的稳定和发展。
下阶段要进一步提高政治站位，把
思想统一到党中央、国务院，上海市
委、市政府的决策部署上来，坚定阻
止疫情蔓延的决心。要系统回顾和
总结上阶段防控工作的经验，不断
找出短板和漏洞， （下转第6版）


