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■苏春生 文/图

没想到，1987 年夏天，在五角场
江湾机场，在钱伯兴老师的带领下，
我与张解放、夏云鹏、崔春华等影友，
为了完成《杨浦区地名志》的图片拍
摄任务，在一架早已退役的双翼军机
上航拍之地，时隔33年，今已变成了
一座深受游客欢迎的遗迹公园，而
它，就坐落在杨浦滨江边的原杨树浦
发电厂旧地。

每当钱伯兴说起当年旧照立新
功时，总是反复看我们的航拍照
片，已有多幅在 2017 年“杨浦滨江
新貌摄影大赛”中获奖了，大伙唏
嘘感叹又乐不可支。

而更振奋人心的是，习总书记
2019年11月2日考察了杨浦滨江，并
提出“人民城市人民建，人民城市为
人民”，“杨浦滨江”成了热门打卡地。

趁着上海市摄协再次举办“杨浦
滨江最佳摄影点”主题摄影征集大赛
之时，我兴致勃勃，摩拳擦掌，美其名

曰为“实现我相隔33年的“电厂天地
两拍”，立马行动。

先是隔江远眺，发现当年电厂犹
如现代爱美女士一样，也“冻龄”了，
非但样子没变，反而焕然一新，还时
而引来空中群鸟围观捧场。

随后走进遗迹公园，仰望高大厂
房和烟囱，心中顿时浮起诗意般“久
违了”的感觉：当年电厂，两座高高的
烟囱是它的靓丽名片，烟囱里吐出的
长长白烟，就是事业兴旺的象征。每
当夜幕降临，宁静上海，万家灯火，这
是电厂工人的骄傲。

环顾四周，又想起当年，为了照
亮上海，电厂工人是如何大汗淋漓，
夜以继日发电的情景。航拍图上的
巨大厂房和烟囱，以及多处夺目的红
色钢架，至今全都“凝固”在那里。

如今，上海的年轻人对工业景观
大多陌生，遗迹公园正好成了一个课
堂：有些家长会指着高大烟囱、钢架
对孩子说：工人叔叔阿姨们过去就是
在这里上班发电，晚上输电给我们用

来点灯、看电视的，你看“电”来之不
易吧！孩子听后，都会点头，家长接
着顺势关照：要处处节约用电，“随手
关灯”！

如今电厂已“转身”成为公园，
整旧如新，就地取材：一块铁板上刻
着“公园导览图”；半截柱子成了“杨
树浦电厂遗迹公园”铭牌；用钢板铁
栅艺术拼装，成了公园走道，绿油油
的小草从栅孔中爬出；转眼到了江
边，又见公园设计者仅用了些许钢
条，就为过往飞鸟搭起了多处栖息
之地。人与动物，和谐相处的感觉
着实美妙。

种种暖心小景观，加上都市人稀
见的工业景观，大多就地取材，颇让
细心游人点赞，都说这样的公园，记
住了时光，观者眼福不浅，值得到此
一游。

30多年前的航拍地，如今成了杨
浦滨江一个亮眼景点。留下的时间
画面正是我们摄影人见证、记录的赏
心乐事。

■罗光辉 文

一
退休以后，作为一个写作者，我

比较有兴趣参加的活动是“采风”。
“欢迎你们来采风！”“在我们这

里好好采采风！”这些话又常常让我
觉得肩上沉甸甸。

7 月，来到深圳，手机收到的活
动日程上赫然写着“采风活动安
排”。第一站，光明。

光明，是深圳市的一个区，位于
广深港发展中轴，是粤港澳大湾区核
心区域之一。光明区年轻，2018年9
月才正式挂牌成立。

开启光明区的采风之门，是从美
味开始的。萧伯纳说：没有比热爱饮
食更真诚的爱。《寻枪》编剧凡一平感
受深刻：美食也是城市记忆的一种文
化，美味能激发人的创作灵感。

说到美味，到过光明的人，谁都
难忘“光明三宝”：红烧乳鸽、甜玉米
和牛初乳。乳鸽到处都有，但光明乳
鸽有“天下第一鸽”的美誉。听光明
人介绍，光明乳鸽皮脆，肉嫩，骨香，
鲜美多汁，吮吸入口，整个味蕾细胞
都会沸腾不已。

光明甜玉米香甜爽口，用蒸笼
密封烹制，营养不流失。吃完乳鸽
吃玉米，清爽、去油腻。光明玉米
是光明农场自己生产的，鲜嫩多
汁，营养丰富，黄白相间，生熟可
食，所以又称“金银玉米”，或称“水
果玉米”。晚餐时，我邻座的一位
同志连啃了两条，嘴巴还在咂巴咂
巴，还想吃。

光明牛初乳是指牛生产后72小
时内分泌的乳汁，来自光明集团的
奶牛场。据说，牛初乳含有 7 种以
上的生长因子、免疫球蛋白、生物活
性肽以及人体所需的维生素和微量
元素。炖好的牛初乳盛放在白色陶
瓷蛊内，晶莹乳白，用勺子一搅像豆
腐花，我平时不太爱喝牛奶，可舀一
勺牛初乳放进嘴里后，人感到特别
爽。我一口气喝得精光，滑腻余香
回味无穷。

说实话，那天给我留下深刻印
象的还不是这三宝，因为没有仪式
感，有仪式感的是品尝光明烧猪。
光明烧猪体型较大，不是小乳猪，烧
制时间长，一般要七八个小时，烧制
方法独特，原汁原味，甘香脆化。那
天，采风团蒋子龙团长剪彩以后，大
家戴上手套，喜欢哪块撕哪块。俗
话说：打人不打脸，可烧猪最好吃的
部位就是脸部，此处皮肉极具弹性，
口感甚佳。烧猪的皮比乳猪更脆，
更有口感，吃起来脆香满口。大家
你一块，我一块，不用筷子，抓起来
就吃，吃得满嘴流油，满口溢香，全
然不顾吃相。

吃完饭，在公园里散步消食，悠
扬的歌声，欢快的舞步，食物的香味，
大自然的芬芳，融合在一起，满目人
间烟火，格外生动。

二
书香，是最好的遇见。
光 明 街 道 服 务 中 心 热 闹 非

凡。“心向光明读书会”正式成立。
当“改革作家第一人”蒋子龙和光
明街道党工委书记麦雄光共同为
读书会揭牌的时候，现场有一种

“眼前直下三千字，胸次全无一点
尘”的美妙。

讨论“城市发展如何留住城市
记忆”，8 位作家敞开心扉，各抒己
见。“城市记忆要顺应自然，尊重自
然，让人民群众在舒适的理念中生
活。”心与心的碰撞，思想唱着光明
的歌，照亮了城市记忆！是啊，我相
信每一段记忆都有灵性，问题在于
如何唤醒它。

活动室内，爱好读书喜欢写书的
人和倡导读书喜好读书的人坐在一
起。畅谈阅读，畅谈书香，畅谈心向
光明的情怀。当光明人手捧着签名
书和作家合影的时候，书香，接通了
他们的精神血脉。

三
走进光明新区东面的径口社区，

一座庙堂式红灰色的宗祠映入眼帘，
透露着古朴肃穆。宗祠始建于南宋
末期，已有八百多年的历史，是深圳
最古老的宗祠之一。

走近宗祠，正门上的牌匾“黄氏
大宗祠”几个阳体大字虽历经沧桑，
依然光彩照人。门口楹联“祖德永垂
于秋盛，宗枝长衍万代昌”，表达了当
年修建宗祠者对家族兴旺的美好愿
望。人在宗祠，会萌生一种生生不息
的寻根意识。

细观宗祠全貌，红墙，巍峨古
朴。顶有双龙戏珠装饰，栩栩如生。
梁有虎踞龙盘画壁，庄严肃穆。看到
龙盘虎踞画壁，我就想起了我工作生
活了三十年的金陵城。

此时，维则堂内，唢呐声声，锣鼓
响起，麒麟翩然起舞。我属马，去过
不少地方，看过舞龙舞狮，还没看过
舞麒麟。酣睡、苏醒、搔痒、舔毛、跌
扑、腾跃，曲调铿锵有声，看得我热血
沸腾。

此时，仰望天空，一朵朵姐妹云
依次排列在宗祠上空，洁白温润，悠
闲飘逸。

四
古村的会客室里，四位年过古

稀的老者，精神焕发，红光满面，其
中一位和我同姓，姓罗名焕荣。因
见面时间短，我来不及问他的辈
分。天下姓罗是一家，街坊邻居称
他为：罗太公。我也这样称呼吧。
罗太公是越南归侨的见证者，也是
光明发展的见证人。另三位分别
是：光明农场历史见证者梁鉴时，红
色党建精神践行者郑秋之和改革开
放大潮中的建设者黄九渊。四位老
人通过口述，和我们分享了他们在
光明的经历和故事。

金戈铁马的沸腾年代，前行，奋
斗，是一种习惯，一种本然，回望是一
种情怀，一种境界。

看今天繁花似锦蒸蒸日上，想
40 年前的萧条与寂寥，令人感慨万
千。我们聆听着，想象着，悸动着。
他们身上有一种生命之光，诠释了那
段奋斗时光的分量。

■章玉华 文

最近, 我们部门即将乔迁新办公
室。一场“断舍离”运动轰轰烈烈展
开，一时间各种陈年旧物奇迹般展
现。泛黄发脆的笔记本一字未写，褪
红的塑料热水瓶斜立一隅，还未拆封

的糖果早已失去昔日的甜蜜，经年不
读的报刊杂志依旧捆绑完整，弥漫着
上一个世纪的气息。这些大多是几
年前一位退休师傅留下的宝贝。当
时她舍不得丢弃，每天一有空就摩挲
许久，凝视不已，还念叨着东西不用
就是废物，让我们今后记得有空发挥

它们的价值。
此后，我们没有完全照做，只是

将它们整齐堆放在办公室一角，几
乎不闻不问，除了她留下的两盆多
肉植物。

一盆是金枝玉叶，另一盆是佛
珠，一直伫立于房间向阳的窗台上。
白瓷盆内，青翠欲滴的叶片层层叠叠
倾泻而下，似迷你瀑布又像一挂绿
帘，散发着新绿光泽。记得过去，她
总是用心栽培，特地从花鸟市场买来
沙土配制土壤，时不时用铲子敲打沙

土，美其名曰让肉肉吐故纳新。阳光
乍现时，她搬盆而出，笑眯眯地看着
肉嘟嘟的绿叶，说让它们舒舒服服地
洗个太阳浴。

而我们，乐享其成，每天一有空
暇，就会站在花盆前指点江山，养眼
怡神，还竖起耳朵听师傅的花经。久
而久之，心里也有了个谱，有底气对
师傅说，“你放心，今后我们会好好照
顾它俩”。

转眼，在我们的细心呵护下，两
盆绿美人茁壮成长，枝繁叶茂，还继

续开枝散叶，被分盆到新的绿巢，送
给隔壁办公室同事。这些散发着新
绿光泽的植物成为我们办公室的特
色产品，让我们部门享有“绿艺之家”
的美誉。这时我们常常念及这位师
傅的好，眼前掠过的是她悉心养花的
身影和凝望花叶的专注神情。

马上就要搬离老办公室，心中有
些不舍，但是带着这些常绿常新的多
肉植物一同搬迁，踏实感油然而生。
只要有绿色相伴，用爱去灌注每一
天，平淡的工作日也会生机无限。

30年前航拍地今成别样公园 光明行

永不褪色的新绿
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本报讯 9 月 1 日 ，区 委 书 记
谢坚钢调研早餐工程建设工作，实
地考察互联宝地园区逸刻便利店
及逸小兔网订柜取点位、上粮大厦
光明良友移动餐车点位。副区长
赵亮参加。

听取区早餐工程建设推进情况
和下一步工作打算汇报后，谢坚钢
指出，早餐工程是贯彻落实习近平
总书记考察上海重要讲话精神、认
真践行人民城市重要理念的一项重
要任务，既是民生工程，也是民心工
程。杨浦高度重视早餐工程建设，
按照市委、市政府要求，前一阶段
认真谋划、积极部署、扎实推进，取
得了初步成效。要进一步提高站
位，全力推动、支持、引导早餐工程
建设工作，促进早餐供应更便捷、
更丰富、更健康，更好满足市民群
众生活需要。要坚持需求导向和
市场导向，聚焦园区、商务楼宇等
重点领域、重点人群，科学谋划布
局，坚持审慎包容原则，创新执法
监管方式方法，积极鼓励、支持打
造符合市场需求、可持续的早餐工
程，确保把这项重要的民生民心工
程办实办好。

今年 6 月全市启动新一轮早
餐工程以来，杨浦正按照巩固一
批、提升一批、建设一批的基调，
加快构建、不断优化完善以连锁
早餐网点为主，特色单店、流动餐
车、网订柜取、外卖平台配送等多
种形式互补的早餐供应体系。下
一步，杨浦区将科学规划布局早
餐点位，研究出台专项政策，积极
开展健康早餐主题宣传，争取“餐
车市集”落地，全力推进早餐工程
建设。 ■张蓓

本报讯 9 月 1 日，区委书记
谢坚钢前往上海德国学校杨浦校
区参观调研，副区长王浩，德国驻上
海总领事馆总领事欧珍博士，上海
德国学校杨浦校区校董会主席方兆
德、校长Sven Heineken参加。

谢坚钢一行实地参观了教室、
实验室、公共活动区域等室内外教
学设施，详细了解了学校教育教
学、师资生源和疫情防控等情况。
他表示，非常高兴上海德国学校落
户杨浦新江湾城，并能够克服疫
情影响如期启用，目前各项教学
工作顺利开展，希望学校发展越
来越好。区委、区政府将一如既
往地做好支持和服务工作，助力
学校为杨浦及周边地区的外籍学
生提供优质教育资源，打造“家门
口的国际学校”，不断提升区域国
际化水平。

上海德国学校曾获“优异德国
海外学校”殊荣，杨浦校区于今年1
月正式投入使用，提供从幼儿园至
高中阶段的全日制教育。教学语
言为德语，并开设中文、英语、法语
及拉丁语课程。目前在校学生300
余名。 ■张蓓

推进早餐工程建设

杨浦德国学校如期启用

本报讯 9 月 3 日，区委书记
谢坚钢调研区老干部工作，实地察
看了区老干部活动中心、区老干部
大学服务场地和设施，听取区老干
部工作情况汇报。

谢坚钢指出，要更好发挥老干
部正能量作用，把学习践行人民城
市重要理念落实到老干部工作各方
面，充分发挥老干部的政治优势、经
验优势和威望优势，为杨浦争创人
民城市建设标杆继续贡献经验智
慧；在“四史”学习教育中更好发挥
老干部榜样示范作用，讲好杨浦故
事，传播杨浦好声音。要擦亮社区
离退休干部党建工作新品牌，在试
点工作取得成效的基础上，进一步
扩大覆盖、整合资源、建强平台、总
结经验，推动城市社区离退休干部
党建工作不断丰富新内涵、开辟新
空间、打造新亮点，为全市面上推进
提供杨浦经验、杨浦样本。要建强
建好老干部工作队伍，深入学习贯
彻习近平总书记关于老干部工作的
重要论述，围绕高素质专业化要求，
切实加强老干部工作队伍自身建
设，打造一支政治素质高、服务意识
强，甘于付出、乐于奉献，老同志充
分信赖的干部队伍。 ■张蓓 瞿伟

本报讯 9月5日，由教育部教师
工作司，中共上海市教育卫生工作委
员会、上海市教育委员会，中共杨浦
区委、杨浦区政府共同发起建设——
于漪教育思想研究中心揭牌暨签约
仪式在杨浦高级中学举行。市政府
副秘书长虞丽娟，市教育发展基金会
理事长王荣华，教育部教师工作司司
长任友群，市教卫工作党委书记沈
炜，市教卫工作党委副书记、市教委
主任王平，市教委副主任李永智，区
委书记谢坚钢，区委副书记、区长薛
侃，副区长王浩出席。

“研究中心”将贯彻落实党的十
九大精神和习近平新时代中国特色
社会主义思想，适应新时代教师队伍
改革发展的需要，深入研究于漪教育
思想，发挥于漪示范引领作用，在传
播新时代教育思想和培养教育新时

代教师队伍方面作出探索与努力。
虞丽娟、任友群、沈炜、谢坚钢为于漪
教育思想研究中心揭牌。任友群、王
平、薛侃签署合作共建于漪教育思想
研究中心协议。

现场，人民教育家于漪向见习教
师赠书。

92岁高龄的于漪老师表示，个人
的力量是渺小的，伟大祖国的教育事
业需要千千万万优秀教师胸怀壮志、
立德树人，充分发挥聪明才智，来谱
写新时代教育事业新篇章。成立于
漪教育思想研究中心是为了让广大
优秀教师交流先进思想，传播育人经
验，团结一致、群策群力、攻坚克难并
付诸实践，共同研究新中国教师的成
长规律，让教育队伍涌现出大量卓越
教师，无愧于这个伟大时代。

虞丽娟指出，建设于漪教育思想

研究中心是深入学习贯彻习近平总
书记考察上海重要讲话精神，坚持

“人民城市”重要理念，打造民生幸福
标杆，让上海市民“幼有善育、学有优
教”的重要举措。传承好于漪老师的
教育思想和教育情怀，培育出更多的

“于漪式”好老师，是上海义不容辞的
责任和义务。要高站位、高标准、高
质量建设好研究中心，当好火种、守
好“一线”、做好样板，把研究中心真
正建设成为扎根杨浦、面向上海、辐
射全国的高水平教师培养基地，打造
成为优秀教师的“孵化地”“蓄水池”

“充电器”，以及传播新时代教育思想
和教师教育培养的新高地。

任友群指出，要深入研究于漪老
师的教育思想，弘扬高尚师德，全面提
振新时代教师的良好形象；要充分发
挥研究中心的培训功能，助推教师专

业发展，不断提升新时代教师的专业
素质能力；要扩大研究中心影响力，广
泛辐射带动，全力推进新时代教师队
伍建设。国家教育部将加强对“研究
中心”的总体指导，引导“研究中心”在
全国范围内发挥示范辐射引领作用。

王荣华表示，上海市教育发展基
金会将继续关心“于漪教育思想研究
中心”建设和发展，支持其成为国家
基础教育发展战略视野下，研究新中
国教师成长规律、传播新时代教育思
想和培育新时代教师的示范性基地。

据悉，于漪教育思想研究中心将
落成于杨浦高级中学，建筑总面积约
4100平方米，包括于漪教育思想展示
馆、于漪教育思想研究基地、于漪教
育思想培训基地三个功能区，建成后
的于漪教育思想研究中心将具备研
究、展示、培训等功能。 ■记者 张蓓

本报讯 9 月 2 日，杨浦区召开
2020 年河长制湖长制工作会议。区
委书记谢坚钢出席并强调，近年来，
在全区共同努力下，杨浦水环境显著
改善，河湖水质显著提高，取得了阶
段性成效。要继续以习近平生态文
明思想为指导，认真践行人民城市重
要理念，加快推进河长制、湖长制各
项工作，确保完成“十三五”治水目标
任务，努力营造水清岸绿、整洁优美、
充满魅力的人民城市水环境。

区委副书记、区长薛侃主持。区
人大常委会主任魏伟明、区政协主席
邰荀等区四套班子领导出席。副区

长徐建华总结上半年区河长制湖长
制与水资源管理工作情况，部署下阶
段相关工作。

谢坚钢指出，要饮水思源、深化
认识。要按照总书记“节水优先、空
间均衡、系统治理、两手发力”的治水
思路和“统筹好生产、生活和生态”

“打造宜居、宜业、宜乐、宜游美好家
园”的重要指示精神，把河长制、湖长
制工作不断推向深入，把水环境这道
人民城市最亮丽的“底色”治理好、呈
现好，让群众在更高品质的生态环境
中享受诗意的栖居。

要背水一战、推进工作。全面完

成“硬任务”，充分整合资源、调动力
量，盯紧看牢、综合施策，确保全区所
有考核断面水质稳定达标，年内基本
消除劣 V 类水体。全力解决“关键
点”，对标中央、市生态环保督察反馈
意见，逐项分解落实、对账销号，从根
本上推动雨污混接改造等一批难题
的解决。全员共建“大格局”，把居民
群众充分发动起来，把各相关主体有
效调动起来，加强节水型机关、学校、
小区创建，更好发挥舆论引导作用，
让人人参与治水变成一种“新时尚”。

要滴水不漏、落实责任。织密纵
向到底、横向到边的治水责任网，强

化“巡、盯、管、督”的治水全流程管理
闭环，巡出问题、盯住解决、真管严
管、督出效果。各级河湖长要利用

“一网统管”平台和先进手段提高发
现问题的能力，配合相关部门开展执
法和调查处理。区街两级河长办各
成员单位要切实担负起责任，牵头解
决好治水矛盾和问题。各职能部门
要继续发挥专业监管、协同治理的作
用，既各司其职，又无缝对接，构筑起
管水治水的铜墙铁壁。

会上，五角场街道、长海路街道
河长和江浦路街道巡河志愿者分别
作交流发言。 ■记者 张蓓

今年9月3日，是中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利75周年纪念
日。本区在国歌展示馆拉开系列活动序幕，向烈属代表赠送抗战胜利纪念品，

二师附小学生跟随抗战烈属代表一同参观了国歌展示馆，重温那段峥嵘岁月。区退役军人事务局负责人表示，杨浦将继
续发扬褒扬烈士、关爱烈属光荣传统，不断提高服务保障水平，在全社会营造崇尚英雄、关爱烈属浓厚氛围。 ■成佳佳

于漪教育思想研究中心揭牌成立
适应新时代教师队伍改革发展需要，具备研究、展示、培训等功能

把水环境这道人民城市最亮丽的“底色”治理好、呈现好

发挥老干部正能量作用

铭记历史继往开来 扫一扫关注
上海杨浦


